Heikki Luoto, kehittamispaallikko, Ehkdiseva pdihdetyd EHYT ry
Asiantuntijalausunto HE 38/2024, StV 24.5.2024

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry kiittdd mahdollisuudesta lausua hallituksen esitykseen tupakkalaista.

Tupakkalain tavoitteeksi on asetettu, etta alle viisi prosenttia aikuisvaestosta kayttaa tupakka - tai
nikotiinituotteita paivittdin vuoteen 2030 mennessa. Riskinad on, ettd uusien tuotteiden
markkinoiden laajentaminen vesittaa tavoitteen ja luo uuden nikotiiniriippuvaisten nuorten

sukupolven.

Perustuslain (19§ 3 mom.) mukaan julkisen vallan tehtdva on edistda vaeston terveytta ja kehittaa
terveyteen vaikuttavia olosuhteita. Suomen tulee suojella tulevia sukupolvia nikotiinituotteiden
kayton aiheuttamilta haitoilta, kaventaa vaeston terveyseroja ja edistdaa hyvinvointia. Terveydelle
haitallisten nikotiinipussien |6yha sdantely ja myynnin salliminen laajasti on ristiriidassa tavoitteen
kanssa.

Lisdksi Suomi kuuluu kansainvaliseen Maailman terveysjarjeston (WHO) tupakkapuitesopimukseen
(FCTC). Sopimuksen artikla 5.2 (b) velvoittaa sopimusosapuolet tehokkaisiin toimiin muun muassa
nikotiiniriippuvuuden torjumiseksi ja vahentamiseksi.

Tunnusomaiset maut ja tuoksut

Makuaineiden kielto on tutkitusti tehokas keino ehkdista nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayton aloitusta. Tutkimusten mukaan makuaineet lisddvat nuorten kiinnostusta tupakka- ja
nikotiinituotteita kohtaan, luovat tuotteista vahemman haitatonta mielikuvaa sekd madaltavat
kokeilun ja kayton kynnysta. Erityisesti mentoli on ollut suosittu maku- ja lisdaine tupakka- ja
nikotiinituotteissa. Mentoli peittda nikotiinin karvasta makua ja lisda nikotiinin imeytymista,
helpottaen kadyttéd sekd edesauttaen riippuvuuden kehittymista.

Kansainvaliset tutkimukset osoittavat, ettd yhdenmukaiset tuotepakkaukset tupakkatuotteissa
ovat osaltaan vahentaneet tupakointia. Samalla ehkdistdan tuotepakkausten houkuttelevuutta ja
kayttéa markkinoinnin valineena.

Ehdotetut toimenpiteet:
e Kaikki makuaineet ja tuoksut kielletdan yhdenmukaisesti kaikissa nikotiinituotteissa.
Haitatonta nikotiinia ei ole olemassa

Nikotiiniraja 16,6 mg/g on liian korkea. Nikotiini luokitellaan voimakasta riippuvuutta aiheuttavaksi
myrkyksi, joka aiheuttaa moninaisia haittoja. Jo pienind annoksina nikotiini voi aiheuttaa
myrkytysoireita, ja suuremmat annokset ovat erityisen vaarallisia, varsinkin lapsille. Euroopassa
osa maista, kuten Hollanti ja Belgia, ovat kieltdneet nikotiinipussit kokonaan. Jos nikotiinipussit
tuodaan markkinoille, rajana tulisi olla 4 mg/g, joka on sama kuin ladkelailla sdannellyissa
korvaustuotteina kaytetyissa nikotiinipusseissa.

Ehdotetut toimenpiteet:
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e Nikotiinipussien enimmaisrajaksi tulee asettaa 4 mg/g seka vahittaismyynnissa etta
maahantuonnissa, joka on vastaava kuin nikotiinikorvaustuotteisiin asetettu raja.

o Toteutetaan llkka Oksalan vetaman tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyéryhman
esittamat toimenpiteet nikotiinihaittojen vahentamiseksi.

Nuorten suojeleminen nikotiiniriippuvuudelta

Nikotiinin kokeilu ja kayttd alkaa usein ennen 20 ikdvuotta. Kouluterveyskysely osoittaa kasvun
nuorten kiinnostuksessa uusiin nikotiinituotteisiin. Sahkdsavukkeen kdytén vaheneminen pysahtyi
ja paivittainen kaytto seka kokeilut olivat lisddntyneet erityisesti ylakoululaisilla tytoilla seka jopa
4.-5. luokkalaisilla. Nikotiinipusseista ovat kiinnostuneita erityisesti ammattiin opiskelevat pojat,
joista jo huomattava maara (42 %) raportoi kdyttdneensa tuotetta vahintaan kerran. Ylakoulun 8.—
9. luokkalaisista pojista lahes joka neljas (23 %) kertoi kdyttaneensa nikotiinipusseja.

Tuoreimmassa Maailman terveysjarjesto WHO:n koululaistutkimuksessa jopa 15 % 9. luokkalaisista
kaytti sahkoésavukkeita viimeisen 30 padivan aikana. Lisdksi joka kolmas nuori pitdaa nikotiinipusseja
(36 %) ja sahkosavukkeita (34 %) trendikkdina EHYTin Nuoret ja paihteet -kyselyn (2024) mukaan.
Uudet nikotiinituotteet eivat ole tulleet vain tupakkatuotteiden tilalle, vaan osittain niiden
rinnalle.

Yli 60 % nuorista pitaa helppona hankkia nikotiinituotteita alaikdisend. Yleisimmat nikotiinin
hankkimiskanavat nuorille ovat kotimaiset myyntipisteet (28 %), kaverit (28 %) ja ulkomaalaiset
myyntipisteet (15 %). Etdmyyntikiellon osalta on hyvd huomioida, ettd valvonnan toteuttaminen
nikotiinittomien ja nikotiinia sisdltdvien tuotteiden osalta voi olla haastavaa.

Markkinointikielto on erityisen tarkeaa, jotta nuorten nikotiinikokeilut eivat yleisty tai mielikuvat
nikotiinin terveyshaitoista muutu positiivisiksi. Talla hetkella sosiaalisessa mediassa
nikotiinituotteiden markkinointia kohdennetaan nuoriin.

Ehdotetut toimenpiteet:

e Kaikkien tupakkalain alaisten tuotteiden, myos savuttomien nikotiinituotteiden ja tupakan
vastikkeiden ikarajaa tulee nostaa 20 ikdvuoteen (myynti, osto, hallussapitokielto,
maahantuonti).

e Maahantuonnin rajat tulee laskea 100 grammaan nuuskan ja nikotiinipussien osalta.

e Nikotiinittomien kertakayttoisten sahkosavukkeiden (vape) seka nikotiinipusseja
muistuttavat energianuuskat, jotka lukeutuvat tupakan vastikkeiksi, tulee lisata koulujen,
oppilaitosten ja paivakotien sisa- ja ulkotilojen seka leikkikenttien tupakointikieltoihin.

e Markkinointikieltojen valvonnassa tulee resursoida Valviraa toimimaan erityisesti verkossa
ja sosiaalisessa mediassa.
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