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Uudet nikotiinituotteet houkuttavat 
nuoria
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Tupakointi Nuuska Nikotiinipussit Sähkösavuke Yksi tai useampi tuote

8.-9. lk pojat 8.-9. lk tytöt

• Jotain tupakka- tai nikotiinituotetta 
käyttävien osuus kääntyi nousuun

• Taustalla sähkösavuke ja 
nikotiinipussit
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Lähde: THL, Kouluterveyskysely 2023



Nikotiinipussien ja sähkösavukkeiden 
(vape) käyttö nuorilla yleistä

• Uudet tuotteet on kehitetty erittäin 
houkutteleviksi (maut, värit, jne.) ja 
samalla nikotiinimäärä voi olla suuri

• Veronkorotukset tärkeä ja tarpeellinen
keino ehkäistä ja vähentää käyttöä

• Tupakkalakiin (HE 38/2024 vp) esitetään 
sääntelytoimia, jotka eivät riittäviä 
nuorisokäytön ehkäisyksi
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Lähde: THL, ESPAD-tutkimus 2024

20 % pojista käyttänyt nikotiinipusseja viimeisen 
kuukauden aikana; ~20 % pojista ja tytöistä 
käyttänyt sähkösavukkeita; kokeilu vielä 
yleisempää



Lisätoimia tarvitaan 
eritoten nuorisokäytön 

ehkäisyksi
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Veronkorotusten lisäksi 
muutostarpeita (vrt. HE 38/2024 vp)
• Nikotiinipussit

• Ensisijainen ratkaisu kieltää nikotiinipussit
• STM:n työryhmän ehdotus

• Ikäraja 20 vuoteen
• Yhdenmukainen makuaineiden kielto 

(mentoli)
• Nikotiinirajan laskeminen 16,6 mg → 8 mg; 

Suomessa suurempi kuin muissa 
Pohjoismaissa

• Maahantuontikiintiö alemmas (1 kg → 0,5 
kg)

• Laittoman tuonnin ehkäisy – myös nuuska

• Sähkösavukkeet, ”vapet”
• Ikäraja 20 vuoteen nikotiinipitoiselle

• Laittoman tuonnin ehkäisy
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Kiitos

Tupakkalain 
tavoitteen 
saavuttamisen 
tueksi tarvitaan 
tehokkaita 
lisätoimia
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