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Tausta

• Hallitusohjelmassa historiallisen vahvat kirjaukset liikunnasta ja urheilusta

”Tavoitteena, että kaiken ikäiset suomalaiset liikkuvat enemmän”

”Selvitetään ja arvioidaan mahdollisuuksia liikunnan tukemiseen verotuksen  keinoin”

”Selkiytetään liikunta-alan toimijoiden arvonlisäverokohtelua liikkumiseen kannustavaksi”



Esityksen vaikutukset liikkumiseen, liikuntaan ja urheiluun

• Esityksessä alennettu arvonlisäverokanta nousee 10 prosentista 14 prosenttiin. Välittömänä vaikutuksena 

arvonlisäverollisten liikuntatilojen hinnat nousevat urheiluseuroille ja liikkujille.

  → Harrastamisen hinta nousee 

• Seurakysely 2023: 

• Kaksi huolta ylitse muiden

• Kustannusten nousu

• Vapaaehtoisten riittävyys

• Lähes puolet arvioi alv-korotuksella olevan välitön negatiivinen vaikutus seuran toimintaan

→ Vaarana on, että erityisesti heikoimmassa asemassa olevat lapset ja nuoret putoavat pois harrastustoiminnasta ja 
liikkumattomuuden haasteet vain jatkavat kasvuaan. 



Liikuntapalveluiden alv-korotuksen vaikutukset ovat valtion taloudelle 
lähes mitättömiä, mutta haitat merkittäviä. Lisäksi esitys on räikeässä 

ristiriidassa hallitusohjelman kanssa. 
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MIKSI  NYT O N  SYYTÄ RYHTYÄ TEKOIHIN?

Suomessa asuvien kunto ja sitä myöten 
toimintakyky on ollut laskussa jo 40 vuotta. 
Liikkumattomuudesta ja liiallisesta paikallaan 
olosta  aiheutuu yhteiskunnalle vuosittain jo 4,7 
miljardin euron kustannukset. 

Tällä menolla meillä ei enää 2040-luvulla ole 
suomalaista hyvinvointiyhteiskuntaa.

 

LIIKKUMATTOMUUS ON UHKA HYVINVOINTIVALTIOLLE

KESKIPAINO NOUSEE 

44-vuotiaista miehistä 88 % on 
ylipainoisia vuoteen 2050 mennessä.

VUONNA 2022  
Väestön fyysinen kunto laskee 
lähes kaikissa ikäryhmissä. 
Liikkumattomuuden kustannus 
yhteiskunnassa on 3,2 mrd. € 
vuodessa ja paikallaanolon 1,5 
mrd. €.

V U O N N A  2 0 4 0
Nykyisellä tiellä miesten 
kestävyyskunto romahtaa. Vain 
2 % 50-vuotiaista miehistä on 
hyvässä kunnossa.

TYYPIN 2 DIABETES YLEISYY SUOMESSA
.MIELENTERVEYDEN HÄIRIÖIDEN KUSTANNUKSIKSI ON ARVIOITU  

11 MILJARDIA EUROA VUODESSA.

Työkyvyttömyyseläkkeistä mielenterveysperusteisia on
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Lähteet: Vasankari, T., Tokola, K., Raitanen, J., Kolu, P., Vähä-Ypyä, H., Husu, P., Vaara, J., Kyröläinen, H., Santtila, M., Pihlainen, K., Sievänen, H. 2023. Suomalaisten kestävyyskunto on laskenut vuosikymmeniä — onko Suomessa tulevaisuudessa enää hyväkuntoisia yli 50-
vuotiaita työntekijöitä? Futura-lehti 1/2023, 4-12; Liikuntaraportti. OKM 2022:33. Mieli ry:n lähde tilastot.etk.fi 2022. Tyyppi 2 diabetes, Global Burden of Disease –tutkimuksesta 2024.

 Suomessa esiintyvyys alle 25 -vuotialla on 
kasvanut 29 vuodessa 285 %. Nousu on 

suurinta Länsi-Euroopassa.



VALTION KIRSTUSTA KATOAA VIISI MILJARDIA
Mahdollinen todellisuus 2040?

Nykytrendillä liikkumattomuuden kustannukset kasvavat vuosittain ja 15 vuoden päästä 
• ovat jo kaksinkertaiset nykytilaan verrattuna
• maksavat vuosittain 5 miljardia enemmän kuin nyt.

Vuonna 2024 Vuonna 2040

4,7 miljardia euroa

(sis. liikkumattomuuden kustannukset 3,2 
Mrd euroa + paikallaan olon kustannukset 
1,5 Mrd euroa)

8-11 miljardia euroa 

(liikkumattomuuden nykytrendillä)

Lähde: UKK-Instituutti
Lähteenä on käytetty UKK-instituutin tutkimuksia. Toistaiseksi ne ovat 
parasta, mistä voimme tällaisen harjoituksen tehdä. 

Lähde: ChatGPT  



Olympiakomitea toivoo, että eduskunnan valtiovarainvaliokunta tunnistaa 
lausunnossaan liikunnan ennaltaehkäisevän merkityksen julkisen talouden pitkän 

aikavälin kustannusten nousun hillitsemiseen.

Tiedämme, mutta koska toimimme?
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