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Mielenterveyden häiriöt ovat merkittävin
työkyvyttömyyttä aiheuttava terveysongelma

• 100 000 suomalaista mielenterveysperusteisella 
työkyvyttömyyseläkkeellä – kustannus 1,5 miljardia euroa

• 100 000 suomalaista pitkillä mielenterveysperusteisilla sairauslomilla 
vuosittain – kustannus 1 miljardi euroa

• Mielenterveystoipujien työllistymismahdollisuuksia tulee edistää

• Hallituksen esitys voi vahvistaa työnantajien haluttomuutta palkata 
toipujia, koska työantajan osuus sairauslomakustannuksista kasvaa



Uudistuksen mielenterveysvaikutukset

• Kielteiset vaikutukset kohdistuvat eniten valmiiksi haavoittuvassa asemassa 
oleviin eli pienituloisiin, ja erityisesti yksinhuoltajiin. 

• Sairauspäivä- ja kuntoutusrahan pieneminen lisää pienituloisten perheiden 
taloudellista epävarmuutta.

• Ylisukupolviset vaikutukset ovat merkittäviä: vanhempien työkyvyttömyys 
kaventaa lasten mahdollisuuksia

• Laskusäännön tuloraja tulee pitää ennallaan eli noin 35 000 euron 
vuositulossa



Panostukset mielenterveyteen vs. ongelmien merkitys

Mielenterveyteen 
panostaminen on 
suhteettoman 
pientä 
mielenterveyden 
ongelmien 
aiheuttamaan 
yhteiskunnalliseen 
merkitykseen 
verrattuna

2022

4,7%

95,3%



Työkyvyn heikkenemisen ehkäisy ja ongelmien 
varhainen hoito on tehokkain säästötoimi

• Enemmistö mielenterveysperusteiselle työkyvyttömyyseläkkeelle siirtyneistä 
ei ole saanut riittävää hoitoa

• Panostukset mielenterveyspalveluihin tuottaisivat merkittäviä terveyshyötyjä 
ja säästöjä sosiaalietuuksissa

• Toteuttamalla terapiatakuu koko väestölle saavutettaisiin suuremmat säästöt 
kuin nyt esitetyllä sairauspäivärahojen heikentämisellä



Kiitos!
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