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Lausuntopyyntönne KAA 6/2023 vp 27.2.2024 

Lausunto kansalaisaloitteesta Rikkomaton – kielletään eheytyshoidot 
 

Eduskunnan lakivaliokunta on pyytänyt Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja val-
vontaviraston (Valvira) asiantuntijalausuntoa kansalaisaloitteesta, jonka ta-
voitteena on kieltää hoidot, jotka tähtäävät seksuaali- ja sukupuolivähemmis-
töjen niin kutsuttuun eheyttämiseen, eli seksuaalisen suuntautumisen tai su-
kupuoli-identiteetin muuttamiseen heteroseksuaaliseksi. 

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirastosta annetun lain 1 §:n mukaan 
Valvira edistää ohjauksen ja valvonnan keinoin oikeusturvan toteutumista ja 
palveluiden laatua sosiaali- ja terveydenhuollossa.  

Valvira toteaa, ettei sillä ole toimivaltaa ohjata tai valvoa sellaisia hoitoja tai 
arvioida hoidon asianmukaisuutta, jotka eivät ole terveydenhuollon toimintaa.  

Valvira toteaa, että sukupuolinen identiteetti ja suuntautuminen ovat hyvin py-
syviä ominaisuuksia. Pyrkimykset muuttaa seksuaalista identiteettiä tai suun-
tautumista voivat aiheuttaa vakavia mielenterveyden ongelmia. 

Terveydenhuoltolain 8 §:n mukaan terveydenhuollon toiminnan on perustut-
tava näyttöön ja hyviin hoito- ja toimintakäytäntöihin. Terveydenhuollon am-
mattihenkilöistä annetun lain (ammattihenkilölaki) 15 §:n mukaan terveyden-
huollon ammattihenkilön on ammattitoiminnassaan sovellettava yleisesti hy-
väksyttyjä ja kokemusperäisiä perusteltuja menettelytapoja koulutuksensa 
mukaisesti, jota hänen on pyrittävä jatkuvasti täydentämään. Eheytyshoidot 
eivät ole terveydenhuoltolaissa tarkoitettuja hoitoja, joita terveydenhuollon 
ammattihenkilön on asianmukaista antaa ammattitoiminnassaan.   
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