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Liikunta on ihmelaake, tutkitusti.

Liikkumisella ja liikunnalla voidaan lisata hyvinvointia seka ennaltaehkaista, hoitaa ja
kuntouttaa monia sairauksia — esimerkiksi tuki- ja liikuntaelinsairaudet, sydan- ja
verisuonitaudit seka mielenterveyden hairiot.

Lilkunnan vaikutus masennukseen on niin merkittava, etta se voi jopa voittaa terapian ja
|adkehoidot. Teho voi olla jopa puolitoista kertaa suurempi.

Liikkuminen vaikuttaa myodnteisesti tiedollisiin toimintoihin ja oppimiseen.

Liikunta auttaa palautumaan ja hallitsemaan stressia seka parantaa unta ja
elamanhallintaa.



TAE 2025: Tavoitteena on, etta
liikkumissuosituksen tayttdneiden madra
kasvaa siten, ettd suosituksen tayttdd puolet
aikuisista.

Talla hetkella noin suomalaisista yltaa
liikkumissuositukseen



Lilkkkumattomuus ja paikallaanolo maksavat
vli 4,7 miljardia euroa/vuosi.

Valtion liikkuntabudjetti on
noin 0,15 miljardia euroa/vuosi — jatkossa yha
vahemman.

Onko panos—tuotos-suhde kunnossa?



Liikkumattomuuden kustannukset
vuosittain Suomessa

Tuloverojen menetys Terveyspalveluiden
kaytto

1 843 milj. € 214 nijj. €

Ikaantyneiden
laitoshoito

419 mii. € Liikkumatto- =l

Sairauspoissaolot

" muuden
Tyokyvyttomyys-

elikkeet kustannukset 46
325 milj. € -

3,2 mrd. € m—

Ennenaikaiset tyottomyysturva-
kuolemat etuudet

300 nmiij. € 21 milj. €

Ladkkeet

@ UKK-inStituutti Kolu P, Kari J, Raitanen J, et al. ] Epidemiol Community Health 2022



Paikallaanolon kustannukset
vuosittain Suomessa

Tyokyvyttomyys- Pitkat
eldkkeet sairauspoissaolot

691 nmilj. € , 43 milj. €

Terveyspalveluiden Lyhyet
kaytto sairauspoissaolot

346 milj. € Paikallaanolon 2 milj. €

— kustannukset
kuolemat 1,5 mrd. e

298 nilj. €

Ladkkeet
123 milj. €

(D UKK'inStituutti Kolu P, Kari J, Raitanen J, et al. ] Epidemiol Community Health 2022




Skenaario: valtion kirstusta katoaa toiset viisi
miljardia?

Vuonna 2024 Vuonna 2040

4,7 miljardia euroa 8-11 miljardia euroa
(sis. lilkkumattomuuden kustannukset 3,2 (liikkumattomuuden nykytrendilld)
Mrd euroa + paikallaan olon kustannukset 1,5

Mrd euroa)

Lahde: UKK-Instituutti

Lahteena on kdytetty UKK-instituutin tutkimuksia. Toistaiseksi ne ovat parasta,
mistd voimme tallaisen harjoituksen tehda.

Nykytrendilla liikkumattomuuden kustannukset kasvavat vuosittain ja 15 vuoden paasta
 ovat jo kaksinkertaiset nykytilaan verrattuna
* maksavat vuosittain 5 miljardia enemman kuin nyt.



Liikkumattomuus kairautuu yhteiskuntaan

Suorat ja epasuorat vaikutukset 2024 Suorat ja epasuorat vaikutukset 2040

« Suorat terveydenhuollon kustannukset: 0,7 « Suorat terveydenhuollon kustannukset: 3-4
miljardia euroa. miljardia euroa.

» Tyokyvyttomyyselakkeet: 1 miljardi euroa. « Tyokyvyttomyyselakkeet: 2-2,5 miljardia euroa.

« Sairauspoissaolot ja tuottavuuden lasku: 2 « Sairauspoissaolot ja tuottavuuden lasku: 2-3
miljardia euroa. miljardia euroa.

« Valilliset tuottavuuden menetykset: 1 miljardi « Valilliset tuottavuuden menetykset: 1-1,5
euroa. miljardia euroa

Lahde: UKK-Instituutti



Liikkumattomuus
uhkaa suomalaisten tyo- ja toimintakykya,
fyysista ja henkista kriisinkestavyytta,
sote-jarjestelman kantokykya seka
murentaa koko hyvinvointiyhteiskuntamme
perustan.

Jotta suunta saadaan kaannettya,
Suomi liikkeelle -ohjelma on hyva alku.



Olemme liikunta- ja urheiluyhteisdssa tyytyvaisia siihen, etta leikkauksia
kohtuullistettiin vuodelle 2025, ja etta liilkuntajarjestoille seka huippu-
urheiluun ei kohdenneta leikkauksia.

Julkisen talouden suunnitelman mukaan OKM:n valtionavustuksiin
kohdistetaan vuodelle 2026 viela -75 M£ lisaleikkaukset, joita ei ole viela
kohdennettu eri toimialoille.

Liilkuntabudijetti on valtion budjetista vain alle kaksi promillea — siita
leikkaamalla saadaan aikaiseksi enemman haittaa kuin hyotya.



SEURATOIMINTAAN

OSALLISTUU
ERITAVOIN

HARRASTAA VAPAAEHTOISTYOTA
LIIKUNTAA 1 8 TEKEE SEUROISSA
JA URHEILUA
JA URKEIL A 500 000.....
.60 % bl o > e TYON ARVO
g L adN < }_“'ff”--) 700 miljoonaa euroa

13%

alkmsusta 15-74 V)



Lilkkkumattomuuskriisi
Lasten ja nuorten pahoinvointi
Tyokyvyttomyys
Suomalaisten yksinaisyys
Heikko menestys olympialaisissa

Naita ei ratkota liikunnasta leikkaamalla.



Lilkunnasta leikataan myos muilta
momenteilta:

Ammiatilliseen koulutukseen kohdistuu vuonna 2025 yhteensa 120
miljoonan euron sopeutustoimet. Leikkaukset vaikeuttavat merkittavasti
urheiluopistojen mahdollisuuksia jarjestaa likunnan ja valmennuksen
koulutuksia, joihin osallistuvista monilla jo on toinen tutkinto.

Samanaikainen rahoituksen leikkaus ja rahoituslakiin suunniteltu muutos
opiskelijamaksujen keraamisen kieltamiseksi tekevat koulutuksen
tarjoamisen taloudellisesti mahdottomaksi

Arvonlisaveron korotukset heikentavat suomalaisten mahdollisuuksia
liikkua, harrastaa ja nauttia urheilusta. Lilkunnan alv-kohtelua tulisi
hallitusohjelman mukaisesti selkiyttaa siten, etta jatkossa kaikki liikunnan
edistamiseen liittyva verotus olisi alemmassa alv-kannassa.



Leikkausten vaikutukset tulee
arvioida.



Kiitos!
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