ASIANTUNTIJALAUSUNTO 1(3)
Petra Nummelin,

Toiminnanjohtaja

Psykosociala féorbundet rf

28.10.2024

HE 131/2024 vp Hallituksen esitys eduskunnalle lasten ja
nuorten terapiatakuuta koskevaksi lainsaadannoksi

Psykosociala férbundet vill tacka social- och halsovardsutskottet for mojligheten att
uttala sig, samt tacka regeringen och riksdagen for att terapigarantin for barn och unga
blir lagstadgad och verkstélls fran och med 1.5.2025.

Psykosociala forbundet uppskattar det grundliga och omfattande arbetet som gjorts i
denna beredning. Vi vill lyfta fram ndgra speciellt viktiga omrdden frédn den breda
helheten.

I forslaget kring Barn och ungas terapigaranti vill Psykosociala forbundet lyfta fram
sprakets vésentliga betydelse for halsan. Det ar ytterst positivt att sprakets betydelse
lyfts fram sapass starkt i planeringen. Vi &r mycket medvetna om hur viktigt det &r att fa
ratt stdd i réatt tid och pa eget sprak. Sprakfragan ar annu vésentligare nér det géller
barn och ungas samt familjernas stédtjanster.

Vid forverkligande av barn och ungas terapigaranti ar det av oerhord vikt att
servicen dven tryggas i valfardsomraden likvardigt pa svenska. Psykosociala
forbundet till pAminna om att enligt Skolhalsoenkaten upplevde elever i de
svensksprakiga skolorna betydligt mer séllan att de fatt hjélp av elevvardstjénsternas
personal nar de behdvt det, jamfért med elever i de finsksprakiga skolorna. Skillnaderna
gallde bade flickors och pojkars upplevelser och skillnaderna var rétt sa stora.

Psykosociala férbundet understryker ocksa behovet av stédméjligheter ansikte mot
ansikte [Kyselyyn annettujen vastausten perusteella lapset ja nuoret toivovat
ensisijaisesti Idhitapaamisia kahden kesken ammattilaisen kanssa (71 %)].

Psykosociala férbundet vill paminna om att den pagdende omstruktureringen av vard-
och servicekedjor medfor alltid risker i brytningsskeden. Darfor ar det ytterst viktigt
att en noggrann implementeringsprocess sker, i samrad med valfardsomraden,
kommuner, THL, FPA och ministeriet. Implementeringsprocessen for olika sprakgrupper
bor ske parallellt.

Beredningen/planeringen for terapigarantin tar tydligt fram, pa sidorna 24 och 25, de
utmaningar som man ser i tjanster for minoriteter. Psykosociala forbundet betonar
didrmed vikten av att sprdkliga réttigheter samt tillgdng till barn och ungas
terapigaranti pd svenska i hela Finland har en dtgédrdsplan som noggrant foljs

upp.
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Svenskfinland &r ett vidstrackt omrade och bestar av manga svensk- och tvdsprakiga
kommuner. Den finlandssvenska befolkningen tillhér ett flertal valfardsomraden, dar
tillgangen till vardtjénster, service och kunskap om psykiskt vélbefinnande och ohélsa pa
svenska varierar stort. Det finns kartlaggningar som stéder det faktum att minoriteter
mar sdmre &n majoriteten - att svensksprakiga moter manga psykiskt stressande
faktorer bade inifrdn den egna familjesfaren och utifran. Oro for att stigmatiseras av
personer och institutioner i majoritetssamhallet &ar grunden fér minoritetsstress.
Psykosociala forbundet ar résten fér minoriteten inom minoriteten, det vill saga, for den
finlandssvenska befolkningen dar psykisk ohélsa finns narvarande pa ett eller annat sétt.

Psykiskt valbefinnande byggs upp och starks i vardagen, dar sémn, naring, motion,
varderingar samt uppskattning av den du ar spelar en avgdrande roll. Det ar aven viktigt
att kanna sig trygg, bade hemma och i skolan. Har har alla vuxna ett tydligt ansvar att
bygga upp en kultur dar man bryr sig om och tar orattvisor till tals.

Det &r viktigt att barn och unga far tillrdckligt med kunskap om psykisk hélsa i skolan,
far stéd med att bygga upp en stark kanslokompetens samt utrymme att dela sina
tankar och kanslor. Aven beredningen/planeringen av barn och ungas terapigaranti lyfter
fram betydelsen av vaxelverkan [“Lasten mielenterveys rakentuu vuorovaikutuksessa
vanhempien ja muiden lapsen kasvatuksesta vastaavien aikuisten kanssa... Lasten ja
nuorten mielenterveytté edistdvaa tyota tehddadn sosiaali- ja terveydenhuollon liséksi
laajasti kuntien sivistystoimessa...”] samt bemdétandet [:”...tyontekijéllad tulee olla hyvét
vuorovaikutustaidot ja hdnen tulee suhtautua vakavasti lasten ja nuorten esiin nostamiin
huoliin.”].

Det ar fortsattningsvis viktigt att terapigarantin ar behovsorienterad, inte
metodorienterad. Bem&tande har alltid en avgérande roll.

Psykosociala forbundet vill lyfta fram vikten av en klar och tydlig terminologi nar man
diskuterar framjande och férebyggande atgéarder och sjalva tjansterna. Eftersom
diskussionen kring terminologin &r aktuell &ven pa finska, &r det av lika stor vikt att
informationsarbetet dven implementeras pa svenska. En klar och tydlig terminologi har
en betydande roll i utvarderingen samt utvecklingen (inkl. personalens fortbildning) av
barn och ungas terapigaranti.

Psykosociala férbundet vill tacka fér att beredningen, i planeringen av barn och ungas
terapigaranti, tar manga olika synvinklar i beaktande i utarbetandet av en komplex fréga
- aven servicesystemets rost: “Laajemmat sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujérjestelmaa koskevat haasteet kuten hyvinvointialueiden taloudellinen tilanne
seka henkiléstén saatavuusongelmat vaikuttavat myds lasten ja nuorten palveluihin.”
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Trots terapigaranti, som ar en viktig del av férstarkning av tjanster som stéder barn och
unga, Vvill Psykosociala féorbundet understryka behovet av att bygga upp olika méjligheter
for att framja den psykiska halsan via vardagliga insatser. En meningsfull vardag gynnar

alla i samhaéllet och investeringar i framjande dtgarder gynnar dven personer med
erfarenhet av psykisk ohalsa.
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HE 131/2024 vp Hallituksen esitys eduskunnalle lasten ja
nuorten terapiatakuuta koskevaksi lainsaadannoksi

Psykosociala forbundet (psykososiaalinen liitto) haluaa kiittaa sosiaali- ja terveysvalio-
kuntaa saamastaan mahdollisuudesta lausunnon antamiseen seka kiittaa hallitusta ja
eduskuntaa siita, etta lasten ja nuorten terapiatakuusta tulee lakisaateinen ja etta se to-
teutetaan 1.5.2025 alkaen.

Psykosociala forbundet arvostaa lain valmistelussa tehtya perusteellista ja kattavaa
tyota. Haluamme tuoda esiin muutamia erityisen tarkeitd alueita tasta laajasta kokonai-
suudesta.

Lasten ja nuorten terapiatakuuta koskevan ehdotuksen osalta Psykosociala forbundet
korostaa kielen olennaista merkitysta terveydelle. On todella hyva, etta kielen merki-
tysta on painotettu niin paljon suunnittelussa. Olemme hyvin tietoisia siitd, miten tar-
keda on saada oikeaa tukea oikeaan aikaan omalla kielellaan. Kielikysymys on erityisen
olennainen lasten ja nuorten seka perheiden tukipalveluissa.

Lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamisessa on darimmaisen tarkeaa, etta
palvelut turvataan hyvinvointialueilla yhdenvertaisesti myos ruotsiksi. Psyko-
sociala forbundet muistuttaa, etta kouluterveyskyselyn mukaan ruotsinkielisten kou-
lujen oppilaat kokevat huomattavasti suomenkielisten koulujen oppilaita harvemmin saa-
neensa apua opiskeluhuoltopalvelujen henkildstolta, kun he ovat sita tarvinneet. Erot
koskivat seka tyttéjen etta poikien kokemuksia ja olivat varsin suuria.

Psykosociala férbundet korostaa myos kasvotusten tarjottavien tukimahdollisuuksien tar-
vetta [Kyselyyn annettujen vastausten perusteella lapset ja nuoret toivovat ensisijaisesti
ldhitapaamisia kahden kesken ammattilaisen kanssa (71 %)].

Psykosociala férbundet haluaa muistuttaa, ettda meneillaan oleva hoito- ja palveluketju-
jen uudistus aiheuttaa murroskohtiin aina liittyvia riskeja. Siksi huolellisuus ja hyvin-
vointialueiden, kuntien, THL:n, Kelan ja ministeridon valinen yhteistyd ovat aarimmaisen
tarkeita uudistuksen toteuttamisessa. Uudistus tulee toteuttaa samanaikaisesti eri kie-
liryhmien osalta.
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Terapiatakuun valmistelussa tuodaan selvasti esiin (sivuilla 24 ja 25) vdéhemmistdjen
palveluihin liittyvat haasteet. Siksi Psykosociala forbundet korostaa kielellisten oi-
keuksien tiarkeytta seka sita, etta lasten ja nuorten terapiatakuun ruotsinkie-
lista saatavuutta koko maassa varten on olemassa toimenpidesuunnitelma, jota
seurataan huolellisesti.

Suomen ruotsinkielinen alue on laaja, ja siihen kuuluu monia ruotsinkielisia ja kaksikieli-
sia kuntia. Suomenruotsalaista vaest6a on monilla hyvinvointialueilla, joilla ruotsinkielis-
ten mielenterveyteen ja mielenterveysongelmiin liittyvien hoitopalveluiden, palveluiden
ja osaamisen saatavuudessa on suurta vaihtelua. On olemassa kartoituksia, jotka osoit-
tavat, etta vahemmistét voivat enemmistdéa huonommin ja etta ruotsinkieliset kohtaavat
monia henkisesti stressaavia tekijoitd seka oman perhepiirin sisalla etta sen ulkopuo-
lelta. Huoli leimatuksi tulemisesta yhteiskunnan enemmisté6n kuuluvien henkiléiden ja
instituutioiden taholta aiheuttaa véhemmistdstressia. Psykosociala férbundet on vahem-
mistdn sisdisen aani, eli sen osan suomenruotsalaisesta vaestosta, jossa mielenterveys-
ongelmat ovat jollain tavalla lasna.

Mielenterveys rakentuu ja vahvistuu ihmisten arjessa, jossa uni, ravinto, liikunta, arvot
ja ihmisen osakseen saama arvostus ovat ratkaisevassa asemassa. On tarkeda tuntea
olonsa turvalliseksi, seka kotona etta koulussa. Talta osin sellaisen kulttuurin luominen,
jossa ihmisista valitetaan ja vaaryydet otetaan puheeksi, on kaikkien aikuisten vastuulla.

On tarkeaa, ettad lapset ja nuoret saavat koulussa riittavasti tietoa mielenterveydesta,
tukea vahvojen tunnetaitojen rakentamiseen seka mahdollisuuksia omista ajatuksistaan
ja tunteistaan kertomiseen. Myds lasten ja nuorten terapiatakuun valmistelussa tuodaan
esiin vuorovaikutuksen [“Lasten mielenterveys rakentuu vuorovaikutuksessa vanhem-
pien ja muiden lapsen kasvatuksesta vastaavien aikuisten kanssa... Lasten ja nuorten
mielenterveytté edistédvéaa tydta tehdéaén sosiaali- ja terveydenhuollon liséksi laajasti
kuntien sivistystoimessa...”] ja kohtaamisen merkitys [:”...tyontekijélla tulee olla hyvét
vuorovaikutustaidot ja hdnen tulee suhtautua vakavasti lasten ja nuorten esiin nostamiin
huoliin.”].

Lisaksi on tarkeaa, etta terapiatakuu on tarvelahtdinen, ei menetelmalahtdinen. Lasten
ja nuorten osakseen saama kohtelu on aina ratkaisevaa.

Psykosociala férbundet korostaa selkean terminologian merkitysta, kun keskustellaan
edistavista ja ennaltaehkaisevista toimenpiteista ja itse palveluista. Koska terminologi-
asta keskustellaan myo6s suomeksi, on yhta tarkeaa, etta tiedotustydta tehdaan myds
ruotsiksi. Selkea terminologia on tarkeda lasten ja nuorten terapiatakuun arvioinnissa ja
kehittamisessa (henkilostdn tdydennyskoulutus mukaan luettuna).

Psykosociala féorbundet on tyytyvainen siihen, etta lasten ja nuorten terapiatakuun val-
mistelussa ja suunnittelussa otetaan huomioon asian monimutkaisuus ja monia eri
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nakodkulmia, myo6s palvelujarjestelman aani: “Laajemmat sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujérjestelmaé koskevat haasteet kuten hyvinvointialueiden taloudellinen tilanne
seké henkiléstén saatavuusongelmat vaikuttavat myds lasten ja nuorten palveluihin.”

Huolimatta terapiatakuusta, joka on tarkea osa lasten ja nuorten palveluiden vahvista-
mista, Psykosociala féorbundet korostaa, etta on tarpeen rakentaa mahdollisuuksia mie-
lenterveyden edistamiseen arkisilla toimilla. Mielekds arki hyddyttaa kaikkia yhteiskun-
nassamme, ja panostukset sita edistaviin toimenpiteisiin hyddyttavat myds mielenter-

veysongelmista karsivia.



