
LASTEN JA NUORTEN 
TERAPIATAKUU

StV 8.11.24
SUOMEN NUORISOPSYKIATRINEN YHDISTYS,

ELINA SANTTI, YLILÄÄKÄRI, LINJAJOHTAJA, LKT, PSYKIATRIAN JA 
NUORISOPSYKIATRIAN ERIKOISLÄÄKÄRI, HUS



KOHTI TERAPIATAKUUTA-
SISÄLTÖKYSYMYKSIÄ

▪ YHDENVERTAISUUS JA TAKUUN MONIMUOTOISUUS RIITTÄVÄ?IKÄ, TAKUUN ULKOPUOLELLE 
JÄÄVÄT

▪ PALVELUUN PÄÄSY- SELKEÄ AIKARAJA PSYYKKISEN VOINNIN ARVIOLLE (HOIDON TARPEEN 
ARVIONNIN SISÄLLÖN MÄÄRITTELY), SOVELTUVAN HOIDON SAAMINEN RIIPPUMATTA, 
MINKÄ PALVELUN PIIRIIN NUORI OHJAUTUU TAI MISSÄ VAIHEESSA HOITO ON

▪ HENKILÖSTÖPULAN VAIKUTUS TAKUUN TOTEUTTAMISEEN-TAKUUN AJANKOHTA, 
NYKYTILAN OIKEA KARTOITUS, LYHYTPSYKOTERAPIAN JÄRJESTÄMINEN, PALVELUJEN 
SAAVUTETTAVUUS MYÖHÄISNUORUUDESSA JA DIGITAALISTEN PALVEUJEN RAJAAMINEN?

▪ NUOREN PERHEESEEN JA VERKOSTOIHIN SUUNNATUT TUKITOIMET JA 
HOITOMENETELMÄT? SAMANMUOTOINEN TAKUU EI VÄLTTÄMÄTTÄ OLE 
TARKOITUKSENMUKAINEN SEKÄ PIENILLE LAPSILLE ETTÄ MYÖHÄISNUORUUSIKÄISILLE TAI 
NUORILLE AIKUISILLE.

▪ NÄYTTÖÖN PERUSTUVIEN PSYKOSOSIAALISTEN HOITOMENETELMIEN KÄYTTÖÖN 
OTTAMINEN?
▪ TUTKIMUSNÄYTTÖ VAATIMATON,OSAAN HÄIRIÖISTÄ EI VAIKUTTAVIA KANSALLLISIA 

MENETELMIÄ7.11.2024 Suomen nuorisopsykiatrinen yhdistys



TERAPIATAKUUN KÄYTTÖÖNOTTO
HYVINVOINTIALUEIDEN YHTEISTYÖSOPIMUKSEN SISÄLTÖ EI 
OLE RIITTÄVÄ 
’HYVINVOINTIALUEET SOPISIVAT JÄRJESTÄMISLAIN 36 §:SSÄ SÄÄDETYSSÄ 
YHTEISTYÖSOPIMUKSESSA MYÖS TAKUUN PIIRIIN KUULUVIEN PSYKOSOSIAALISTEN 
MENETELMIEN OSAAMISEN YLLÄPIDON RAHOITUKSESTA’
’HYVINVOINTIALUEET SOPIVAT YLIOPISTOLLISEN HYVINVOINTIALUEEN 
KESKITTÄMISASETUKSEN MUKAISTEN VELVOITTEIDEN TOTEUTTAMISESTA 
YHTEISTYÖALUE-TASOISESTI’

TAKUU TARVITSEE RAKENTEET, JOLLA SITÄ YLLÄPIDETÄÄN
KANSALLINEN YHTEISTYÖ JA KANSALLISET TUKIPALVELUT OVAT 
VÄLTTÄMÄTTÖMIÄ YHDENVERTAISEN PSYKOSOSIAALISTEN HOITOJEN 
JÄRJESTELMÄN YLLÄPITÄMISEKSI SUOMESSA JA ERILAISTEN MENETELMIEN 
AIHEUTTAMAN ALUEELLISEN ERIARVOISUUDEN VÄLTTÄMISEKSI
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