n

MIELI ry
asian

tunt

Eduskunnan sc

Kristian Wahlk
NEVEENEN]

JO



Ylen mielenterveyspeli:
Kokeile, millaista on hakea mielenterveysapua — huonolla tuurilla paaset vain paivystyksen kautta kotiin | Kotimaa | Yle

Yha useampi meistd tarvitsee
mielenterveysapua, mutta sen
saaminen voi olla monen mutkan
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https://yle.fi/a/74-20119762

Panostukset mielenterveyteen vs. ongelmien merkitys

Mielenterveyteen
panostaminen on

suhteettoman Tyokyvyttomyyselakkeet Sairauspdivarahat Terveydenhuollon kayttomenot
pienta 2022 (ETK) 2023 (Kela) 2022 (THL)
mielenterveyden

ongelmien

aiheuttamaan
vhteiskunnalliseen
merkitykseen
verrattuna
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Lasten ja nuorten terapiatakuun yldikaraja tulee
asettaa 30 vuoden kohdalle

* Lasten ja nuorten terapiatakuun ikarajan tulisi koskea nuorisolain mukaisesti
kaikkia alle 29-vuotiaita.

* Nuorten aikuisten mielenterveysoireilu ja mielenterveysperusteinen
tyokyvyttomyys on lisaantynyt halyttavasti

°* Mielenterveytta kuormittavat elamantapahtumat, kuten itsenaistyminen,
opiskelun loppuun saattaminen, tydelamaan siirtyminen ja perheen
perustaminen tapahtuvat usein vasta yli 23-vuotiaana.

* Kansantaloudelliset ja inhimilliset syyt puoltavat terapiatakuun laajentamista
kaiken ikaisille.

* MIELI ry katsoo, etta valiokunnan tulee lausunnossaan esittaa, etta
aloitetaan valmistelu terapiatakuun laajentamiseksi kaikenikaisille
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Saatavuuden lisdaksi terapiatakuun tulee tarjota myos
laatua

* Terapiatakuun laadukas toteutuminen edellyttaa asiantuntijoiden seka palvelunkayttajien
mahdollisuutta seurata hoidon tuloksellisuutta.
* Lasten ja nuorten terapiatakuun vaikuttavuutta tulee seurata

* Laaturekisteri, jonka avulla lapsilla, nuorilla seka heidan vanhemmillaan on mahdollisuus perehtya

hyvinvointialueella tarjottavan hoidon tuloksiin seka asiakaspalautteisiin, vahvistaisi valinnanvapautta
ja toiminnan lapinakyvyytta
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Kiitos!

mieli.fi
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