@

”000 ®

Sairaanhoitajat



®
”000 o

SCIII’CIC]nhOI’rCIJCIT

Suomen Sairaanhoitajien vastaus Eduskunnan sosiaali- ja
terveysvaliokunnan pyyntoon kirjallisesta
asiantuntijalausunnosta

Asia: HE 131/2024 vp Hallituksen e5|tY(s eduskunnalle lasten ja nuorten
terapiatakuuta koskevaksi lainsaadannoksi
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Sairaanhoitajat

Hallituksen esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta
koskevaksi lainsaadannoksi

 Kannatamme sita, etta Eerusterveydenhuollossa lyhytpsykoterapia tai
psykologiseen vuorovaikutukseen perustuva maaramuotoinen ja
aikarajoitteinen psykososiaalinen hoito olisi aloitettava viimeistaan 28
vuorokauden kuluessa hoidon tarpeen toteamisesta.

 On tarkeaa, etta hoidon tarpeen toteava taho ei jata nuorta yksin vaan
huolehtii asiakkaasta siihen saakka, kun hoito paasee alkamaan.

* Kannatamme myo0s sita, etta sosiaalihuollossa lapsille ja nuorille jarjestetaan
mielenterveystyon palveluna psykososiaalista tukea soveltuvin osin.
Valiinputoajia ovat sosiaalihuollon piirissa olevat lapset ja nuoret, joilla on
paihdeongelma.

 Paihdeongelmaisia lapsia ja nuoria on vaikea saada psykiatriseen hoitoon,
koska heilta vaaditaan paihteettomyytta. Nain lapsen ja nuoren avun saanti
viivastyy tai apu jaa saamatta. Paihteiden taustalla saattaa olla
mielenterveysongelmat, joita lapsi tai nuori ladkitsee paihteilla.
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Sairadnhoita
flltuksen esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta

koskevak5| lainsaadannoksi

* Palveluiden painopiste tulisi olla lasten ja nuorten perheiden tukemissa, niin
etta vanhemmat ovat mukana seka riittavissa ennaltaehkaisevissa palveluissa.

e Lisaksi on tarkeaa huomioida, etta hoidon on oltava ikatasolle sopivaa.

e Palveluiden vahvistaminen lasten ja nuorten puolella ei saa vaikuttaa
haitallisesti aikuisten tarvitsemiin palveluihin.

* Hyvinvointivaltiossamme pitaisi jokaisen mielenterveysongelmista karsivan
saada apua kohtuullisessa ajassa ja Suomessa tulee panostaa nykyista
enemman kaikenikaisten kansalaisten mielenterveyden ja paihdeongelmien
hoitoon ja ennaltaehkaisyyn.

* Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta saastaminen ja esimerkiksi psykiatristen
sairaanhoitajien tehtavien lopettaminen on lyhytnakoista saastoa
hyvinvointialueilla.

e Psykiatrisia erikoissairaanhoitajia tarvittaisiin laajasti eri erikoisaloilla, my0os
sosiaalipuolella ja sivistyspalveluissa.
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Hallituksen esitys lasten ja nuorten terapiatakuuta
koskevaksi lainsaadannoksi

* Mihin perustuu ikaraja 22 vuotta?

* Nuorten aivot kehittyvat voimakkaasti ja vasta 25- vuotiaana ne ovat ns. valmiit
rakenteensa ja toimintakykynsa puolesta

e Asiantuntijoiden mukaan vasta 24—-25-vuotias on kykeneva hillitsemaan
impulssejaan ja toimimaan jarkevasti.

e Syrjaytymisriski on mahdollinen

e 23-25-vuotiaalla, joka ei saa apua ajallaan, asuu poissa vanhempien luota ja
tarvitsisi mielenterveytensa ja mahdollisesti viela paihderiippuvuuksiensa takia
ulkopuolista apua.

* niilla nuorilla, jotka eivat ole opiskeluiden piirissa, mutta eivat ole myoskaan
tyoelamassa. Heilla on vaara olla valiinputoajia, kun heilla ei ole
(koulu/tyoterveyden) verkostoja ymparilla.
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