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Korona-ajan pitkittyneet tapaamisrajoitukset heikensivat lasten ja nuorten mielenterveytta,
koska ne osuivat yhteen jo muutenkin lisdantyvaan digitalisaatioon ja reaalieldamasta
eriytymiseen. Tutkimusten mukaan digitalisaatiolla, dlypuhelimilla ja sosiaalisella medialla
on merkittavaa vaikutusta nuorten mielenterveysongelmiin, tytoilla erityisesti
kuvapohjainen some todettu haitalliseksi. Some-alustojen algoritmit ovat omiaan
tuottamaan sosiaalisesti tarttuvia oireita/ongelmia (esim. ahdistus-, sukupuolidysforia-,
Tourette- ja ADHD-epidemioita). Samat tekijat ovat olleet myos heikentdmassa
keskittymiskykya ja oppimistuloksia, seka lisddmassa vakivaltaista kayttaytymista.

Hallituksen tavoite kieltaa dlypuhelimen kaytto koulupéivan aikana onkin erittain
kannatettavaa.

Nyt arvioitavana olevan terapiatakuu-lakiesityksen osalta huomioisin seuraavaa:

1. Lakiesityksen tavoite lisata ennaltaehkaisevia ja matalan kynnyksen palveluita on
kannatettavaa. Lakiehdotusta leimaa kuitenkin psykososiaalisten ongelmien
mieltéminen laéketieteellisen viitekehyksen kautta, erityisesti hoidoista ja
interventioista puhuttaessa.

2. Lasten ja nuorten psykososiaaliset ongelmat noudattavat kovin harvoin psykiatrisen
diagnostiikan oireluokkia, monioireisuus on enemman saanto kuin poikkeus. Hoidon ja
tuen suunnittelu yksinomaan eri diagnoosi- tai oireluokkien perusteella ei ole
mielekasta. Yksiléllisyyden huomioiminen hyvin tarkeaa.

3. Nayttoon perustuvia hoitomuotoja on enemman kuin CoolKids ja IPC,
palveluvalikoiman kaventaminen ei ole tarkoituksenmukaista.

4. Lasten ja nuorten digitaalinen kasvuympéristo ei ole omiaan tukemaan sosiaalisten ja
kognitiivisten taitojen, eika psyykkisen resilienssin kehittymista. Ongelmaa ei ratkaista
pelkastaan hoitoja ja tukea lisdamalla, vaan psykologista asiantuntijuutta pitaa
jalkauttaa niin kouluihin ja perustason palveluihin, kuin myos julkiseen keskusteluun.
Perheet ja vanhemmat, seka koulut, tarvitsevat tietoa ja tukea esim. liiallisen
digitalisaation haitoista ja rajojen asettamisen tarkeydesta.

5. Digitaalisten omahoitopalveluiden osalta pitdd muistaa, ettd osa nuorten ongelmista
on johdettavissa nimenomaan digitalisaatioon (eristdytyminen, sosiaalisen
vuorovaikutuksen puute tai sen ongelmat, someriippuvuus, uniongelmat, kiusaaminen
jne), jolloin yksinomaan tai paasaantoisesti netin kautta annettava tuki ei riita.

6. lhmiseldamaan kuuluvien psyykkisten ilmididen normalisointi on ensiarvoisen tarkeaa.
Negatiiviset tunteet ja vastoinkaymiset kuuluvat elamaan. Keskittymisongelmat eivat
mydskaan automaattisesti indikoi tarkkaavuushairiota. Mikéali mielenterveyden
héiridiksi miellettévien ilmididen kirjoa ja laajuutta ei saada rajattua, tukitoimien tarve
tulee jatkamaan kasvuaan, eika yhteiskunnan palvelut pysty kohtaamaan tuen tarvetta.
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