Lausunto lasten ja nuorten terapiatakuulainsadadannosta

HUS Psykiatrian toimiala kiittaa sosiaali- ja terveysvaliokuntaa mahdollisuudesta esittaa
ndkemyksensa lasten ja nuorten terapiatakuulainsdddantda koskevasta hallituksen esityksesta
HE131/2024. Terapiatakuu on kannatettava tavoite, ja esityksessa on monia positiivisia
elementteja. Tavoite hoitoon paasyn nopeuttamisesta on erityisen tarkea lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluissa, joissa varhainen hoitoonpaasy voi merkittavasti parantaa hoitotuloksia
ja vahentaa ongelmien pitkittymista. Lisaksi lakiesitys huomioi tarpeen vahvistaa psykososiaalisten
hoitomenetelmien saatavuutta ja resursointia perustasolla, mikd on keskeista
mielenterveyspalveluiden vahvistamisessa.

Tasta huolimatta esitykseen sisaltyy muutamia kriittisia rakenteellisia ongelmia, jotka uhkaavat
heikentaa terapiatakuun vaikuttavuutta ja yhdenvertaista toteutumista. Haluamme erityisesti
nostaa esiin kaksi merkittavaa kehitysehdotusta, joiden toteutuminen olisi ratkaisevaa
terapiatakuun onnistumiselle.

Tarkeimmat ongelmat

1. Tiettyjen terapiamuotojen kielto niiden toteuttamiskanavan perusteella Lakiesitys
estaa tietyt digitaalisesti tuetut hoidot terapiatakuun toteuttamisessa. Tama ei vastaa
tieteellista nayttoa, ja se heikentaa erityisesti syrjaseudulla asuvien lasten ja nuorten
mahdollisuutta saada tasa-arvoista hoitoa. Digitaalisten tukimateriaalien ja etaterapian
kaytto on psykiatrian alan keskeinen kehityssuunta Suomessa ja kansainvalisesti.
Tieteellinen tutkimus tukee sita, etta digitaaliset hoitomuodot voivat tarjota vaikuttavaa ja
kustannustehokasta hoitoa, joka tavoittaa laajemmin myds alueilla, joilla kasvokkaisen
terapian saatavuus on rajallista. Esimerkiksi nettiterapian on osoitettu olevan vahintaan
yhta vaikuttavaa kuin perinteisen kasvokkaisen terapian, mutta selkeasti edullisempaa ja
saavutettavampaa.

Digitaalisten terapiamuotojen kayton kieltaminen heikentaisi paitsi kustannustehokkuutta
myos psykososiaalisten palveluiden kehitysta, skaalautuvuutta ja saavutettavuutta
erityisesti alueilla, joilla resurssit ovat niukat. Taman kanavaperusteisen kiellon
poistaminen tukisi terapiapalveluiden tasa-arvoista saatavuutta koko maassa ja
mahdollistaisi hoitojen kehityksen tieteellisen naytdon mukaisesti.

2. Kansallisten yhteistyorakenteiden puute Terapiatakuun toteutuminen edellyttaa
kansallisia ja alueellisia yhteistyorakenteita, joiden avulla voidaan kehittaa ja yllapitaa
psykososiaalisten hoitojen laatua ja yhdenvertaisuutta. Pelkka YTA-sopimukseen sisaltyva
yhteistyovelvoite ei ole riittava takaamaan yhdenvertaisia palveluja eri hyvinvointialueilla.
Talla hetkella terapiatakuun toimeenpanoa tukevia kansallisia tukirakenteita, kuten
koulutuskeskuksia ja osaamiskeskuksia, on kehitetty STM

hankerahoituksella vuodesta 2020 lahtien. Tama ty6 on ollut olennainen tekija nykyisten
hoitojen kehittamisessa ja psykososiaalisten menetelmien jalkauttamisessa koko maahan.
Hankkeiden paattyessa on riski, ettd nama rakenteet ajetaan alas, mika vaarantaa
terapiatakuun onnistumisen.



HUS Psykiatrian toimiala esittda ratkaisuna, etta keskittamisasetusta paivitetaan siten, etta
Suomeen perustetaan kansallinen ja nelja alueellista psykososiaalisten hoitojen ja
digitaalisten mielenterveyspalveluiden osaamiskeskusta. Naiden keskusten avulla
varmistetaan kansallisen ja alueellisen kehitysyhteistydn jatkuminen, koulutusten
jatkuvuus seka uusien hoitomuotojen arviointi ja kayttoonotto. Tama rakenne mahdollistaa
yhdenvertaisen ja kustannustehokkaan palvelujarjestelman kehittdmisen, mika on
olennaista lasten ja nuorten psykososiaalisten palvelujen turvaamiseksi pitkalla aikavalilla.

Ehdotukset

HUS Psykiatrian toimiala esittda seuraavat toimenpiteet lakiesityksen kehittamiseksi:

Poistetaan tiettyjen hoitomuotojen kanavaperusteinen kielto perustelumuistiosta, jotta
digitaalisten hoitomallien hyddyntdminen mahdollistuu tasa-arvoisesti koko maassa ja
tieteellisen naytdon mukaisesti.

Paivitetaan keskittamisasetus siten, ettd siihen lisdtaan kansallinen ja alueelliset
osaamiskeskukset. Tama turvaa terapiatakuun yhdenvertaisen toteutumisen ja
mahdollistaa psykososiaalisten menetelmien jatkuvan kehittdmisen seka niiden
tukipalvelujen saatavuuden.

Nailld muutoksilla varmistetaan, etta terapiatakuu onnistuu tavoitteessaan parantaa lasten ja
nuorten mielenterveyspalveluja pitkdjanteisesti ja kattavasti koko Suomessa.
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