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Teraplatakuu on hyva asia — mutta lakiesitys
sisaltaa kolme riskia jotka ehtisi viela minimoida

1. Keskitytaan osaoptimoimaan terapian ensikaynti 28vrk kohdalla.

2. Kansallista osaamiskeskusmallia el vakinaisteta ja kansallinen jo
vuodesta 2020 tehty valmisteluty0 menetetaan.

3. Laissa maarataan lilan yksityiskohtaisesti hoitojen sisalloista



3. Psykoteraplakentan
kehittamisen rajaukset ovat
haitaksi



(

= Tampereen yliopisto

Tampere University

Mielenterveyspalveluiden digitaalisten
tukipalveluiden kielto pitaa poistaa laista

Kognitiivinen lyhytterapia (n=793)
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Tama kirjaus on virheellinen ja
vaarallinen ja tulisi poistaa
perustelumuistiosta:

Ostopalvelupsykoterapia (n=2157)
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Digituetut terapiamuodot ovat
vahintaan yhta tehokkaita kuin
kasvokkaiset hoitomuodot —
mutta paljon

143 resurssitenokkaampia.

Digituettujen hoitojen kielto
estda alan kehittymisen ja
vaarantaa henkiloston

riittavyyden.

Pitka Lyhyt

Keskimaarainen
oirepistemuutos: -3,3-/ -3,1

Esitetty 1 momentti e1 koskisi my6skiin sellaisia digituettuja hoitomuotoja, joiden katsotaan
olevan luonteeltaan nopeasti asiakkaan saatavilla ilman odotusaikaa, kuten esimerkiksi
nettiterapiaa. Nettiterapialla tarkoitetaan lieviin ja keskivaikeisiin mielenterveyden héiridihin
tarkoitettua hoitoa, joka perustuu potilaan itsendiseen tyoskentelyyn ja kognitiivisterapeuttisiin
harjoituksiin koulutetun terveydenhuollon ammattilaisen tai psykoterapeutin ohjaamana.
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Mielenterveyspalveluiden digitaalisten

tukipalveluiden kielto pitaa poistaa laista

Lain perusteluissa kielletdan taysin perusteitta digituettujen hoitomuotojen kayttaminen.

Digituetut terapiat ovat keskeinen tapa parantaa terapian saatavuutta, vaikuttavuutta ja yhdenvertaisuutta.

Suomessa kaytettavat nettiterapiat ovat vahintaan yhta vaikuttavia kuin kasvokkaiset hoidot — ja ala
kehittyy nopeasti.

Mitdan muita kuin digituettuja tapoja tuottaa kattavasti nayttdon perustuvia terapioita koko maahan ei ole
olemassa.

Perustelumuistion kirjaus estaa alan kehittymisen ja asettaa eri puolilla Suomea asuvat ihmiset hyvin
epatasa-arvoiseen asemaan.

= _ _ _ Esitetty 1 momentti e1 koskisi myoskdén sellaisia digituettuja hoitomuotoja, joiden katsotaan

Tama kirjaus on virheellinen ja olevan luonteeltaan nopeasti asiakkaan saatavilla ilman odotusaikaa, kuten esimerkiksi

vaarallinen ja tulisi poistaa nettiterapiaa. Nettiterapialla tarkoitetaan lieviin ja keskivaikeisiin n'nelente!'\ifa}{den héiridihin

. _ tarkoitettua hoitoa, joka perustuu potilaan itseniiseen tyoskentelyyn ja kognitirvisterapeuttisiin
perustelumuistiosta: harjoituksiin koulutetun terveydenhuollon ammattilaisen tai psykoterapeutin ohjaamana.



1. Osaoptimointiriski on
todellinen

Tama nahtiin kun ESH hoitotakuu saadedttiin.
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Vanha jarjestelma korosti raskaita
vilveella alkavia hoitomuotoja

Erikoissairaanhoito,
pitkat psykoterapiat

Lyhytpsykoterapiat

ifbhi

Vaihtelevia matalan kynnyksen

palveluita o . e . : :
* Pitkat odotusajat heikentavat hoitotuloksia ja kroonistavat ongelmia.

* Kysynnan kasvaessa mitkdaan resurssit eivat riita nailla toimintatavoilla.
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Oikeln porrastetussa jarjestelmassa hoito
alkaa nopeasti ja resurssit riittavat

Erikoissairaanhoito,
pitkat psykoterapiat
Lyhytpsykoterapiat

Lyhytterapiat ja digituetut
hoidot

AR i

Omahoidot ja digitaaliset
tukipalvelut * Tavoitteena tasapaino hoitoon paasyn nopeuden, resurssien

riittdvyyden ja nayttoon perustuvien hoitojen toteuttamisessa

Porrastettu malli rakennettu vuodesta 2020 Terapiat etulinjaan —
nimella. Otettu kayttoon koko maassa osana Sote-uudistusta
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Teraplatakuun riskina on palaaminen
yhden portaan osaoptimointiin

Erikoissairaanhoito,
pitkat psykoterapiat

Lyhytpsykoterapiat
i i’ Lyhytterapiat alkuun 28pv

Omahoidot ja digitaaliset
tukipalvelut * Yksittdisen terapiaportaan korostaminen ei ole lasten ja nuorten etujen
mukaista — tarvitaan tasapainoinen kokonaisuus

* Porrastettu malli on jo olemassa, koska sellainen on rakennettu vuodesta
2020 Terapiat etulinjaan — nimella ja otettu kaytt6on koko maassa.



e apset ja nuoret tarvitsevat kokonaisen porrastetun hoitojarjestelman

— elvat vain yhta terapiaa

HVA-yhteistydsséa
tehty luonnos
terapiatakuun
menetelmista
jotka nyt kaytossa
— keskenerainen.

Tehdaan
toteutusopas
valmiiksi kun laki

hyvaksytty.

2. porras

1. porras

0. porras

3. porras

Kaikille avoimet palvelut

4. porras

* Psykiatrinen erikoissairaanhoito
* Kuntoutuspsykoterapia

-

Terapeuttiset hoito-ohjelmat

* Lyhytpsykoterapia

* Kognitiivinen lyhytterapia (KLT), IPT-N, Cool Kids,
* IMMDFT, TF-KKT, ratkaisukeskeinen lyhytterapia

-

Lyhyet oirefokusoidut interventiot:
* Vuorovaikutusohjaus (IPC), ahdistuksen lyhytinterventio (ALI),
* lhmeelliset vuodet, Oppi-ohjelma, KAT, HOT, ART

Psykoedukatiiviset ja ohjaavat palvelut:
Psykoedukaatio, ohjattu omahoito
Opiskeluhuollon tukitoimet, nepsyohjaus
Voimaperheet, ole Iasna lapsellesi (3v ), FRIENDS, pikku hukka, ACE, TLP lapset puheeksi

Omahoito-ohjelmat (Mielenterveystalo.fi)

Muut verkkopalvelut

Muut avoimet palvelut, esim. jarjestotoiminta

ESH
hoitotakuu

Terapiatakuu

PTH-hoitotakuu
Opiskeluhuoltolain
aikarajat




2. Teraplatakuun toteutus
kaynnistettiin jo 2020

aman tyon tulosten turvaaminen on kaikkein tarkeinta
lasten ja nuorten terapiaan paasyn kannalta
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ey | @FAPIAtAKUUN toteutusmalli on rakennettu osana
perustason MTP-palveluiden uudistusta
>30m€ STM rahoitetuilla hankkeilla.

=Terapiat etulinjaan malli, toteutettuna viiden YO-HVA-yhteisty6sséa

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Terapiat etulinjaan —toimintamallin sisallot ja kayttéonotto
(Tulevaisuuden sotekeskus & psykosos menetelmien koordinaatiohanke)

Toimintamallin digikehitys Digipalveluiden
(sote-rakennerahoitus) sisaltokehitys

Pysyvat, budjettirahoitteiset palvelut.
(palveluita siirretaan budjettirahoitukseen mahdollisuuksien mukaan, esim. Mielenterveystalo, Terapia/interventionavigaattorit )
| | |

On valitettavan tyypillista, etta Suomessa ei ole kyetty pitkajanteiseen kehitystyohon, eikd hankkeiden tuloksia
vakinaisteta. Talle toimintatavalle pitaisi kuitenkin valtion ohjaamassa Sotessa saada loppu.



LaNu terapiatakuun toteutus perustuu vuodesta 2020
kehitettyihin Terapiat etulinjaan — palveluihin

Ohjausryhmat, verkostot ja yhteiskehittaminen

Kattava porrastettu hoitovalikoima

Terapia- ja interventiokoordinaattorit ja vertaiskehittaminen

2. tasoinen

4. porras — pitkat psykoterapiat, esh psykoterapeuttikoulutus

Oikea hoitoon ohjaus:

Interventionavigaattorit (7-12v, 3. porras — Terapeuttiset hoito-ohjelmat Palvelusetelikasikirja
13-18v ja nuoret) seka Lyhytpsykoterapia, Kogn. lyhytterapia KLT, IPT, CK laaturekisteri
Terapianavigaattori (18-22v) MDFT, TF-KKT, ratkes. lyhytterapia

2. porras — Lyhyet oirefokusoidut interventiot KLT. IPT. IPC. ALl CK koulutukset
IPC, ALI, nettiterapiat ! ! ’ ’

lhmeelliset vuodet, Oppi, KAT, HOT, ART

nettiterapiat

1. porras — psykoedukatiiviset ja ohjaavat IPC, ohjattu omahoito
Psykoedukaatio, ohjattu omahoito, nepsyohjaus,
opiskeluhuollon tuki, Voimaperheet yms. ——
Jatkuva terapeuttien
kouluttaminen ja
taydennyskoulutus koko
maahan

0. porras — kaikille avoimet palvelut omahoito-ohjelmat, Mielenterveystalo.fi

Omahoito (Mielenterveystalo.fi)
3. sektori, jarjestot

Keskitetyt digipalvelut
esim. Terapia- ja Interventionavigaattorit, Mielenterveystalo.fi, koulutusalusta ja Mielenterveystalon ammattilaisosio

Osaamiskeskusten palvelut
Terapia- ja interventiokoordinaattoreiden tuki, prosessien kehittamisen ja tiedolla johtamisen tuki, benchmarking, verkostot
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Terapiat etulinjaan — palvelut ovat kattavasti kaytossa

kaikilla HV-alueilla.
Esim. Terapianavigaattorilla ohjataan >9500 pt/kk (>100 000pt/v)
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Terapeuttien kouluttaminen on valtava ja jatkuva tyo
Kuvassa Terapiat etulinjaan —toimintamallin kouluttamat ammattilaiset

13630

Vertailuksi: Suomessa on noin 5000 tyodikdista psykoterapeuttia.

Menetelmaohjaus ja harjoittelu on hajautettu YTA-pohjaisesti,
koulutus keskitetysti.

> 13 000 ammattilaisen kouluttaminen ulkoa ostettuna olisi
maksanut enemman kuin koko hankkeen toiminta 2022-2024

3853




Osaamiskeskusrakenne 1+4 on perustettu.

Kansallinen yhteistyo toimii erittain hyvin.
Osaamiskeskukset pitaa vakinaistaa 2025, tai ne ajetaan alas 2026
alusta hankkeiden paattyessa.

Osaamiskeskusverkosto

OsKe OsKe

OsKe OsKe OsKe 5 o
. . . . . Ita- Pohjois-
Eteld-Suomi Lansi-Suomi Sisa-Suomi . .
Suomi Suomi

Kansallinen OsKe on palveluorganisaatio

Toimii osana Eteld-Suomen keskusta (HUS)
Digipalveluiden kehitys ja yllapito

Sisdlléntuotannon rakenteet ja tuki, jotka
helpottavat kansallista sisaltoyhteistyota

Osaamiskeskusverkostojen yllapito



Kansallinen toimija = 1+4 YO-HVA-osaamiskeskukset.

Voimassa oleva keskittamisasetus maaraa
yliopistollisille hyvinvointialueille velvollisuuden
psykososiaalisten menetelmien arviointiin ja
osaamisen ylldpitoon.

= Tama tarkoittaa juuri tamankaltaisten linjausten tekoa

- Kansallisen toimijan on oltava jonkun HVA:n vetama + YTA-
kohtaiset keskukset.

—> Nama on jo hankeaikana perustettu Syopakeskusmallin
mukaan. Toimii hyvin.

—> NB! Kansallinen osaamiskeskus ei voi olla THL tai muu
virasto. Niissa ei vastuuta resursseista, palveluiden
kokonaisuudesta eika riittavaa osaamista. Vaan HVA:t.

ama on jo saadetty keskittamisasetuksessa

Asetusluonnokset

Valtioneuvoston asetus

hyvinvointialueiden yhteistydsopimuksen sisillostii ja valmistelusta annetun valtioneuvoston
asetuksen muuttamisesta

Valtioneuvoston paitoksen mukaisesti
liséitéicin hyvinvomtialueiden yhteistyosopimuksen siséllostd ja valmistelusta annettuun
valtioneuvoston asetukseen (309/2023) uusi 2 a § seuraavasti:

2a§

Sosiaali- ja tervevdenhuollon menetelmien kdvttoonotto
YhteistyGsopimuksessa on sovittava jarjestdmislain 36 §mn 3 momentin 8 kohdassa
tarkoitetulla tavalla ainakin terveydenhuoltolain 53 §:n 1 momentissa ja sosiaalihuoltolan 25 a
§ 2 momentissa tarkoitettujen lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten perusterveydenhuollon ja
sosiaalihuollon psykososiaalisten tyomenetelmien kéyttGonotosta ja kiytostd. Menetelmien
kayttoonotosta ja kiytdstd on sovittava siten, ettd niistd muodostuu sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintaa yhteensovittava kokonaisuus.

Tama laki tulee voimaan piivind  kuuta 20 |

Takuun piiriin kuuluvien psykososiaalisten menetelmien kiyttoonotosta sopiminen perustuisi
jarjestamislain 36 §:ssd tarkoitetussa hyvinvointialueiden yhteistydsopimuksessa méaritettyyn
yhteistyohon. Yhteistydsopimuksessa on sovittava sosiaali- ja terveydenhuollon menetelmien
kédyttoonoton, kdyton ja kidytostd poistamisen alueelliset periaatteet niitd koskevat
valtakunnalliset linjaukset huomioon ottaen. Velvoitetta sopia esitetyn lainsdddannon piiriin
kuuluvista lasten ja nuorten psykososiaalisista menetelmisté tarkennettaisiin valtioneuvoston
asetukseen  hyvinvointialueiden  yhteistydosopimuksen  sisdllostd  ja  valmistelusta.
Yhteistyosopimuksessa olisi huomioitava keskittamisasetuksen mukainen yliopistosairaaloiden
velvoite huolehtia siité, ettd perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon kiytossa on vieston
tarpeen mukaisesti vaikuttavaksi osoitettuja psykoterapeuttisia ja psykososiaalisia menetelmid
sekd niihin liittyvia koulutusta ja tydonohjausta. Sosiaali- ja terveydenhuollon vilinen tyénjako
sekd  takuun  piiriin @~ kuuluvien  menetelmien  kokonaisuus  konkretisoituisivat
yhteistyoaluesopimuksessa sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaa yhteensovittavaksi
kokonaisuudeksi.
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Yhteenveto

« SyOpakeskusmalliset, psykososiaalisten menetelmien ja digitaalisten
mielenterveyspalveluiden osaamiskeskukset ovat tarkein yksittainen
asia jonka valtio voi tehda, jotta tahan Suomen tarkeimpaan
kansanterveysongelmaan voidaan vastata.

« Tarvitaan kansallinen ja YTA-tasoiset keskukset (1+5). Ne pitaa perustaa 2025, jotta
vuodesta 2020 kehitettyja toimintamalleja el ajeta alas.

» Ovat perustettavissa keskittamisasetuksella.

* lIman osaamiskeskuksia jokainen HVA lahtee kehittam&aan omia mallejaan ja
digipalveluitaan. Tama ei tule onnistumaan, koska psykososiaalisten menetelmien
kokonaisuuden kehittaminen ja yllapito on niin vaikeaa.

« StV on keskeisessa asemassa vaikuttaakseen siinen, etta kansallinen ja YTA-tasoiset
osaamiskeskukset saadaan aikaan ja terapiatakuun todella hyodyttaa lapsia ja nuoria.
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