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Yhteys ja arvio hoidon tarpeesta 

Ei muutoksia ko. 
sääntelyyn 

Kaikki ikäryhmät (hyvinvointialue), 
korkeakouluopiskelijat (YTHS) 
Yhteys perusterveydenhuollon toimintayksik-
köön ja yksilöllinen arvio tutkimusten tai hoidon 
tarpeesta ja kiireellisyydestä sekä siitä, minkä 
terveydenhuollon ammattihenkilön tekemiä 
tutkimuksia tai antamaa hoitoa tarvitsee 

TervHL 51.1 §,  
OTHL 10.1 § 

ei muutosta arkipäivisin virka-aikana saman 
päivän aikana 

ei muutosta 

Ei muutoksia ko. 
sääntelyyn 

Koululaiset ja 2. asteen opiskelijat 
Yhteys opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologi-
palveluihin 

Oppilas- ja 
opiskelijahuoltolaki 
15 § 1 mom. 

ei muutosta viimeistään seitsemäntenä oppi-
laitoksen työpäivänä opiskelijan 
pyynnöstä, kiireellisessä tapauk-
sessa samana tai seuraavana 
työpäivänä. 

ei muutosta 

Ei muutoksia ko. 
sääntelyyn 

Koululaiset ja 2. asteen opiskelijat 
Terveydenhoitajan ja lääkärin tavoitettavuus 
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa 

Oppilas- ja 
opiskelijahuoltolaki 
17 § 1 ja 2 mom, 
TervHL 51.1 § 

ei muutosta koululaisen ja opiskelijan tulee 
päästä terveydenhoitajan vastaan-
otolle myös ilman ajanvarausta, 
yhteys opiskeluterveydenhuoltoon 
arkipäivisin virka-aikana saman 
päivän aikana.(1 

ei muutosta 

      

Ensimmäinen hoitotapahtuma yhteydenoton jälkeen, enimmäisaika(4 

HE 134/2024 vp 23 vuotta täyttäneet 
Perusterveydenhuollon kiireetön sairaanhoito, 
kun hoitoon hakeutumisen syynä sairastu-
minen, vamma, pitkäaikaissairauden vaikeutu-
minen, uusien oireiden esilletulo tai toiminta-
kyvyn aleneminen ja hoito kuuluu yleislääke-
tieteen alaan  

TervHL 51 a § 1 
mom., OTHL 10 a § 
1 mom. 

TervHL 51 a § 1 
mom., OTHL 10 
a § 1 mom. 

14 vrk yhteydenotosta ja arviosta 3 kk 
yhteydenotosta 
ja arviosta(2 

HE 134/2024 vp Alle 23-vuotiaat 
Perusterveydenhuollon kiireetön sairaanhoito, 
kun hoitoon hakeutumisen syynä sairastu-
minen, vamma, pitkäaikaissairauden vaikeutu-
minen, uusien oireiden esilletulo tai toiminta-
kyvyn aleneminen ja hoito kuuluu yleislääke-
tieteen alaan 

TervHL 51 a § 1 
mom., OTHL 10 a § 
1 mom. 

TervHL 51 a § 3 
mom., OTHL 10 
a § 3 mom. 

14 vrk yhteydenotosta ja arviosta ei muutosta 



HE 134/2024 vp Kaikki ikäryhmät 
Muu perusterveydenhuollon kiireetön hoito, 
kuntoutus sekä terveyttä ja hyvinvointia 
edistävät palvelut  

TervHL 51 a § 4 
mom., OTHL 10 a § 
4 mom. 

TervHL 51 a § 1 
mom., OTHL 10 
a § 1 mom. 

3 kk yhteydenotosta ja arviosta(2 ei muutosta 

HE 134/2024 vp 23 vuotta täyttäneet 
Perusterveydenhuoltoon kuuluva suun 
terveydenhuolto, kiireetön hoito 

TervHL 51 b § 1 
mom., OTHL 10 b § 
1 mom. 

TervHL 51 b § 1 
mom., OTHL 10 
b § 1 mom. 

3 kk yhteydenotosta ja arviosta(3 6 kk 
yhteydenotosta 
ja arviosta(3 

HE 134/2024 vp Alle 23-vuotiaat 
Perusterveydenhuoltoon kuuluva suun 
terveydenhuolto, kiireetön hoito 

TervHL 51 b § 1 
mom., OTHL 10 b § 
1 mom. 

TervHL 51 b § 4 
mom., OTHL 10 
b § 4 mom. 

3 kk yhteydenotosta ja arviosta(3 ei muutosta 

      

Lääkärin, hammaslääkärin ja erikoishammaslääkärin jatkokäynnit rajatuissa tilanteissa, enimmäisaika(4 

HE 134/2024 vp 23 vuotta täyttäneet 
Perusterveydenhuollon kiireetön sairaanhoito, 
kun hoitoon hakeutumisen syynä 
sairastuminen, vamma, pitkäaikaissairauden 
vaikeutuminen, uusien oireiden esilletulo tai 
toimintakyvyn aleneminen ja hoito kuuluu 
yleislääketieteen alaan. Potilas ohjattu hoidon 
tarpeen arvion perusteella muun laillistetun 
terveydenhuollon ammattihenkilön kuin 
lääkärin vastaanotolle ja ammattihenkilö toteaa 
tarpeen lääkärin tutkimukselle tai hoidolle.  

TervHL 51 a § 2 
mom., OTHL 10 a § 
2 mom. 

TervHL 51 a § 2 
mom., OTHL 10 
a § 2 mom. 

7 vrk ensimmäisestä käynnistä, 
jolla lääkärin tarve todettu 

3 kk 
yhteydenotosta 
ja 
alkuperäisestä 
arviosta(2 

HE 134/2024 vp Alle 23-vuotiaat 
Perusterveydenhuollon kiireetön sairaanhoito, 
kun hoitoon hakeutumisen syynä 
sairastuminen, vamma, pitkäaikaissairauden 
vaikeutuminen, uusien oireiden esilletulo tai 
toimintakyvyn aleneminen ja hoito kuuluu 
yleislääketieteen alaan. Potilas ohjattu hoidon 
tarpeen arvion perusteella muun laillistetun 
terveydenhuollon ammattihenkilön kuin 
lääkärin vastaanotolle ja ammattihenkilö toteaa 
tarpeen lääkärin tutkimukselle tai hoidolle. 

TervHL 51 a § 2 
mom., OTHL 10 a § 
2 mom. 

TervHL 51 a § 3 
mom., OTHL 10 
a § 3 mom. 

7 vrk ensimmäisestä käynnistä, 
jolla lääkärin tarve todettu 

 ei muutosta 



HE 134/2024 vp Kaikki ikäryhmät 
Muu perusterveydenhuollon kiireetön hoito, 
kuntoutus sekä terveyttä ja hyvinvointia 
edistävät palvelut. Potilas ohjattu hoidon 
tarpeen arvion perusteella muun laillistetun 
terveydenhuollon ammattihenkilön kuin 
lääkärin vastaanotolle ja ammattihenkilö toteaa 
tarpeen lääkärin vastaanotolle. 

ei säädetty TervHL 51 a § 2 
mom., OTHL 10 
a § 2 mom 

ei säädetty 3 kk 
yhteydenotosta 
ja 
alkuperäisestä 
arviosta(2 

HE 134/2024 vp 23 vuotta täyttäneet 
Perusterveydenhuoltoon kuuluva suun 
terveydenhuolto, kiireetön hoito. Potilas 
ohjattu hoidon tarpeen arvion perusteella 
muun suun terveydenhuollon ammattihenkilön 
kuin hammaslääkärin vastaanotolle ja 
ammattihenkilö toteaa tarpeen 
hammaslääkärin tutkimukselle tai hoidolle. 

TervHL 51 b § 2 
mom., OTHL 10 b § 
2 mom. 

TervHL 51 b § 2 
mom., OTHL 10 
b § 2 mom. 

4 vkoa ensimmäisestä käynnistä, 
jolla hammaslääkärin tarve 
todettu, TAI 3 kk yhteydenotosta ja 
alkuperäisestä arviosta 

6 kk 
yhteydenotosta 
ja 
alkuperäisestä 
arviosta(3 

HE 134/2024 vp alle 23-vuotiaat 
Perusterveydenhuoltoon kuuluva suun 
terveydenhuolto, kiireetön hoito. Potilas 
ohjattu hoidon tarpeen arvion perusteella 
muun suun terveydenhuollon ammattihenkilön 
kuin hammaslääkärin vastaanotolle ja 
ammattihenkilö toteaa tarpeen 
hammaslääkärin tutkimukselle tai hoidolle. 

TervHL 51 b § 2 
mom., OTHL 10 b § 
2 mom. 

TervHL 51 b § 4 
mom., OTHL 10 
b § 4 mom. 

4 vkoa ensimmäisestä käynnistä, 
jolla hammaslääkärin tarve 
todettu, TAI 3 kk yhteydenotosta ja 
alkuperäisestä arviosta 

ei muutosta 

HE 134/2024 vp 23 vuotta täyttäneet 
Perusterveydenhuollossa toimivan 
erikoishammaslääkärin tutkimus tai hoito, kun 
muu suun terveydenhuollon ammattihenkilö 
toteaa tarpeen tälle (5 

TervHL 51 b § 3 
mom., OTHL 10 b § 
3 mom. 

TervHL 51 b § 3 
mom., OTHL 10 
b § 3 mom. 

3 kk käynnistä, jolla 
erikoishammaslääkärin tarve 
todettu(3 

6 kk käynnistä, 
jolla 
erikoishammasl
ääkärin tarve 
todettu(3 

HE 134/2024 vp Alle 23-vuotiaat Perusterveydenhuollossa 
toimivan erikoishammaslääkärin tutkimus tai 
hoito, kun muu suun terveydenhuollon 
ammattihenkilö toteaa tarpeen tälle (5 

TervHL 51 b § 3 
mom., OTHL 10 b § 
3 mom. 

TervHL 51 b § 4 
mom., OTHL 10 
b § 4 mom. 

3 kk käynnistä, jolla 
erikoishammaslääkärin tarve 
todettu(3 

ei muutosta 

HE 134/2024 vp Kaikki ikäryhmät 
Neuvolapalveluihin tai koulu- ja 
opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvan suun 
määräaikaisen terveystarkastuksen suorittaa 
muu suun terveydenhuollon ammattihenkilö 

TervHL 51 b § 6 
mom., OTHL 10 b § 
6 mom. 

TervHL 51 b § 7 
mom., OTHL 10 
b § 7 mom. 

4 vkoa käynnistä, jolla 
hammaslääkärin tarve todettu 

ei muutosta 



kuin hammaslääkäri, ja ammattihenkilö toteaa 
tarpeen hammaslääkärin tutkimukselle tai 
hoidolle. 

Terapiatakuu terveydenhuollossa: psykososiaalisen intervention aloittamisen enimmäisaika 

HE 131/2024 vp Alle 23-vuotiaat 
Perusterveydenhuoltoon kuuluva 
lyhytpsykoterapia tai psykologiseen 
vuorovaikutukseen perustuva määrämuotoinen 
ja aikarajoitteinen psykososiaalinen hoito 

ei säädetty TervHL 53 § 1 
mom., OTHL 10 
a § 4 mom. 

ei säädetty 28 vrk ko. 
hoidon tarpeen 
toteamisesta(6 

Terapiatakuu sosiaalihuollossa: psykososiaalisen intervention aloittamisen enimmäisaika 

HE 131/2024 vp Alle 23-vuotiaat 
Sosiaalihuollon psykososiaalinen tuki, jossa 
käytetään psykologiseen vuorovaikutukseen 
perustuvia määrämuotoisia ja aikarajoitteisia 
psykososiaalisia työmenetelmiä 

ei säädetty SHL 25 a § 2 
mom., 45 § 3 
mom. 

ei säädetty 1 kk ko. tuen 
tarpeen 
toteamisesta(7 

 

1) Opiskeluhuollossa hoidon tarpeen arviointi ja hoidon tarpeen arvioinnin yhteydessä lääketieteellisesti tai hammaslääketieteellisesti tarpeelliseksi todettuun 

hoitoon pääsy on järjestettävä terveydenhuoltolain 51 §, 51 a ja 51 b §:ssä säädetyn mukaisesti. 

2)  Hoitoon kuitenkin päästävä aina potilaan terveydentila, työ-, opiskelu- ja toimintakyky, palveluiden tarve ja hänen sairautensa tai vammansa ennakoitavissa 

oleva kehitys huomioon ottaen kohtuullisessa ajassa. Enimmäisaika on ehdoton takaraja, jota noudatettava myös kaikkein vähiten kiireellisissä tapauksissa. 

3) Hoitoon kuitenkin päästävä aina potilaan terveydentila ja hänen sairautensa tai vammansa ennakoitavissa oleva kehitys huomioon ottaen kohtuullisessa ajassa. 

Enimmäisaika on ehdoton takaraja, jota noudatettava myös kaikkein vähiten kiireellisissä tapauksissa. 

4) Perusterveydenhuollon hoitoon pääsyn enimmäisajat eivät koske seulontoja, tiettyjä määräaikaistarkastuksia eivätkä osaa rokotuksista, koska tällaisten 

palveluiden antamisesta säädetään erikseen. Samasta syystä enimmäisajat eivät koske neuvolapalveluihin tai koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvan suun 

määräaikaisen terveystarkastuksen suorittamista. Tähän ei esitetä muutosta. 

Hoitoon pääsyn enimmäisajat eivät koske hoito- tai kuntoutussuunnitelman mukaisia hoitotapahtumia, vaan hoito- tai kuntoutussuunnitelmaan sisältyvä 

tarkastus, hoito ja kuntoutus on järjestettävä suunnitelman mukaisesti. Tähän ei esitetä muutosta. 

5) Voimassa oleva säännös koskee vain erikoishammaslääkärin jatkokäyntejä, kun tarpeen toteaa hammaslääkäri. Käytännössä kuitenkin sovellettu myös 

tilanteissa, jossa tarpeen toteaa suuhygienisti tai hammashoitaja. Tämä sisältyy nyt esitettävän säännöksen sanamuotoon.  

6) Perusterveydenhuollossa (koskee myös korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuoltoa) lyhytpsykoterapia tai psykologiseen vuorovaikutukseen perustuva 

määrämuotoinen ja aikarajoitteinen psykososiaalinen hoito olisi aloitettava 28 vuorokauden kuluessa siitä, kun tarve tällaiselle hoidolle on todettu, jolleivat 

lääketieteelliset, hoidolliset tai muut vastaavat seikat muuta edellytä. Tätä edeltää yhteydenotto terveydenhuoltoon ja yleensä ainakin ensimmäinen muu 

hoitotapahtuma. Näiden osalta noudatettaisiin yhteyden saamisen ja yksilöllisen tutkimusten ja hoidon tarpeen ja kiireellisyyden arvioinnin osalta voimassa 



olevassa terveydenhuoltolain 51 §:ssä ja opiskelijaterveydenhuoltolain 10 §:ssä säädettyä sekä sitä, mitä säädetään kiireettömään hoitoon pääsystä, 

ensimmäisestä hoitotapahtumasta ja lääkärin vastaanotolle pääsystä ehdotettavassa terveydenhuoltolain 51 a §:n 3 momentissa ja opiskelijaterveydenhuoltolain 

10 a §:n 3 momentissa.  

7) Sosiaalihuollossa lapsille ja alle 23-vuotiaille nuorille on mielenterveystyön palveluna järjestettävä hyvinvointialueen määrittämällä tavalla psykososiaalista 

tukea, jossa käytetään psykologiseen vuorovaikutukseen perustuvia määrämuotoisia ja aikarajoitteisia psykososiaalisia työmenetelmiä. Ehdotettavan 

sosiaalihuoltolain 45 §:n mukaan edellä 25 a §:n 2 momentissa tarkoitettua lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten mielenterveystyön palvelua koskeva päätös on 

toimeenpantava kuukauden kuluessa tuen tarpeen toteamisesta. Aika voi olla tätä pidempi, jos asian selvittäminen erityisestä syystä vaatii pidempää 

käsittelyaikaa tai toimeenpanon viivästymiselle on muu asiakkaan tarpeeseen liittyvä erityinen peruste. Yhteydensaamisesta ja palvelutarpeen arviosta 

sosiaalihuollossa säädetään sosiaalihuoltolaissa eikä tähän sääntelyyn esitetä muutoksia.  


