\

10 Ssosiaali-ja Liite 22.11.2024 1(6)
&?,r terveysministerio
S

Hallitussihteeri Titta Honkala
Johtava asiantuntija Liisa Jokinen

Lasten ja nuorten terapiatakuu HE 131/2024 vp:
Esimerkit hoito- ja palvelupoluista

Case 1: Alle 23-vuotiaan yleisen hoitotakuun piirissé oleva mielenter-
veyden hoito

19-vuotias nuori ottaa yhteytta ylioppilaiden terveydenhoitosaation opiskeluterveydenhuollon toimipistee-

seen. Hanen on saatava yhteys YTHS:lle ja arvio hoidon tarpeesta arkipaivisin aukioloaikoina saman péi-
van aikana (laki korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollosta, opiskeluterveydenhuoltolaki 10 8§).
YTHS:n tuottamaan opiskeluterveydenhuoltoon sovelletaan, mité opiskeluterveydenhuoltolaki 10 a 8:ssa

saadetaan perusterveydenhuollon hoitoon paasysta.

Puhelimessa nuori kertoo opintojen vaatimusten aiheuttamasta stressista ja ahdistuneisuudesta. Puheli-
messa tehdyn arvion perusteella sairaanhoitaja arvioi, ettd nuoren tilanne edellyttéda laakarin tutkimusta ja
laakarille varataan tapaaminen viikon padhan (opiskeluterveydenhuoltolaki 10 a §).

Laakari tutkii potilaan, toteaa lievan ahdistuneisuushairion ja tekee HUS:lle [&hetteen nettiterapiaan. Nuori
paasee aloittamaan nettiterapian jo kolmantena paivana lahetteen saapumisesta. Muun samanaikaisen hoi-
tomenetelmén tarvetta ei todeta. Nettiterapia perustuu potilaan itsendiseen tydskentelyyn ja kognitiivistera-
peuttisiin harjoituksiin. Nettiterapian alkaessa potilas ja tydskentelya ohjaava psykologi keskustelevat ker-
ran puhelimitse.

YTHS:n sairaanhoitajan kanssa sovitaan seurantasoitot nettiterapian aikana ja jalkeen. Nettiterapiajakson
jalkeen nuori tapaa ladkarin, eiké jatkohoidon tarvetta ole. Mikali nuori ei olisi motivoitunut tai soveltuva net-
titerapiaan, voitaisiin hanelle tarjota vapaamuotoisesti toteutettua mielenterveyden hoitoa YTHS:n toimipis-
teessa sairaanhoitajan toteuttamana.

Henkil6: 19-vuotias nainen, korkeakouluopiskelija

VAIHTOEHTO A:
‘lf:alk“:nohfmo & Nettiterapiaa ohjaava
potiaan fa bl ammatiilainen soittaa
potiiaan jaaa nuorelle ja han
“ P aloitiaa neffiterapian »
Iah;:t““. omatoimiset )
"Eta el harjoitteet kolmantena Hoitojakson
) ) S péivéna lahetteen piittecksi
saapumisesta. ladkari ja nuori
YTHS:n opiskelu- Puhelimessa tehdyn [ toleavat, ettd
terveydenhuollon Puhelimessa nuor arvion perusteella h?'dgllm
toimipisteeseen. kertoo opintojen sairaanhoitaja arvioi, VAIHTOEHTO B :NH'[‘::EHL? B: o ol enaa ole.
vaatimusten o | eftd nuoren tilanne dakar tutki n » uorelle varataan a »
—| aiheuttamasta ¥ edellyttaa laakann J!.aagm;alr;l;lrg;eilmmaa Py - -
stressista ja tutkimusta ja lazkarille psykiatrisen sairaanhoitajalle 4
ahdistuneisuudesta. varataan tapaaminen sairaanhoitajan g':m D:anﬂn
viilkon paahan. raannofaga
pa vastaanotolle S
vapaamuotoisen
1 psykososiaalisen fuen
P E— (e P ( Opsicteneygen —
H H H S en- 5| H H =
| korkeakouluopiskeli- | | huoltolak 10 §: huoltolaki 10a §: | | huoliolaki 102§
| joiden | | Saatava yksildlinen Kiireetiman | | Hoito janestetivg
| opiskeluterveyden- | | anvio hoidon larpeesta cairaanhaidon i i hoifosuunnitelman
| huollosta 10 §: | | g kireellisyydesta & ensimmainen | | Mukaisest
| Soatava saman i | minka lerveyden- hoitotapahiuma on | |
| paivén aikana yhieys | | huollon ammaiti- jrjestefiava anvicinfia |
| penuslenveyden- i | henkilén spua tanvitses seuraavien | i
| huoltoon i | { 14 urk aikana | |
i
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Case 2: Alle 23-vuotiaan terapiatakuun piirissa oleva hoito ja ohjautu-
minen tarvittaessa erikoissairaanhoitoon

14-vuaotias nuori on hakeutunut opiskeluhuollon psykologille koulupaineiden ja alakuloisuuden vuoksi. Psy-
kologi on arvioinut tapaamisessa, etta nuori hyodtyisi masennusoireilun ehkaisyyn tarkoitetusta maaramuo-
toisesta psykososiaalisesta hoidosta. Psykologi on toteuttanut 6 tapaamisen maaramuotoisen psykososiaa-
lisen hoidon. Kun psykologi ja nuori keskustelevat jakson jalkeen tilanteesta, nuori kokee, etta tydskentely
on auttanut, eika han tarvitse enempaa apua.

Muutamaa kuukautta my6hemmin nuori ottaa uudelleen yhteytta psykologiin, koska hanen vointinsa on hei-
kentynyt. Psykologi keskustelee nuoren kanssa hénen voinnistaan ja tekee tapaamisen yhteydessa lailliste-
tun terveydenhuollon ammattihenkilén arvion (terveydenhuoltolaki, ThL 51 8) nuoren hoidon tarpeesta, Kii-
reellisyydesta ja tarvittavasta ammattihenkilosta. Psykologin arvio mukaan laékéarin tapaaminen on tarpeen.
Tama hoitotapahtuma on jarjestettava arviointia seuraavien 14 vuorokauden aikana (ThL 51 a §). Psykologi
on myds yhteydessa vanhempiin.

Nuori tapaa terveyskeskuksen laékarin, joka toteaa nuoren toimintakyvyn heikentyneen ja tilanteen kou-
lussa vaikeutuneen niin, etta han tekee lahetteen erikoissairaanhoitoon arvioimansa kiireellisyyden mukai-
sesti. Laakari ei aloita muuta hoitoa, esimerkiksi laédkehoitoa, nuoren ian vuoksi.

Nuorisopsykiatriassa kiireettoman hoidon tarpeen arviointi on aloitettava kolmen viikon kuluessa siita, kun
lahete on saapunut erikoissairaanhoitoon (esitetty ThL 53 8) ja tarpeelliseksi todettu psykiatrinen erikoissai-
raanhoito hoidon edellyttama kiireellisyys huomioon ottaen kolmen kuukauden kuluessa, jolleivat ladketie-
teelliset, hoidolliset tai muut vastaavat seikat muuta edellyta (esitetty ThL 53 §). Nuoren odottaessa ensim-
maisté aikaa erikoissairaanhoitoon han tapaa opiskeluhuollon psykologia.

Henkild: 14-vuotias tyttd, ylakoulussa

Kol Nuori ottaa uudelleen

L5 . . yhteytta psykologiin, g

tapaamisessa, efta Psykoiogn_ toteuttaa fosks Tasencosoroat Laakan tutkii

nuori hyotyisi 6 tapaamisen ol hakiraat & potilaan ja Lahete

masennusoireilun maaramuotoisen psheﬁ?u el L Iaatii hoito- vastaanotetaan Nuoriso-

ehkaisyyn mefp( psykososiaalisen e Py i arvioi, eti2 el > | psykiatrian

tarkoitetusta hoidon. Nuori kokee, I éék) éring s lahetteen enkois- hoito alkaa

maaramuotoisesta efia ei tarvitse 2 T;;(::ﬂe enkois- sairaanhoidossa

psyk I apua Lidxett sairaanhoitoon

a var?taan tapaaminen
2 vilkon paahan

Esitetty terapiatakuun | Terveydenhuoliolaki 51 | { Terveydenhuolto- { Terveydenotioiaki |

sdinnos ThL 53:1 §: Saatava saman laki 53 §: Hoidon i 53§: Hoitoon i

Hoito aloitettava tarpeen anvioint | iarestetiavaalle23- |

28 péivan sisdll siits, on alodteftava i vuotiaille 3 Kk {

kun tarve taliaiselle psykialnsessa i kuluessa sitta, kun

hoidolle on todettu. % i hodon tarve on i
dossa kolmen | todettu, jolleivat |
vikon kuluessa i laaketieeeliset, {
siita, kun fahete | hoidolhiset tai muut |
on saapunut vastaavat seikat

Terveydenhuoltolaki 51 a §
Kureettoman saraanhoidon
ensimmainen

hordotapahtuma on
[Bnestettava ariointia
seuraavien 14 vrk alkana
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Case 3: Ohjautuminen terveydenhuollosta sosiaalihuoltoon tera-
piatakuun piiriin kuuluvaan interventioon

Neuvolassa 4-vuotiaan lapsen ikatarkastuksessa todetaan, ettéd vanhemmat ovat uupuneet lapsen uhmak-
kuuden ja kaytdsongelmien vuoksi. Ruokailut ja 1ahd6dt kotoa paivékotiin ovat tdynna taistelua. Vanhemmat
eivat tieda mitd voisivat tehda. Terveydenhoitaja kartoittaa tilannetta muun muassa kaytosoireisiin liittyvalla
kyselylla ja arvioi, ettd hairidtasoisen, laakarin tutkimusta edellyttavan tilanteen epailya ei synny, mutta tuki
lapsen kaytdsoireissa on tarpeen (ThL 51 8).

Vanhemmiille tarjotaan neuvolan vanhempainohjausta, joka voidaan toteuttaa etayhteyksilla annettavana
ohjauksena. Vanhemmilla on my&s mahdollisuus ohjautua lapsiperheiden sosiaalihuollon palveluissa jarjes-
tettdvaan ryhmamuotoiseen vanhempainohjantaan. Seuraava ryhma on kaynnistymassa 2 kuukauden
paasta. Vanhemmat kokevat, ettd ryhmamuotoinen toiminta olisi etayhteyksin tapahtuvaa ohjausta parempi
vaihtoehto ja toivovat tasta lisatietoa. He sopivat, ettd terveydenhoitaja tekee yhteydenoton sosiaalihuol-
toon (SHL 35 8) ryhmatoimintaan hakeutumiseen liittyen. Yhteydenoton perusteella sosiaalihuollossa voi-
daan tehda palvelutarpeen arviointi, jossa arvioidaan myds mielenterveystyon palvelun (esitetty SHL 25 a
8) tarvetta.

Vanhempiin otetaan yhteytté lapsiperheiden sosiaalipalveluista ja palvelutarpeen arvioinnin perusteella
(SHL 36 8) sovitaan, ettd vanhemmat ilmoitetaan mukaan lasten kaytoksen pulmien ja kaytoshairididen en-
naltaehkaisyyn tarkoitettuun vanhemmuusryhmaan. Sosiaalitydntekijan arvion mukaan ryhméatoiminta on
perusteltu palvelumuoto ja myds vanhemmat toteavat, ettd he voivat odottaa seuraavan ryhman aloitusta,
joka on tiedossa 2 kuukauden paasta. Mielenterveystyon palvelun (esitetty SHL 25 a 8) toimeenpanon kuu-
kauden enimmaéisaika (esitetty SHL 45 8) voidaan ylittaa, jos toimeenpanon viivastymiselle on asiakkaan
tarpeeseen liittyva erityinen peruste.

Henkild: 4-vuotias lapsi ja vanhemmat

Terveydenhoitaja arvioi, etta Vanhemmat kokevat, etta Sosiaallybnicksa Seuraava ryhmi on
vanhemmat voisivat hyotya aival holua et ata toteaa palvelutarpeen K
Neuvolan terveys- maaramuotoisesta R 'apasw:': i Saatuaan yhteydenooton arvioinnin perusteella, 2 kyunnkm 2
tarkastuksessa vanhempainohjauksesta ja Srpiimiain b neuvolasta, lapsiperheiden etta vanhemmat Kuluttua,
todetaan lapsen kertoo vanhemmille neuvolan Sanaias Hank palveluiden sosiaali- hyotyisivat lapsen Vanhe:
vahva uhmakkuus —’- kautta jarjestettavasta —> Sovia vanhemeptae 57“ tyontekija ;oﬁm kaytosoirelluun —" toteavat, etti he
l:“,w’ Mot bt Terveydenhoitaja kertoo vanhemmille ja tekee littyvasia haluavat odottaa
yhtey 0 h i 5 ryhmén aloitusta,
- Teorohote il ot sosiaaiihuolion palveluna ek o civitks halua muuta
1aakarin anvio ei ole tarpeen totoutoitavasia ryhmasta palvelupasitksen tukea ennen titi.
| Terveydenhuotiolaki | " Sosiaalihuoliolaki 35 § | Sosiaalihuottolaki 36 § Esitetty terapiatakuun saantely SHL 25 a §: Lapsille
i 158 Terveydenhuolion Palvelutarpeen arviointi on ja alle 23-vuotiaille nuorille on miclenterveystyd
i Neuvolapaivelut ammatthenkilon on { aloitettava viipymatta ja P jarjestettava psyk tukea, jossa
ohjattava henkild hakemaan | saatettava loppuun iiman kiyletiirg psy_kﬂol_oqneen yuproyaimyksgep
H sosiaalipaiveluja ta otettava | aiheetonta vivytysta. Enityista p maa 2
yhieytta hywnvointialueen tukea tanvitsevan lapsen paykoscsiaalisia tydmenetelmia.
sosiaalihuoliosta | palvelutarpeen anviointi on
vaslaavaan viranomaiseen, | alotettava vimesstaan I
jotia buen tarve arviokaisan. seitseméniens arkipaivana Esitetty terapiatakuun saantely SHL 45 §: lasten ja
H asian vireille fulosta ja alle 23 iaiden nuorten mi sty
Svictinin on venEsuians palvelua koskeva paitds on toimegnpantava
{mmestan kolmen il kuukauden kuluessa tuen tarpeen toteamisesta.
me o Aika voi olla téta pidempi, jos asian selvittaminen

erityisesta syysta vaatii pidempai kasittelyaikaa tai

on muu asiakkaan
tarpeeseen littyvi erityinen peruste.
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Case 4: Hoito, joka alle 23-vuotiailla on terapiatakuun piirissa

20-vuotias nuori aikuinen ottaa yhteytté terveyskeskukseen, koska on tuntenut itsensé masentuneeksi.
Hénen parisuhteensa on péaattynyt hiljattain ja opintojen suorittamisessa on ollut vaikeuksia. Yhteydenoton
perusteella laillistettu terveydenhuollon ammattihenkild arvioi, ettéd han tarvitsee laakarin tutkimusta (ThL 51
8). Aika ladkarille jarjestyy hoitotakuun puitteissa 10 paivan paéhan (ThL 51 a 8§).

Laakari tutkii potilaan ja toteaa hanella keskivaikean masennustilan. Laéakari tekee lahetteen lyhytpsykote-
rapiaan, jonne hyvinvointialue myodntaa palvelusetelin. Ammatinharjoittajina toimivat nimikesuojatut psyko-
terapeutit ottavat vastaan asiakkaita, joille on myonnetty palveluseteli. Asiakkailla on mahdollisuus etsia
palveluportaalin kautta vapaana olevaa psykoterapeuttia

26-vuotiaan osalta esitetdan hoitotakuun osalta muutosta (HE 134/2024 vp), jonka mukaan kiireettéman
hoidon ensimmainen hoitotapahtuma on jarjestettava kohtuullisessa ajassa, kuitenkin arviointia seuraavien
3 kuukauden aikana. Nuori saa ajan laakarille kuukauden paahan. Hoito on jarjestettava hoitosuunnitelman
mukaisesti.

Henkilot: 20-vuotias ja 26-vuotias opiskelija

..................................

20-vuotias: Yhteydenoton perusteella
sairaanhoitaja arvioi, etta nuori tarvitsee
|aakarnin tutkimusta ja laakarille varataan
Yhoydomotin P EpEETE LI S Laakritlkii pofilaan ja toleaa hanela Rolskas ateil
terveyskeskukseen < aﬂympgstﬂ : keskivalkean masennustilan. Laakari tekee Eau‘ﬂa \?a aana
masennuksen Eaikeuksista 5£rittaa Iz‘ah(_altee_n !yhylpﬁyknterap\aﬂn, ]nnne_ olevan ’
vuoksi opintoja. 26-vuotias: Yhteydenoton perusteella IR DI PR psykoterapeutin
sairaanhoitaja arvioi, etta han farvitsee
|&akarin tutkimusta ja laékarille varataan
tapaaminen kuukauden paahan.
e, -
| Terveydenhuoftolaki Terveydenhuoitolaki Esitetty hoitotakuu muutos HE 134/2024 vp 26-vuotias: 51 a § Hoito on jarjestettava
{ 91§ Saatava saman 51§ Saatava 51 a §: kiireettdmin hoidon ensimminen hoitosuunnitelman mukaisesti
| paivin aikana yhteys yksildllinen arvio hoitotapahtuma on jarjestettavi
| perusterveyden- hoiden ta ja i ajassa, kuitenkin arviointia
| huoltoon kiireellisyydesta & seuraavien 3 kuukauden aikana.
minka terveydenhuollon
ammattihenkilon apua
tarvitsee.

Ei esitetd muutosta HE 134/2024 vp:ssd
Terveydenhuoltolaki 51 a §: kireettdman
sairaanhoidon ensimmainen hoitotapahtuma on
edelleen jarjestettava arvicintia seuraavien 14
vuorckauden aikana.

20-vuotias: Esitetty terapiatakuun muutos
ThL 53.1 §: Hoito aloitettava 28 pdivin
kuluessa siitd, kun tarve tillaiselle hoidolle on
todettu, jolleivat lidketieteelliset, hoidolliset
tai muut vastaavat seikat muuta edellyta.
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Koonti hoito- ja palvelupolkuihin liittyvasta sosiaali- ja terveydenhuol-

lon lainsaadannodsta

(Terveydenhuoltolaki 51 §
ja5lasg)

ammattihenkildon arvio sa-
mana arkipaivana (51 §)

Palvelu Terveydenhuollon arvio / Vastaanotot
sosiaalihuollon palvelutar-
peen arviointi
Perusterveydenhuolto Laillistetun terveydenhuollon | Laakarin vastaanotto 14 vrk sisélla (51 a

8): hoitosuunnitelma ja hoitosuunnitelman
mukainen hoito. Jos hoitoon kuuluu lyhyt-
psykoterapia tai muu terapiatakuun piiriin
kuuluva psykososiaalinen hoito, sen on to-
teuduttava takuun enimmaisajan sisalla.

Muun laillistetun terveydenhuollon ammatti-
henkilon vastaanotto 14 vrk sisélla (51 a 8):
mielenterveyden tukeminen, ehkéiseva
hoito, oireenmukainen hoito. Jos hoitoon
kuuluu terapiatakuun piiriin kuuluva psyko-
sosiaalinen lyhytinterventio, sen on toteu-
duttava takuun enimmaisajan sisalla.

Muun laillistetun terveydenhuollon ammatti-
henkilon suoravastaanotto 14 vrk sisalla,
mutta tarvitaankin ladkarin tutkimus (51 a
8): ladkarin vastaanoton on toteuduttava 7
vrk aikana. Jatkuu kuten kohdassa 1.

Korkeakouluopiskelijoiden
opiskeluterveydenhuolto
(Laki korkeakouluopiskeli-
joiden opiskeluterveyden-
huollosta 10 § ja 10 a §)

Laillistetun terveydenhuollon
ammattihenkilén arvio sa-
mana arkipaivana (10 8§)

Jos laillistetun terveydenhuollon ammatti-
henkilon arviossa tulee esille mielentervey-
den tukemisen tai hoidon tarve, jatketaan
kuten muussakin perusterveydenhuollossa.

Oppilas- ja opiskelijahuolto-
lain mukaiset psykologipal-
velut

(oppilas- ja opiskelijahuol-
tolaki 15 8)

Oikeus paasyyn 7 vrk sisalla
Psykologi voi tapaamisen
yhteydessa tehda laillistetun
terveydenhuollon ammatti-
henkildén arvion ThL 51 §
mukaisesti

Jos psykologin arviossa tulee esille mielen-
terveyden tukemisen tai hoidon tarve, jat-
ketaan kuten perusterveydenhuollossa ThL
51 8:n mukaisesti tehdyn arvion jalkeen.

Ennaltaehkaisevan tervey-
denhuollon palvelut, ter-
veysneuvonta, terveystar-
kastukset (Terveydenhuol-
tolaki 13 8)

Véaesto- tai ikaryhman maa-
raaikaistarkastus

Laillistetun terveydenhuollon
ammattihenkilén arvio on
mahdollista tehda ThL 51 §
mukaisesti

Jos laillistetun terveydenhuollon ammatti-
henkilon arviossa tulee esille mielentervey-
den tukemisen tai hoidon tarve, jatketaan
kuten perusterveydenhuollossa ThL 51 §:n
mukaisesti tehdyn arvion jalkeen.
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Jos on tarpeen selvittaa lapsen, nuoren tai
perheen sosiaalihuollon tarvetta, tervey-
denhuollon laillistettu ammattihenkilo tekee
yhteydenoton sosiaalihuoltoon sosiaali-
huoltolain 35 § mukaisesti.

Oppilas- ja opiskelijahuolto-
lain mukaiset kuraattoripal-
velut

(oppilas- ja opiskelijahuol-
tolaki 15 8)

Oikeus paasyyn 7 vrk sisalla

Jos kuraattori toteuttaa terapiatakuun piiriin
kuuluvan psykososiaalisen lyhytinterven-
tion, sen on toteuduttava takuuseen liitty-
van enimmaisajan sisalla.

Jos tarvitaan laillistetun terveydenhuollon
ammattihenkilén arvio, kuraattori ohjaa lap-
sen, nuoren tai hdnen perheensa tarkoituk-
senmukaisen terveydenhuollon laillistetun
ammattihenkilén 51 § arvioon.

Sosiaalihuolto (Sosiaalihu-
oltolaki 36 8)

Palvelutarpeen arviointi on
aloitettava viipymatta, eri-
tyista tukea tarvitsevien las-
ten osalta 7 vuorokaudessa
(SHL 36 8).

Jos todetaan tarve terapiatakuun piiriin
kuuluvaan mielenterveystyon palveluun
(SHL 25 a 8), sen on toteuduttava takuu-
seen liittyvan enimmaisajan sisalla.

Jos tarvitaan laillistetun terveydenhuollon
ammattihenkildn arvio, sosiaalihuollosta
ohjataan lapsi, nuori tai hdnen perheensé
tarkoituksenmukaisen terveydenhuollon
laillistetun ammattihenkilon arvioon (ThL 51
8).
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