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MIELI ry:n lausunto sosiaali- ja terveysvaliokunnalle

Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta on pyytanyt MIELI Suomen Mielenterveys ry:lta kirjallista
asiantuntijalausuntoa hallituksen esityksesta eduskunnalle laiksi alkoholilain muuttamisesta.

Esityksessa lakia muutettaisiin siten, ettd mahdollistettaisiin alkoholiyhtio Alko Oy:lle seka toimijoille,
joilla on alkoholijuomien vahittdismyyntilupa, alkoholijuomien verkkokauppa sekd muut jakeluun ja
noutoon perustuvat vahittaismyyntikonseptit, kuten alkoholijuomien toimitus. Esityksen mukaan
muutokset toteutettaisiin ikdrajavalvonta turvaten. Lain on tarkoitus tulla voimaan 1.1.2025.

MIELI ry:n havainnot hallituksen esityksesta

MIELI ry ei kannata hallituksen esitysta alkoholilain muuttamiseksi, silld se tulee lisddmaan vaeston
alkoholi- ja mielenterveyshaittoja. Alkoholin kielteiset vaikutukset mielenterveyteen ovat seka suoria
ettaylisukupolvisia. Alkoholin saatavuuden helpottaminen tulee heijastumaan mielenterveysongelmien
lisddntymisena seka lyhyelld etta pitkalla aikavalilla.

Kotiin kuljetettu alkoholi nautitaan kotona, mista syysta alkoholijuomien kotiinkuljetukseen liittyy
merkittavia riskeja lasten ja perheiden hyvinvoinnille. MIELI ry katsoo, etta lapsen etu ja lapsen oikeus
erityiseen suojeluun ei toteudu esitysluonnoksessa. Esitys ei edusta hallitusohjelman sitoutumista
lapsimyonteiseen politiikkaan ja silla on lukuisia kielteisia lapsi- ja perhevaikutuksia. Alkoholin
kulutuksen lisddntyessa perhevakivallan ja lasten kaltoinkohtelun riskit kasvavat. Léhisuhdevakivallan
tekija on paihtynyt vajaassa puolessa vakivaltatilanteista.

Alkoholihaitat ovat merkittavin yksittdinen masennusta aiheuttava tekija Suomessa. Masennuksesta
karsii vuosittain noin 6,5 % suomalaisista ja merkittavalla osalla on masennusta vaikeuttava
alkoholiongelma.

Alkoholiongelmat ovat myds merkittava syy itsemurhayrityksiin ja itsemurhiin. Noin puolet itsemurhan
tehneista suomalaisista ovat karsineet myds alkoholiriippuvuudesta tai alkoholin haitallisesta kaytosta.
On vaarana, etta alkoholin saatavuuden lisddminen pysayttaa itsemurhamaarien laskevan trendin ja
kaantaa sen taas nousuun.

Alkoholijuomien kotiin toimittamisen keskeiset ongelmat liittyvat ikdrajavalvonnan puutteisiin, alkoholin
suurkulutuksen kasvuun ja humalajuomistilanteiden pitkittymiseen eli “juomisputkiin”. Monissa maissa
on havaittu, etta kotiinkuljetusta hyodyntavat todennakéisemmin alkoholin riskikuluttajat. Pikatilaukset
ovat tutkimustiedon valossa erityisen ongelmallisia, koska niihin liittyy riskikulutusta. MIELI ry katsoo,
etta riskikulutuksen vahentamiseksilakiesitykseen tulisivahintaan lisata vaatimus tilauksen tekemisesta
viimeistaan 24 tuntia ennen toimitusta.
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Esityksen mukaan hallituksen toimet sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuuden ja vaikuttavuuden
lisadmiseksi seka erityisen huomion kiinnittdminen ehkaisevaan mielenterveys- ja paihdetyohon lasten
ja nuorten toiminnassa mahdollistaa alkoholielinkeinonharjoittamisen nykyista vahaisemmin rajoituksin.
MIELI ry on asiasta eri mielta. Tilanteessa, jossa mielenterveys- ja pdihdepalvelut ovat jo aivan
riittdmattomia ja kriisissd, on hoidon ja palvelujen tarpeen kasvattaminen alkoholin saatavuutta
lisadmalla vastuutonta.

MIELI ry katsoo, etta esitys on ristiriidassa hallituksen tavoitteeseen valtiontalouden
tasapainottamiseksi. Alkoholin aiheuttamat kuolemat, tyokyvyttémyyseldakkeet, hoitojaksot ja rikokset
aiheuttivat 1,4-1,6 miljardin euron kustannukset vuonna 2022. Lisaksi heikentynyt mielenterveys
maksaa Suomelle OECD:n mukaan 11 miljardia euroa vuodessa (2018). Hallituksen esitys tulee
kasvattamaan yhteiskunnalle aiheutuvia kustannuksia.

Esitys on osa alkoholin saatavuutta lisdavia lakimuutoksia, joiden yhteisvaikutusta ei ole riittavasti
arvioitu. Esitysta tulisi arvioida uudelleen myos perustuslain antaman terveyden edistamisen velvoitteen
suhteen.

Yhteenveto lausunnosta

MIELI ry ei kannata hallituksen esitysta alkoholilain muuttamiseksi ja kotiinkuljetuksen
mahdollistamiseksi, silld esitys lisda inhimillista karsimysta seka yhteiskunnalle koituvia mielenterveys- ja
paihdekustannuksia. Lakiesitysluonnos on ristiriidassa hallituksen hyvinvointi- ja terveyspoliittisten
tavoitteiden seka talouden tasapainottamiseen liittyvien tavoitteiden kanssa.

On todennakaistd, etta hallituksen esitys lisda sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvetta. Samaan aikaan
julkisten palveluiden saatavuus uhkaa heiketa rahoitushaasteiden takia. Lisaksi hallitus esittaa
heikentdvansa esim. mielenterveys- ja pdihdejarjestéjen toimintaedellytyksia vihentamalla
valtionavustuksia yli kolmanneksella. Ennaltaehkaisevan ja matalan kynnyksen mielenterveys- ja
paihdetyon heikentyminen uhkaa lisdta sosiaali- ja terveyspalveluiden kuormitusta ja kustannuksia
entisestaan.

MIELI ry esittaa, etta sailytetaan alkoholilaki nykyisellaan hallituksen esityksen sijaan. Mikali esitys
toteutetaan, niin lakiin tulisi
e Lisatd vaatimus tilauksen tekemisesta viimeistaan 24 tuntia ennen toimitusta alkoholin
riskikulutuksen vahentamiseksi.
e Kirjata viranomaisille ja tutkijoille laajat paasyoikeudet osto-, myynti-, ikaraja- ja
paihtymysvalvonnan tietoihin valvonta- ja tutkimustarkoituksiin.
e Kirjata tehokkaan valvonnan turvaamiseksi viranomaisten mahdollisuus koeostoihin, varmistaa
riittavan merkittavat sanktiomaksut seka sisallyttaa toimitusluvan menettdminen. Myos
valvontaviranomaisten resurssit tulee varmistaa.
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