Uskontotieteilija Peik Ingmanin lausunto lakivaliokunnalle Rikkomaton — kielletaan
eheytyshoidot kansalaisaloitteesta (KAA 6/2023 vp)

Tietoja itsestani ja asiantuntijuudestani

Olen uskontotieteen maisteri ja vaitoskirjatutkija ja erikoistunut uskonnollistaustaisten ja seksuaali-
ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvien haasteiden tutkimiseen. Toimin kolme vuotta (2018 —2021)
Sateenkaariyhdistys Malkus ry:n Taakasta voimavaraksi -hankkeen toisena koordinaattorina. Tana
aikana teetimme kaksi kyselya niin kutsuttuun eheytystoimintaan osallistuneille. Julkaisimme myds
toisesta kyselystd sen tuloksia avaavan raportin’. Hankkeen aikana tapasimme lukuisia nk.
eheyttamistoiminnalle altistuneita henkil6ita ja jonkin verran myos nk. eheyttamistoimintaa
tarjoavia tahoja.

Vuonna 2021 tein toimeksiantona Setalle raportin nimelta Eheytystoiminta ja yhteiskunnan vastuu’,
jota varten perehdyin aihetta kartoittaviin selvityksiin ja toimintaa rajoittavaan lainsaadantoon.
Selvitysta varten konsultoin myo6s eri asiantuntijoita. Olen luennoinut aiheesta seka suomeksi etta
ruotsiksi ja toiminut neuvonantajana aiheesta muun muassa Yhdysvaltain Suomen suurldahetystén
vuoden 2021 ihmisoikeusraportin laatijoille sekd Suomessa asuvien ulkomaalaistaustaisten
seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuuluvien kokemuksia kartoittavan raportin (THL) laatijoille.

Kriminalisoinnin vaikutuksista — mihin laki voi ja ei voisi vaikuttaa?

Lainsaadannon vaikuttavuusarvioinnin kannalta haluan painottaa, etta seksuaalisen suuntautumisen
tai sukupuoli-identiteetin muutos- tai tukahduttamispyrkimyksiin kannustavien tekojen ja toiminnan
kriminalisoinnilla ei tdhdata seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen kohtaamien syrjintdongelmien
kokonaisvaltaiseen ratkaisemiseen. Nk. eheyttamistoiminnan kriminalisoinnissa on kysymys
puuttumisesta nimenomaiseen ilmi6dén, joka on osa tdtd laajempaa seksuaali- ja
sukupuolivihemmistdjen kohtaamaa syrjintdd. Nk. eheyttamistoiminnan kriminalisointi ei
kuitenkaan tasta huolimatta ole pelkdstaan symbolista, koska uhrien suojatoimilla pystytdaan
vaikuttamaan suorasti itse uhrien seka laajemmin seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvien
yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvoon.

Vertauskohteena voisi pitda naisiin kohdistuvaa seksuaalista hdirintda. Seksuaalisen hairinnan
kieltaminen ja sen kriminalisointi ei itsessaan ratkaise kaikkia ongelmia, jotka liittyvat naisiin
kohdistuvaan syrjintdaan. Kuitenkin seksuaalisen hairinnan kriminalisointi on ilmiselvasti perusteltua
ja tarkead osa tata laajempaa tyota.

Painotan tata koska kannan huolta siitd, ettd asiasta voisi syntya vaarinkasityksia kriminalisoinnin
vaikuttavuuden arvioinnissa, jos lain vaikuttavuutta ei arvioida ensisijaisesti nk.
eheyttamistoiminnan uhrien kannalta.

Mita nk. eheyttamistoiminta on?

Ruotsissa  julkaistiin  vuonna 2022 selvitys’ sateenkaarinuorten altistumisesta nk.



eheyttdmistoimintaan (“omvéandelseforsdk”). Selvityksessd toiminnan ulottuvuuksia eritelldan
(ilmidn vakavuuden kannalta mielestani toimivasti) viiden kategorian avulla. Se voi sisaltaa

- fyysista vakivaltaa (esimerkiksi pahoinpitelya tai ruoan saatavuuden rajoittamista),

- seksuaalista vakivaltaa (pakkoavioliittoja, seksuaalista hyvaksikaytt6a),

- henkistd vakivaltaa (uhrin hallitsemista ja valvontaa, hdnen solvaamista, sosiaalista
eristamistd, karttamista tai suoranaista tai epasuoraa uhkailua, esimerkiksi silla, mita uhrille
voisi tapahtua, jos han ei pyri sopeutumaan, tai silla, mita muille on tapahtunut, koska he
eivat ole onnistuneet sopeutumaan tiettyyn muottiin),

- maasta poistamista valheellisin perustein tai vasten tahtoa, ja

- yrityksia "parantaa” esim. ladkarin, rukouksen tai rituaalin kautta.

Missa nk. eheyttamistoimintaa tapahtuu?

Emme tilastotieteellisesti tarkalleen tiedd, miten paljon ja missa kaikkialla Suomessa ihmisia
kannustetaan muuttamaan tai tukahduttamaan seksuaalista suuntautumistaan tai sukupuolen
ilmaisuaan. On kuitenkin kiistatonta, etta sita tapahtuu my6s Suomessa. Taman kysymyksen osalta
haluan painottaa, etta nk. eheyttamistoiminnan kiellot eri maissa eivat erittele konteksteja, joissa
toimintaa tapahtuu, vaan niilla keskitytaan tekojen kieltamiseen kontekstista riippumatta.

Asiantuntijandkemykseni on, ettd nk. eheyttamistoiminta tulisi kieltda ulkomaisten esikuvien
mukaisesti eli riippumatta siitd, missa toiminta tapahtuu. Tallainen yleinen kielto toimii kuitenkin
ensiaskeleena, joka helpottaa kontekstisidonnaisempia toimenpiteita.

Miten ja milla perusteilla toimintaan on pyritty kansainvalisesti puuttumaan?

Muissa maissa nk. eheyttdmistoimintaan on pyritty puuttumaan lainsdadanndlla eri tavoin.
Ensinndkin siihen on pyritty vaikuttamaan hyvinvointiin ja henkiseen koskemattomuuteen liittyvan
lainsadadannon kautta. Henkiselld hyvinvoinnilla tarkoitetaan suojaa henkiselta vakivallalta ja tukea
tai suojaa henkisen hyvinvoinnin kehittamiselle.

Toiseksi, siihen on pyritty vaikuttamaan painottamalla oikeutta eldmddn. Talld viitataan nk.
eheyttamistoiminnasta johtuvaan kohonneeseen itsemurhariskiin ja itsetuhoiseen kadyttaytymiseen.
Erityisesti lasten oikeudet sisdltdvat erityissuojaa itsetuhoista kayttaytymista vastaan.

Kolmanneksi, toimintaan on pyritty puuttumaan vanhempien velvollisuuksien kautta. Talla
tarkoitetaan lainsaadantoa, jolla saadelldan lapsen edun ja vanhempien oikeuksien valista
jannitetta. Kaltoinkohtelua ja heitteillejattéa kasitteleva lainsadadanté toimii perusteluna
puuttumaan tilanteisiin, joissa vanhemmat kannustavat lastaan seksuaalisen suuntautumisen,
sukupuoli-identiteetin tai sukupuolen ilmaisun muutospyrkimyksiin tai ohjaavat lapsiaan nk.
eheytystoiminnan piiriin.

Neljanneksi, siihen on pyritty vaikuttamaan kidutukseen liittyvdn lainsdaaddannon valossa.



Ihmisoikeusndkokulmat nk. eheyttamistoimintaan painottavat usein erityisesti Euroopan
ihmisoikeussopimuksen kolmatta artiklaa: Ketdaan ei saa kiduttaa, eikd kohdella tai rangaista
epdinhimillisella tai halventavalla tavalla. Oikeusasiantuntijat ovat todenneet, etta
eheyttamistoiminta on kaikissa muodoissaan vahintaankin halventavaa kohtelua®.

Toiminnan halventavuus ei niinkdan perustu tekijan motiiveihin eikad edes siihen, miten uhri kokee
toiminnan ja tekijan teot. Vaan teko on halventava jo siksi, ettd se ilmaisee uhrin moraalista
vahempiarvoisuutta ja koska tekijalla on uhriin ndhden sellainen valta, ettd hanen tekonsa voivat
lannistaa uhrin.

Neither the intentions of the wrongdoer nor the subjective perception of the victim
determines whether an act is degrading.

Treating LGBTIQ+ people as though they are of less value is an intrinsic feature of ‘conversion
therapy’. Every form of the practice manifests contempt for LGBTIQ+ identities; that contempt
is then acted upon through a willful refusal to respect the equal value of the well-being of
LGBTIQ+ people. This is a dignitarian harm that occurs regardless of whether the victims of
‘conversion therapy’ get injured by the practice.

The expressive harms caused by ‘conversion therapy’ arise from the fact that it
contemptuously disregards the interests and welfare of LGBTIQ+ people. Even when not
stated explicitly, the degrading message of ‘conversion therapy’ is intelligible to the recipients
because it reflects and repeats a widely understood message about sexuality norms, viz
heterosexuality is ‘normal’ and desirable, whereas other gender identities or expressions of
sexuality are not. This message is intelligible to its recipients because they are part of the same
community of shared meanings as those who try to ‘convert’ them. That is why ‘conversion
therapy’ is degrading even if that was not how it was meant by the ‘therapy’ provider or how
it was conceived by the individual victims".

Halventavuus perustuu siis siihen, ettd nk. eheyttamistoiminnan paamaara ja tavoite perustuvat
nakemyksiin, joiden mukaan homoseksuaalisuus, biseksuaalisuus, muunsukupuolisuus ja
transsukupuolisuus ovat vahempiarvoisia suhteessa heteroseksuaalisuuteen tai
cissukupuolisuuteen.

Uskonnonvapaudesta

Eheyttamistoiminta vaarantaa seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéihin  kuuluvien oikeutta
turvallisesti harjoittaa uskonnollista vakaumustaan.

"Eheytymista” yrittdneet ovat kertoneet kadottaneensa uskon, kokeneet hengellisten
johtajiensa pettdaneen heidat, olleet vihaisia siitd, ettd heidat on suljettu uskonyhteisénsa
ulkopuolelle ja kuinka tama kaikki on vaikuttanut heiddn jumalasuhteeseensa.



Monet toimintaan osallistuneet ovat olleet vihaisia harhauttavista ja vastuuttomista
vaitteistd, surreet menetettyja mahdollisuuksia ja menetettya nuoruutta. Niistd, jotka ovat
lopulta l6ytdneet sellaisen hengellisen maailman, jossa heidan seksuaalista
suuntautumistaan ja/tai sukupuoli-identiteettia kunnioitetaan, vuosien hapea ja henkinen
kamppailu sindnsa hyvantahtoisten auttajien kanssa on tuntunut traagisen turhalta ja
turhauttavalta".

On tarkeaa pyrkia valttdmaan vastakkainasettelua uskonyhteisdjen ja seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdjen valilla.

Vuonna 2021 ansiokas ryhma YK:n ja kansainvalisia ihmisoikeusasiantuntijoita kehotti valtioita
huomioimaan sateenkaari-ihmisida syrjivien, ulkopuolistavien tai stigmaa lisdadavien narratiivien
haitallisia vaikutuksia. Ryhma painotti, ettd sateenkaari-ihmisia l6ytyy ja on aina loytynyt kaikissa
uskonperinteissa ympari maailmaa, ja etta myds sateenkaari-ihmisten uskonnonvapaus tulee
tunnustaa ja turvata“'.

Ei siis tulisi olettaa, etta nk. eheyttamistoiminnan kriminalisoinnissa olisi kysymys ainoastaan yksilon
uskonnonvapauden punnitsemisesta suhteessa toisen oikeuteen syrjimattémyyteen. Kysymys on
my0s siitd, ettd yhden oikeus uskonnon harjoittamiseen ei saa olla pois toisen oikeudesta uskonnon
harjoittamiseen,

Samana vuonna toinen ihmisoikeusasiantuntijoiden tydoryhma Englannissa (The Ban 'Conversion
Therapy' Legal Forum)™ laati suosituksia eheyttdmistoimintaan liittyvda rajanvetoa varten.
Selvityksessa painotetaan, etta toisiin ihmisiin kohdistuvien tekojen kieltaminen ei ole ristiriidassa
uskonnonvapauden kanssa. Kaikilla on oikeus omiin uskomuksiin, mutta kenellakdan ei pitaisi olla
oikeutta harjoittaa “eheyttamistoimintaa” toista ihmista kohtaan. Mita tama kdytanndssa tarkoittaa?

Jos seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon kuuluva henkilé esimerkiksi istuu kirkon penkilla ja kuulee
papin lukevan raamattua osana saarnaa ja pappi sanoo, ettd “naiden raamatunkohtien valossa on
selvaa, ettd homoseksuaalinen toiminta on syntistda”, sanat eivat vielda tayttdisi suositellun
"eheyttamistoimintaa” kriminolisoivan lain vaatimuksia. Riittdmattémyys perustuu siihen, etta ne
eivat kohdistu tai ole suunnattuja yksittdiselle sateenkaari-ihmiselle.

Samoin jos pappi esimerkiksi pyytaisi yhta tai useampaa henkil6a puhutteluun, ja puhuttelun aikana
pappi sanoisi samaa kuin saarnassa, tdmdkddn ei vield tayttdisi ehdotetun “eheyttamistoimintaa”
kieltdvan lain vaatimuksia.

Mutta jos pappi sitten kehottaisi ja ohjeistaisi henkil6a "lakkaamaan kavelemasta tata polkua ja
tekemdan parannuksen synneistdan” ja altistaisi henkilén esirukoukselle hanen puolestaan,
muuttumisen vaatimus kohdistuisi tiettyyn henkil66n. Tama olisi siis selvityksen perusteella
rangaistava teko.

Uskonnollisten johtajien toiveista kriminalisoida nk. eheyttaminen

Monille uskonyhteisdjen johtajille nk. eheyttamisen kriminalisointi on myds toivottu asia. Vuonna
2020 yli 370 uskonnollista johtajaa yli 35 maasta allekirjoittivat julistuksen kaiken elaman pyhyydesta
ja arvokkuudesta (Declaring the sanctity of life and of the dignity of all)*. Julistuksessa vaaditaan,
ettd "eheyttamistoiminta” kielletdan. Allekirjoittajien joukossa on uskonnollisia johtajia, jotka ovat



sikheja, muslimeja, buddhalaisia, hinduja ja kristittyja. Julistus 16ytyy 16 eri kielelld. Monet johtajat
kipuilevatkin sen asian kanssa, etteivat he varsinaisesti tai tarvittavan selkeasti kykene kieltamaan
loukkaavaa kielenkdyttéda omilta alaisiltaan, jota alaiset kohdistavat yhteison jadseniin
eheyttamistarkoituksessa.

Nk. eheyttamisen kriminalisointi selkeyttaisi tilannetta. Vastuuhenkil6t ja tyontekijat saavat omata
henkilokohtaisen vakaumuksen, mutta he eivat kuitenkaan saa pyrkia muuttamaan ketdan edes
uskonnonvapauteen nojaten.

Eheyttdmistoiminta ja valtion tuki sita harjoittaville tahoille

Suomessa moni uskonnollinen taho saa valtion tukea. Ruotsin nuoriso- ja kansalaisyhteiskunta-
viraston tekem3 selvitys sateenkaarinuorten altistumisesta nk. eheyttdmistoiminnalleX suosittelee
sen selvittdmista, voisiko nk. eheyttamistoimintaa harjoittavilta tai sita sallivilta uskonyhteisoilta
evata valtiollinen rahoitus. Taman selvittaminen olisi perusteltua myds Suomessa nk.
eheyttamistoiminnan kriminalisoinnin yhteydessa.

Uhrin tai mahdollisen uhrin suojaamisesta: peruste lahestymiskiellolle

Skotlannin hallituksen lakiluonnoksessa*’ suositellaan myés suojelumairayksia. Riski altistua
eheyttamistoiminnalle tulisi olla peruste lahestymiskiellolle. Kriminalisoinnin myota tama olisi
tietysti perusteltua, jolloin lahestymiskieltoon liittyvat kaytannot olisi hyva paivittdaa paremmin
tunnistamaan nk. eheyttamistoiminnalle altistumisen riskitekijat.

Maasta poistumisesta

Islannin lakimuutos ja esimerkiksi Kanadan rikoslain muutokset suojaavat my6s alaikaisia silta, etta
heidat vietdisiin pois maasta osallistumaan eheytystoimintaan (Kanadassa rangaistus enintdan
viiden vuoden vankeus ja Islannissa enintdan neljan vuoden vankeus).

Ruotsin nuoriso- ja kansalaisyhteiskuntaviraston tekema selvitys sateenkaarinuorten altistumisesta
nk. eheyttamistoiminnalle sisdltdd myds ehdotuksia maasta poistumiskieltoihin liittyen.
Selvityksessa naihin viitataan “kasvatusmatkoina” ("uppfostringsresor”). Selvityksen mukaan
nykyinen maastapoistumiskieltoon liittyva lainsaadantd on kattavuudessaan riittamaton. Virasto
ehdottaakin siksi, etta tallaiset “kasvatusmatkat” lisatdan kyseisen lainsdadanndn maarittelyihin.

Lopuksi

Nk. eheyttamistoiminnan kriminalisointi ja markkinointikielto seka siihen liittyvat mahdollisuudet
maastapoistumis- ja lahestymiskieltoihin ovat mielestdni se perusta, joka mahdollistaa ja helpottaa
enemman kontekstisidonnaista ilmidon kitkemiseen tahtdaavaa tyota. Keskeista lain sdatamisessa on,
ettd hyvin haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten oikeussuojaa parannetaan. Laki tekisi
vahingollisesta toiminnasta nakyvaa ja maariteltya ja sitd kautta mahdollistaisi uhreja suojautumaan



silta.
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