SETLEMENTTII

EDUSKUNNAN LAKIVALIOKUNTA PYYNNOSTA LOISTO SETLEMENTTI LAUSUU ASIASTA
KAA 6/2023 VP RIKKOMATON - KIELLETAAN EHEYTYSHOIDOT SEURAAVASTI:

Loisto setlementti kiittaa mahdollisuudesta asiantuntijalausuntoon asiassa. Loisto setlementti on
paakaupunkiseudulla toimiva nuorisoyhdistys, joka tavoittaa toiminnallaan erityisesti haavoittuvassa
asemassa olevia nuoria. Yhdistyksen toimintaa on esimerkiksi Tyttojen Talo ja Poikien Talo -toiminta,
seksuaaliterveys- ja vakivaltatyo ja kunniaan liittyvan vakivallan vastainen Sopu-tyo. Naissa
tyomuodoissa kohdataan nuoria, jotka ovat joutuneet eheytykseen pyrkivan toiminnan kohteeksi.

Loisto setlementti kannattaa kansalaisaloitteen ehdotusta lainvalmisteluun ryhtymisestd, jonka
tavoitteena on kieltdd hoidot, jotka tdhtddvdt seksuaali- ja sukupuolivihemmistojen niin Rutsuttuun
"eheyttdmiseen”, eli seksuaalisuuden muuttamiseen heteroksi ja/tai sukupuolen muuttamista
cissukupuoliseksi.

LAHTOKOHTANA IHMISEN TERVE KASVU JA KEHITYS - SIIHEN VAKIVALLOIN PUUTTUMISELLA AIHEUTETAAN
TRAUMAATTINEN KOKEMUS, JOLLA ON PITKAKESTOISET VAIKUTUKSET

Eheyttamispyrkimykset ja "eheyttamishoidot” rikkovat ihmisoikeuksia ja seksuaalioikeuksia ja ovat
pyrkimysten ja toimien kohteelle vakivaltaisia, taten aiheuttaen trauman, jolla on pitkakestoisia ja vakavia
vaikutuksia kokijan hyvinvointiin ja toimintakykyyn.

Nuoruus ja seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden kehittyminen on haavoittuvaa aikaa. Nuoren terveen
kasvun ja kehityksen kulmakivi on, etta nuori kokee tulevansa hyvaksytyksi sellaisena, kun on. Nuoruuteen
kuuluu etsiminen ja eparointi omasta itsesta, seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuoli-identiteetti
mukaan lukien. Murrosiassa seksuaalinen identiteetti hakee suuntaansa ja nuori pohtii omaa
"normaaliuttaan”. Muuttuvan kehon ja seksuaalisten tunteiden hyvaksymista ja niista nauttimista edistaa
laheisten arvostava ja hienovarainen tuki seka intimiteetin kunnioittaminen. Nuorelle tulisi antaa
kasvurauhaa ja tiedostaa, etta seksuaalisuus ja sukupuolisuus on liikkeessa lapi elaman. Tahan ei tulisi
puuttua vakivaltaisesti, pakottaen nuorta vallitsevien normien ja valtarakenteiden mukaisesti. Kun nuori
saa tilaa elaa itselleen ominaisella tavalla ja nauttia omasta seksuaalisuudesta ja sukupuolesta, hanesta
kasvaa terve ja hyvinvoiva aikuinen.

EHEYTTAMISHOITOJEN TAI SEN KALTAISEN TOIMINNAN KRIMINALISOINNIN PERUSTEET JA MAHDOLLISET
HAAVOITTUVUUDET

Seksuaalinen suuntautuminen tai sukupuoli-identiteetti eivat ole valintoja - vaan osa ihmisen
perusolemusta, identiteettia. Tata ei voi eika pida muuttaa ulkopuolisen tahon toimesta millaan tavalla.
Taman vuoksi seksuaalisen tai sukupuolisen suuntautumisen muutokseen pyrkiva toiminta tulee kieltaa
lailla. Lain saatamisessa olisi hyva huomioida, etta "eheyttamishoidot” ovat yleisia erityisesti suljetuissa
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yhteisoissa, kuten joissakin uskonnollisissa yhteisoissa, joissa yksilon valintoihin liittyy vahvasti yhteison
asettamat normit. Talloin yksilolla ei ole joko yhteison asettamasta sisaistetysta kasityksesta toimia
oletetulla tavalla tai yhteison jasenten aktiivisesti harjoittamasta painostuksesta johtuen tosiallisista
mahdollisuutta kieltaytya joko eheyttamistoiminnasta. Eheyttamishoidon sijaan yksilo voidaan myos
painostaa tai pakottaa avioitumaan eri sukupuolta olevan henkilon kanssa. Taman vuoksi
eheyttamistoiminta sindllaan tulisi olla kriminalisoitua niin, etta eheyttamistoiminnan kohteen
osallistumisella toimintaan ei tulisi olla merkitysta toiminnan rangaistavuuden nakokulmasta.
Lainsdadanndssa tulisi niin ikdan huomioida eheyttamistoimintaan tai "hoitoon” [ahettaminen Suomen
ulkopuolelle, ja rangaista myos tasta toiminnasta tai pyrkimyksesta.

On myos tarkea huomioida yha edelleen yhteiskunnan eri tasoilla vaikuttavat valtasuhteet, jossa
hetero/cis-oletukset normittavat ihmisten ajattelua, ja voivat nain vaikuttaa yksilon kohtaamiseen,
kohteluun ja paatoksentekoon ihmisoikeuksien ja seksuaalioikeuksien vastaisesti.

Loisto setlementin ndRoRulmasta milldadn uskonnollisella, kulttuurisella tai traditionaalisilla nakokulmilla
ei tule voida perustella eheyttdmishoitoja tai muuta ihmisen seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuolisen
identiteetin muuttamiseen tdhtddvdd toimintaa.

EHEYTTAMISHOITOJEN JA MUUN EHEYTTAMISTOIMINNAN UHREILLE ON OSOITETTAVA TUKITOIMENPITEITA

Koska omaan seksuaaliseen suuntautumiseen tai sukupuoli-identiteettiin kajoaminen on traumaattista, on
lainsaatamisen ohella osoitettava tukea eheyttamistoimenpiteita kohdanneille. Tuki voi olla jossain
tapauksissa myos taloudellista, mutta sen ohella trauman kasittely edellyttaa padsaantoisesti
yksilopsykoterapiaa. Olisi hyva, etta psykoterapeuteille olisi tarjolla tdaydennyskoulutusta
eheyttamishoidoista johtuvan trauman hoitoon ja hoito olisi Kela-korvauksen piirissa. Yksilollisen tuen
lisaksi tarvitaan vertaistukea, joka tukee henkilon toipumisprosessia. Tallaisia olisivat esimerkiksi asiaan
perehtyneiden jarjestojen vertaistukiryhmat. Tukimuotoihin tulisi lahtokohtaisesti asettaa resursseja ja
hyodyntaa poikkisektoraalista osaamista.

AMMATTILAISTEN JA YHTEISOJEN TIETOISUUDEN LISAAMINEN ENNALTAEHKAISEVANA TEKIJANA

Yhteiskunnassa vallitsee edelleen hetero- ja cis-normatiivinen kulttuuri, joka saattaa olla vaikuttamassa
siihen, ettda seksuaalisuuttaan tai sukupuoltaan pohtivia kannustetaan normatiivien mukaiseen
muutokseen. Ammattilaisten, erityisesti nuoria kohtaavien ammattilaisten, olisi tarkea saada paivitettya
tietoa nuoren kasvusta ja kehityksesta, nuoren seksuaalisuuden kehittymisesta ja seksuaalisuuden ja
sukupuolen moninaisuudesta, jotta nuoria kohtaavan aikuiset osaisivat kohdata nuoren hanta
kunnioittaen; hanen pohdintansa, innostuneen kiinnostuksensa, eparointinsa ja hiljalleen muodostuvan
identiteettinsa sensitiivisesti huomioiden. Tuomitsemalla tai ulossulkemalla nuoren hanelle tarkeimmasta
[ahipiirista/yhteisosta aiheutamme tilanteen, jossa nuori vaaranlaiseksi ja ulossuljetuksi tulemisen
kokemuksen ohella ajautuu hakemaan hyvaksyntaa toisaalta, joka saattaa olla haavoittuvassa asemassa
olevalle nuorelle monin eri tavoin haitallinen.
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