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Sivistysvaliokunta 25.3.2025

HE/212/2024. Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi perusopetuslain muuttamisesta.

Esityksen tarkoituksena on muuttaa perusopetuslakia puhelimien ja muiden mobiililaitteiden
kayton osalta niin, etta niiden kaytto olisi oppituntien aikana sallittua vain tiettyihin laissa
saadettyihin tarkoituksiin, kuten esimerkiksi diabeetikon sokeritasapainon seurantaan. Laitteita
voidaan luonnollisesti kayttaa opetustarkoituksiin opettajan ohjauksessa.

Nykyisin kannykoéiden ja muiden mobiililaitteiden kaytt6a on rajoitettu jarjestyssaannailla 85
prosentissa alakouluista ja 87,6 prosentissa ylakouluista. Kaytannot kuitenkin vaihtelevat koulujen
valilla. Joissakin kouluissa puhelimia ei saa kayttaa ruokailtaessa, ja valitunneilla tapahtuva kayttoa
on my0s rajoitettu valttamattomaan viestintaan.

Alylaitteiden runsaalla kdytoll4 on suuria vaikutuksia lasten ja nuorten mielenterveyteen. Niist3
kenties merkittavin on hallitsematon arsyketulva, jota lapsen ja nuoren keskenerdinen
keskushermosto ei pysty kasittelemaan tai jasentamaan. Niin kutsuttu multi-tasking eli monien
keskittymista vaativien tehtavien samanaikainen suorittaminen on kutakuinkin mahdotonta.
Meidan lapsemme ja nuoremme ylikuormittuvat arsyketulvan alle. Seurauksena on stressia, ja
stressista seuraa uupuminen. Joutenolo olisi palautumiselle valttamatonta, mutta sille ei ole aikaa
eika tilaa.

Poikien ja tyttdjen valiset erot dlylaitteiden kaytdssa ovat suuria. Pojat pelaavat ennen muuta
digipeleja, ja tytot kayttavat runsaasti somea. Kumpikin naista aiheuttaa riippuvuutta jopa niin,
etta daritapauksissa toiminnan keskeyttaminen johtaa epatoivoon ja raivokohtaukseen aivan kuin
asianomainen olisi kokenut trauman.

Kumpikin moodi johtaa dopamiinin erittymiseen ja palkinnon odottamiseen. Pelaamisessa palkinto
on esimerkiksi seuraavalle tasolle padaseminen, someriippuvuudessa puolestaan tykkaysten
odottaminen. Osa nuorista pystyy saatelemaan alylaitteiden kaytt6a, mutta lieveilmiot ovat
huolestuttavan yleisia. Niihin kuuluvat unihairiot, vasymys, ja keskittymisongelmat. ADHD-
diagnoosien maara kasvaa kasvamistaan, ja Pohjois-Karjalassa viidennes alakouluikaisista pojista
kayttaa ADHD-laakitysta. Keskittymisen heikentyessa oppimistulokset huononevat niin etta
Suomen taannoiset huippusijoitukset PISA-selvityksissa ovat muisto vain.

Suunniteltu lakimuutos on ehdottomasti kannatettava. Se on omiaan yhdenmukaistamaan
kdytantoja ja antaa opettajille ja rehtoreille kaivattua selustatukea rajoituksista paatettdessa.
Peruskoulun yhdeksannen luokan oppilaista suuri osa on rajoitusten kannalla. He ovat kokeneet
alypuhelimien kayton haittaavan suuresti keskittymista. Tama koskee erityisesti matematiikan
opiskelua, mutta myos aidinkieltd, jonka osaamisen taso on laskenut huolestuttavasti. Monet
opiskelijat toivovat paluuta aikaan, jolloin opiskelu tapahtui pdaasiassa painettujen kirjojen
valityksella.



On vaikea l6ytaa alylaitteiden rajoittamisesta mitdan kielteisia vaikutuksia lasten ja nuorten
mielenterveydelle ja psyykkiselle hyvinvoinnille. Osalle riippuvuuden rajoittaminen on suorastaan
tuskallista, ja lujana pysyminen kysyy voimia seka vanhemmilta etta opettajilta. On odotettavissa,
etta muutamat vanhemmat esiintyvat vaativasti ja jopa hyokkaavasti koulun suuntaan halutessaan
puolustaa ahdistunutta nuorta. Lakiin perustuvat rajoitukset ovat suureksi avuksi kieltoja
perusteltaessa.

Kysymys siitd, pitdisiko puhelimet ja muut alylaitteet kieltda myds valituntien aikana, on hankala.
En kasitd, mihin niita valttamatta tarvittaisiin. Kaverit ovat paikalla face-to-face — kontakteihin, ja
ainakin alakoulujen pihalla syntyy helposti liikunnallisia aktiviteetteja, kuten pallopeleja ja
pihaleikkeja. Jos kannykoita saa kayttaa valituntisin, on helppoa uppoutua pelaamaan tai
selaamaan somea. Keskustelunaiheetkin liittyvat sitten naihin sisaltéihin.

On aiheellista ottaa selvaa, miten vaikkapa Ranskassa ja Iso-Britanniassa nama kysymykset on
ratkaistu, ja miten on valtytty tilanteilta, joissa oppilaat salakuljettavat puhelimia kouluun, ja
koulun aikuiset yrittavat etsia ja takavarikoida niita. Koulussa tarvitaan rajoja, mutta se ei voi olla
rangaistuslaitos eika paikka, jossa opettajat kyttaavat oppilaita. Koulun ilmapiiri karsii, eivatka
oppimistulokset parane.
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