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EDUSKUNNAN SIVISTYSVALIOKUNNAN KUULEMINEN 25.3.2025

Lausuntoa pyydetddn hallituksen esityksestd eduskunnalle perusopetuslain
muuttamiseksi (HE 212/2024 VP)

ASIANTUNTIJALAUSUNTO Digirauha ry / Riikka Ihamuotila 23.3.2025

Digirauha ry kiittd& mahdollisuudesta antaa lausunto perusopetuslakia koskevista
muutosehdotuksista.

Yhteenveto kannanotoista

e Litkunnallisen elGmdinfavan lisddminen esi- ja perusopetuksen favoitteisiin on
kannatetfavaa. Tadmdadn lisdksi tavoitteissa tulisi huomioida YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen 29(a) artiklassa mddritellyt lapsen koulutuksen favoitteet
kokonaisuudessaan eikd vain liikunnan osalfa. Artiklassa 29 (q) mddritellddn, etfd
‘Sopimusvalfiot ovat yhid mielfd siifd, ettd lapsen koulutuksen fulee pyrkid: a) lapsen
persoonallisuuden, lahjojen sekd henkisten ja ruumiillisten valmiuksien
mahdollisimman tdyteen kehittdmiseen. (...)”

® YK'n lgpsen oikeuksien sopimuksen 29(a) artiklassa mddritellyt lapsen koulutuksen
favoitteet tulisi kokonaisuudessaan ulottaa myds aamu- ja ilfapdivdrtoimintaan, silld
myds ndmd foiminnat kuuluvat opetusiain piitiin.

e [apsen edun ensisifjaisuuden huomioiminen esiopetuksessa on kannatetfavaa.
Tdmda tulee ulotfaa myds aamu- ja ilfapdivatoimintaan, sillad myds ndmd foiminnat
kuuluvat opetuslain piiriin.

e Mobiili-laiffeiden kdytfé-kielfo oppituntien aikana on kannatetffavaa. Tadmd
kadyttokielfo tulee ulottaa myds vdlitunneille. Vdlitunnit ovat oleellinen osa
koulupdivda.

LAUSUNTO KOKONAISUUDESSAAN

2 § Opetuksen tavoitteet

Hallituksen esityksessd esitetddn, ettd perusopetuslain 2 §:n 2. momentin olemassa
olevaa teksti@ “Opetuksen tulee edistéd sivistystd ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa,
oppilaiden edellytyksid& osallistua koulutukseen ja muutoin kehittdd itseddn elédmansa
aikana.” tdydennet@dn lis&éadmallé lause: “Esi- ja perusopetuksen tulee lisdksi edistad
likunnallista eldmdé&ntapaa.”

e Digirauha pitdd lisdystd kannatetffavana, mutta esittdad, ettd perusopetusiain
favoitesddnnds fdydennetddn vastaamaan YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen
29(a) artiklassa mddriteltyjd lapsen koulutuksen favoitteita kokonaisuudessaan eikd
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vain liikunnallisen eldmdniavan osalfa. Artiklassa 29 (a) mddritellddn, ettd
‘Sopimusvaltiot ovat yhid mielfd siifd, ettd lapsen koulutuksen fulee pyrkid: a) lapsen
persoonallisuuden, lahjojen sekd henkisten ja ruumiillisten valmiuksien
mahdollisimman fdyteen kehittdmiseen. (...)”

o Ylld viifatut kaikki koulutuksen favoitteet tulisi ulotfaa myds aamu- ja
ilfapdivaroimintaan, silld myds ndmd foiminnat kuuluvat perusopetusiain
alaisuuteen.

e YK'n lasten oikeuksien sopimus pitdd yhdenvertaisena lapsen ruumiillisten
valmiuksien kehittadmisen kanssa lapsen lahjojen, persoonallisuuden ja henkisten
voimien kehittadmistd. Lakiehdotuksen tulisi sisdltad myds ndmdad eikd painottaa vain
likunnallista eldmdntapaa seuraavilla perusteilla.

o Lasten mielenterveyden ongelmat ovat kdrjistyneet 2000-luvulla. Lapsen
kehityksen kokonaisvaltainen fukeminen perusopetuksessa luo lapsille
yhdenvertaisen mahdollisuuden opeftella faitoja, joiden avulla hdn voi
selviytyd haastavissa eldmdntilanteissa. Lapsen omien lahjojen,
persoonallisuuden ja henkisten voimavarojen kehittdminen ovat tdssd
avainasemassa.’

o Tulevaisuuden tydeldmdssd farvittavart faidof tulevar vaatimaan meilfd
faifoja pdrjdtd epdvarmuudessa ja Ioytdd uusia urapolkuja. Lapsen
mahdollisuus kehittdd kouluissa lahjojaan, persoonallisuuttaan ja henkisid
voimavarofaan tulee fukemaan lapsia fasavertaisesti pitkdlle fulevaisuuteen.?

o Koulumaailma on muutfumassa yhd stressaavammaksi ja henkisten
voimavarofen kehittdmisen sisdltyminen opetukseen olisi merkittivdad lasten
hyvinvoinnille. Tdllaisten resilienssitaitojen opettelu jo koulussa fukisi
fasavertaisesti lapsen kokonaisvalfaista kehitysta.?

e Artiklassa 29 (a) huomioiminen kokonaisuudessaan tukee myds perusopetusiain 2
§:n alkusddddstd, joka pyrkii edistdmddn fasa-arvoisuutta yhteiskunnassa. Kaikki
perheet eivdt pysty huomioimaan nditd asioita arjessaan. Koulun merkitys asiassa
on huomattava.

3 a § Lapsen edun ensisijaisuus
Esityksessd ehdotetaan, ettd 3 § a -kohtaa muutetaan lisdédmallé esiopetus huomioon
otettavaksi seikaksi lapsen edun ensisijaisuutta huomioitaessa.

e Digirauha ehdofttaa, ettd esiopetuksen liséksi myds aamu- ja ilfapdivdtoiminta
lisdtadn tahdn lainkohtfaan. Myds ndmd kuuluvat opetusiain piitiin.

! Lapsiasiavaltuutettu: Lasten mielen-terveyden kriisi on koko yhteis-kunnan asia. https://lapsiasia.fi/-
/kannanotto _mielenterveyden-Kkriisi

2 https://www.ttl.fi/tyopiste/milla-taidoilla-parjaa-tyoelamassa-2030-luvulla

3 https://www.aivosaatio.fi/ajankohtaista/lapsen-pitkittyneella-stressilla-voi-olla-surulliset-seuraukset/



https://lapsiasia.fi/-/kannanotto_mielenterveyden-kriisi
https://lapsiasia.fi/-/kannanotto_mielenterveyden-kriisi
https://www.ttl.fi/tyopiste/milla-taidoilla-parjaa-tyoelamassa-2030-luvulla
https://www.aivosaatio.fi/ajankohtaista/lapsen-pitkittyneella-stressilla-voi-olla-surulliset-seuraukset/
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29 § Oikeus turvalliseen opiskeluympdristdén

Hallituksen esityksessa esitetddn, ettd 29 §:a4n lisdtdan uusi 4 momentti: “Oppilas ei saa
kayttad puhelinta tai muuta mobiililaitetta oppitunnin aikana lukuun ottamatta niiden
kayttéa opettajan luvalla oppimistarkoitukseen taikka rehtorin tai opettajan luvalla
henkilékohtaiseen terveydenhoitoon.”

e Digirauha kannattaa hallituksen esitystd lisatd uusi 4. momentti perustopetusiain
pykdlddn 29.

e Digirauha haluaa painottaa dlylaitteiden haitfoja lapsille ja nuorille, kuten mm.

o Lapseftja nuoret alfistuvart digitaalisessa maailmassa helposti ja foistuvasti
materiaaleille, jotka ovat vahingollisia ja fraumatisoivia, pahimmillaan
fdllaisen materiaalin vdalittaminen lapsille on kriminalisoitua.

o Lapset ja nuoret kohtaavat digimaailman alustoilla vihapuhetta, vaarda
tietoa, kiusaamista ja hdirintda; jopa rikollisia tekoja.

o Alypuhelimien ja digitaalisten alustojen kdyttamdt koukuttavat mekanismit
aiheuttavat voimakasfta rijppuvuutta muokaten lasten ja nuorten mielihyvd
mekanismeja, mika vuorostaan on liitetty mm. heikentyneeseen oppimis- ja
keskittymiskykyyn ja mielenterveyteen.

o Liiallinen ruutuaika ja digimaailman alustat ovat yhteydessa moneniaisiin
ferveysvaikutuksiin aiheutfaen monitahoisia ongelmia.

Pyydettdessd foimitamme mielellddn tiedot ylld olevia seikkoja perustelevista
tutkimuksista ja katsauksista valiokunnalle.

e Ylld oleviin haitfoihin viitaten Digirauha kannattaa edustajien Ari Koponen ja Laura
Huhtasaari foimenpidealoitetta TPA 4/2024 sekd edustaja Mira Niemisen
foimenpidealoitetta TPA 47/2024. Lapsille ja nuotille tulee taata mahdollisuus
tasapainoiseen kasvuun ja kehitykseen myds koulun vdlituntien aikana. Alylaitteiden
jatkuva Idsndolo saattaa merkittavdsti heikentdd taré mahdollisuutta.

e Myis Digirauha ehdottaaq, ettd mobiililaitteiden kdyttokielfo ulotefaan koko
opetuslain alaisen tydpdivdn ajaksi oppituntien lisdksi myds vdlitunneille. VVoidaan
harkita, [Gfefddnkd puhelimet, jotka on farkoitettfu vain puheluiden soitfamiseen fai
fekstiviestien Idhettamiseen ilman mahdollisuutta ottaa valokuvia, tamdan kiellon
ulkopuolelle. Ndiin lapsille jcisi mahdollisuus olla vdlitunnilla yhteydessd kiireellisissd
asiolssa vanhempiinsa fai muuhun luoteffuun aikuiseen. Toisaalta voidaan harkita,
voidaanko ndmada viestit farvittaessa vdlittda koulun henkilokunnan kautta.

e Digirauha katsoo, ettd dlylaitteiden kielfo vdlitunneilla tukee hallitusohjelman
kirjausta "hallitus tekee farvittavat lainsddddntomuutokset, joilla voidaan nykyistd
fehokkaammin rajoittaa esimerkiksi mobiililaitteiden kdyttod koulupdivdan aikana ja
ndin vahvistaa oppilaiden keskittymistd opetukseen”.
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e Suomen perustuslaki ja lastensuojelulaki velvoittaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
kehityksen suojeluun vilitunneilla myds digifaalisessa maailmassa

o Suomen perustuslain19 §n mukaan julkisen vallan on tuettava perheen ja

muiden lapsen huolenpidosta vastaavien mahdollisuuksia turvata lapsen
hyvinvointi ja yksil6llinen kasvu.

Suomen lastensuojelulain 2 § turvaa lapsen oikeuden turvalliseen
kasvuympdristéon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekd
erityiseen suojeluun toteutuisi myés dlypuhelimien kautta avautuvassa
verkkomaailmassa.

e Alylaitteiden kielto vdlitunneilla voidaan perustella Suomen velvoitteella téytantéon
panna YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen foimeenpanoa valvovan komifean
antaman laajan yleiskommentin nro 25 (2021) kohta B. 13 (“Lapsen edun
mukaisuus”):

"Sopimusvaltioiden tulisi huomioida ne kansalliset ja paikalliset tahot, jotka
valvovat lasten oikeuksien toteutumista edelléd mainituissa digitaaliseen
ympdristdon liittyvissd toimissa. Lapsen etua tarkasteltaessa tulisi ottaa
huomioon kaikki lasten oikeudet, mukaan lukien oikeus hakeq, vastaanottaa
ja levittad tietoja, oikeus tulla suojelluksi vahingoilta ja oikeus saada
ndkemyksensd@ huomioiduksi, sek& varmistaa lapsen edun arvioinnin ja siiné
kaytettyjen kriteerien l&pindkyvyys.”.

e Alylaitteiden kielto vdlitunneilla voidaan perustella myds Suomen velvoitteella
faytantodn panna ylld mainitun yleiskommentin 25 (2021) kohta C. 14 (“Oikeus
elamddn, henkiinjddmiseen ja kehittymiseen’:

o

“Sopimusvaltioiden tulisi ryhtyé kaikkiin tarvittaviin toimiin suojellakseen
lapsia riskeiltd, jotka vaarantavat heidé@n oikeutensa elédmaadn,
henkiinja&dmiseen ja kehittymiseen. Digitaalisten ympdristdjen riskit liittyvét
sisdltéihin, kontakteihin, kéyttaytymiseen ja sopimuksiin. Tdllaisia riskejé ovat
esimerkiksi vakivaltainen ja seksuaalinen sisdlto, vihapuhe ja ahdistelu
verkossa, uhkapelaaminen, seksuaalinen ja muu riisto ja hyvaksikayttd sekda
itsemurhaan tai hengenvaarallisiin tekoihin kannustaminen tai yllyttdminen.
Taustalla voivat olla myos rikolliset, aseistetut terroristiryhmdat tai vékivaltaiset
adriryhmat. Sopimusvaltioiden tulisi tunnistaa uudenlaiset riskit, joita lapset
kohtaavat erilaisissa yhteyksissd, ja reagoida niihin. Myds lasten ndkemyksid
heid&n kohtaamiensa riskien luonteesta tulisi kuunnella...” Pyydettdessé
toimitamme esityksen, jossa kootaan yhteen, miten néma riskit parhaillaan
toteutuvat suomalaisten lasten eldmdssa.

e Alylaitteiden kielto vdlitunneilla tukee myds yild mainitun komitean yleiskommentin
16 (2013) velvoitetta Suomelle

o

“(...) valttamatontd, ettd sopimusvaltioilla on asianmukaiset oikeudelliset ja
institutionaaliset kehykset, jotta ne voivat kunnioittaq, suojella ja toteuttaa
lasten oikeuksia sekd tarjota oikeussuojakeinot tapauksissa, joissa n&itd
oikeuksia loukataan yritystoiminnan yhteydessd”
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e Digirauha pitdd fdrkednd, ettda dlylaitteiden ei fule antfaa hdiritd opetusta
oppitunneilla eikd oppilaan mahdollisuuksia fasapainoiseen kehitykseen ja kasvuun
vdlitunneilla. Varsinaisten oppituntien lisdksi vdalitunnit ovat olennainen osa
koulupdivad ja ilman dlylaitteiden hairidta ne farjoavat lukuisia mahdollisuuksia
lasten ja nuorten fasapainoiselle kehitykselle?, kuten mm. mahdollisuuden:

o palautumiselle ja tamdn mydrd keskittymis- ja oppimiskyvyn
sdilymiselle/paranemiselle,

o luovuuteen ja leikkiin ja tdmdn mydtd luovan ajattelun kehittymiselle

o empaattisten faitojen, sosiaalisten faitojen ja yhteistydtaitojen kehittymiselle,
o riitojen ja ongelmanratkaisukykyjen kehittymiselle,

o plenten erehdysten tekemiselle furvallisessa filassa,

o [litkunnalliseen akfiivisuuteen,

o resilienssitaifojen kehittymiséelle (joutenolo, kavereiden kanssa seurustelu,
luonnon ddnien/funfemusiten sekd sddn muutosten havainnointi autfavat
kehittdmddn resilienssid).

e Alypuhelimien kdyttdkiellon ulottumista vdlitunneille harkittaessa Digirauha toivoo
ofettavan huomioon mm. seuraavat dlylaitteiden haifat:

o Alylaitteet passivoivat nuoria ja vievdt mahdollisuuden foteuttaa edellc
mainittuja oppilaan kehitystd parantavia ja furvaavia tekoja.

o Koulukiusaaminen on siirtynyt merkittévissd mddrin sosiaalisen median
alustoille. Alylaitteiden poissaolo vdlitunneilla estad tdmdn muoftoisen
kiusaamisen koulupdivan aikana.

o Alypuhelimien kamerat mahdollistavat oppilaan kuvaamisen ilman lupaa.
Usein kuvia kdytetfddn foisen nolaamis- tai kiusaamistarkoifuksessa.
Alylaitteiden poissaolo koko koulupdivdn ajan estdd tamdn muotoisen
hdirinndn koulupdivan aikana ja vdhentdd myds kuvamateriaalin mddrdd
kun kuvia el ole mahdollista offaa koulupdivdn aikana.

o Infensiivinen dlypuhelimen kdytté ennen koulutuntia viivdstyttdad
keskittymiskyvyn palaamista.”

4 Tutkielma: “Valitunnit ovat yhté tirkeé osa oppituntia kuin muukin opetus”, UEF huhtikuu 2022,
https://erepo.uef.fi/server/api/core/bitstreams/fe6c8e24-3fcd-4496-a67b-7ee19ch82b12/content

5 Upcapher - Wagner: “Minds and brains of media multitaskers: Current findings and future directions.”
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30275312/
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o Alylaitteilla saatavat nopea ja helpot dopamiinipiikit heikenfdvdt motivaatiota
kouluopiskeluun.t”

e Digirauha pitdd fdrkednd, ettd oikeuden hdiriottéomddn oppimisympdristoon fulee
myads kdsittdd oppilaan mahdollisuus olla vapaa pelosta kokea yksindisyyttd fai

Joutua kiusatuksi tai fyysisen tai henkisen vikivallan kohteeksi koulupdivien aikana.
Digirauha esittad, ettd myds nditd osa-alueita farkennetaan laissa.

o Suomen perustusilaki ja lastensuojelulaki

*k%k

Helsingiss& 23.3.2025
Digirauha ry

Riikka Ihamuotila, perustaja ja hallituksen jGsen

6 West -Wong: “Adolescent neurostimulation of dopamine circuit reverses genetic deficits in frontal cortex
function.” https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC10575630/
7 https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0031721717734183
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