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Asiantuntijalausunto Eduskunnan tulevaisuusvaliokunnalle asiasta VNS 

7/2024 vp Valtioneuvoston selonteko YK:n kestävän kehityksen 

toimintaohjelma Agenda2030:n toimeenpanosta 

 

Kiitos pyynnöstä antaa asiantuntijalausunto teemasta: Strategisen tutkimuksen 

PANDEMICS-ohjelman näkökulma ympäristön vaikutuksesta terveyteen ja terveys 

laajemminkin.  

Koronapandemian oppina oli, että mahdollisuus ulkoilla omalla pihalla tai 

lähiympäristössä toimi haavoittuvuutta vähentävänä ja hyvinvointia lisäävänä tekijänä 

kaikissa ikäryhmissä. Tarve matalan kynnyksen lähiympäristöille korostui. Ihmiset 

hakeutuivat luontoympäristöihin, puistoihin ja metsiin, mikä oli tärkeää fyysisen 

aktiivisuuden ja mielen hyvinvoinnin kannalta.1–3 

Ympäristön, fyysisen aktiivisuuden ja mielenterveyden yhteyksiä tulisi 

huomioida enemmän päätöksenteossa.  

Luontoympäristöt aktivoivat väestöä liikkumaan ja tukevat näin terveyttä sekä mielen 

hyvinvointia.4 Erityisen vahva näyttää olevan yhteys luontoympäristöjen ja 

mielenterveyden välillä.5 Vihreä asuinympäristö on yhteydessä suurempaan fyysisen 

aktiivisuuden määrään ja pienempään masennusoireiden riskiin.5 Aktiivisen liikkumisen 

ja terveelliset elämäntavat mahdollistavat ympäristöt edistävät hyväksi koettua 

terveyttä.6 Viherympäristöille altistuminen pienentää riskiä sepelvaltimotautiin ja 

lihavuuteen7, jotka ovat yhteydessä tartuntatauteihin liittyvään sairastavuuteen ja 

kuolleisuuteen. 

Väestön liikkumattomuus aiheuttaa yhteiskunnalle ja yksilölle merkittäviä kustannuksia.8 

Kaupunkirakenteen kehitys on yhteydessä aktiivisten kulkutapojen valintaan.9 Tiiviiden 

ja toiminnoiltaan sekoittuneiden asuinalueiden kehittäminen sekä investoinnit kävely- ja 

pyöräilyinfrastruktuuriin voivat olla merkittäviä keinoja ehkäistä väestön 

liikkumattomuutta ja siitä koituvia terveysongelmia9 sekä edistävät samalla kansalaisten 

hyvinvointia ja yhdenvertaisuutta. 

Sosiaalinen kestävyys sekä hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen on otettava 

nykyistä kattavammin huomioon yhdyskuntasuunnitteluun liittyvässä 

päätöksenteossa, vaikutusten arvioinnissa ja seurannassa.  

Kestävät yhdyskuntasuunnittelun ratkaisut voivat parhaimmillaan tukea yhteisöjen 

sosiaalista kestävyyttä samalla, kun ne tukevat ekologista kestävyyttä. Kestävien 

ratkaisujen saavuttaminen edellyttää moniammatillista yhteistyötä. Esimerkiksi 

liikkuvaan elämäntapaan liittyvät tavoitteet kaupunkirakenteessa edellyttävät 
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yhteistyötä kaupunkiympäristön, sosiaali- ja terveystoimen sekä sivistys- ja vapaa-ajan 

toimialojen asiantuntijoiden kesken.  

Yhdyskuntasuunnittelulla voidaan myös lisätä kansalaisten yhdenvertaisuutta. 

Esimerkkeinä tästä ovat palvelujen ja luontoympäristöjen saavutettavuus, 

koulurakennusten ja niiden piha-alueiden suunnittelu, liikkumismahdollisuudet, 

käveltävyys ja mahdollisuus osallistua järjestötoimintaan. 

Julkisten katu-, piha- ja viheralueiden suunnittelussa tulisi huomioida 

mahdollisuus omaehtoiseen matalan kynnyksen liikuntaan myös 

poikkeusoloissa.  

Ympäristön erilaisten käyttötarpeiden tunnistaminen ja toiminnallinen limittäminen jo 

suunnitteluvaiheessa on myös kriiseihin varautumista. Se lisää elinympäristön 

resilienssiä. Kriisinkestävän arkiliikkumisen edistämiseksi tarvitaan kaavoituksen, 

liikuntatoimen, liikennesuunnittelun ja opetustoimen poikkihallinnollista yhteistyötä. Tätä 

voidaan edistää seuraavilla toimenpiteillä: 

- Kuntien hyvinvointisuunnitelman ja -kertomuksen kehittäminen, siten että 

huomioidaan myös hyvinvointia ylläpitäviä elinympäristön ominaispiirteitä, 

voi toimia varautumisen ja seurannan työkaluna.  

- Käveltävyys tulee ottaa kaupunki- ja ympäristösuunnittelussa huomioon. Se 

yhdenvertaistaa harrastusmahdollisuuksien ja palveluiden saavutettavuutta. 

- Viheralueiden suunnittelussa tulee tehdä monialaista yhteistyötä ja 

huomioida terveysnäkökulmat. Kaupunkimetsien ja puiden merkitys 

väestön terveydelle ja hyvinvoinnille sekä kaupunkien ilmastonmuutokseen 

varautumiselle on suuri. 

- Kaupunkien puut ja metsiköt tulee pyrkiä ensisijaisesti säilyttämään ja 

lisäämään niiden määrää. 

- Monipuolisten luontoympäristöjen saavutettavuus ja luontoon pääseminen 

tulee turvata kaupunkialueilla.10 

Kaupunkiympäristöllä voi olla sekä myönteisiä että kielteisiä terveysvaikutuksia. Se voi 

vaikuttaa suoraan siihen, miten altistumme erilaisille ympäristötekijöille, jotka 

puolestaan vaikuttavat terveyteen.11–13 Kaupunkisuunnittelulla voidaan myös vaikuttaa 

hengitystieinfektioiden esiintymiseen sekä suoraan että epäsuorasti. Rakennetulla 

kaupunkiympäristöllä ja tähän kytkeytyvällä asumistiheydellä on vaikutus siihen, miten 

paljon ihmiset ovat tekemisissä keskenään ja kuinka paljon tartuntatauteja esiintyy.14 

Tutkimus luonnonympäristön ja ihmisten terveyden välisestä suhteesta on keskittynyt 

pääasiassa kaupunkien viheralueiden koon, saatavuuden ja läheisyyden vaikutuksiin.15 
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Luonnon monimuotoisuuden roolista viheralueilla tiedetään vähemmän. Useissa 

tutkimuksissa on löydetty kytköksiä biologisen monimuotoisuuden hyödyllisistä 

vaikutuksista ihmisen immuunijärjestelmään ympäristön mikrobiomin säätelyn kautta.16–

17 

PANDEMICS-ohjelman RECIPE-hankkeen näkökulmia liittyen tavoitteisiin 11 ja 

15: 

Tavoite 11. turvalliset ja kestävät kaupungit sekä asuinyhdyskunnat: 

Tärkeät näkökulmat:   

- Huomioidaan negatiivisten ympäristöaltisteiden vähentämisen lisäksi positiivisten 

ympäristöaltisteiden lisäämisen keinot kaupunkisuunnittelussa. 

- Vahvistetaan vaikutusten arviointien kehittämistä osana 

kaupunkisuunnitteluprosesseja (kokonaiskestävyyden näkökulmasta, sisältäen 

terveysvaikutusten arvioinnin) 

Agenda2030 jatkossa tulee huomioida entistä paremmin rakennetun 

ympäristön muodostamat puitteet kokonaiskestävyydelle (esim. kestävien 

elämäntapavalintojen tukeminen): 

1. Ekologinen kestävyys: Tarvitaan panostuksia kiertotalouden mallien 

toteutumiseen rakennetussa ympäristössä 

2. Sosiaalinen ja terveydellinen kestävyys: Sekä kaupunki-maaseutualueiden 

välisen että kaupunkialueiden sisäisen alueellisen eriytymiskehityksen ehkäisy: 

asuntopolitiikan ohella tulisi nostaa keskeiseen rooliin myös 

palveluverkkosuunnittelu osana maankäyttöä. Tarvitaan osaamista vaikutusten 

arviointiin. 

3. Inhimillinen ja kulttuurinen kestävyys: Määrittelyssä tulisi näkyä 

ylisukupolvisuus, oikeus yhteiseen rakennettuun kulttuuriperintöön, purkamisen 

vaikutukset kulttuurisen kestävyyden näkökulmasta: kulttuuriperintöstrategia 

2023–2030 sekä arkkitehtuuripoliittinen ohjelma 2022–2035 jalkautettava aidosti 

ohjaamaan kuntien toimintaa. Sektorirajat ylittävän kansallisen sopeutumistoimet 

ja -indikaattorit sisältävän ilmastonmuutostrategian luonti ja käyttöönotto. 

4. Taloudellinen kestävyys: Kiinnitettävä nykyistä paremmin huomiota kuntien ja 

hyvinvointialueiden tilaomaisuuden osalta käynnissä olevaan ongelmalliseen 

kehitykseen, jossa purku-uhan alla ovat jo 1990-luvun lopulla rakennetut, alle 30-

vuotiaat ikäiset rakennukset (vrt. ekologinen kestävyys). Kuntien ja 

hyvinvointialueiden tyhjillään oleva tilakanta on merkittävä, ja kunnilla on vahva 

taloudellinen intressi päästä tiloista eroon. Korjaaminen olisi useimmissa 
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tapauksissa myös taloudellisesti kestävämpi vaihtoehto, mutta purkamiseen 

päädytään silti. 

5. Turvallisuuden, oikeusvaltion ja demokratian kestävyys: Huomioitava myös 

rakennetun ympäristön (ja suunnittelun) rooli osana kokonaisturvallisuuden 

muodostumista, sekä nk. "kovaa" turvallisuutta (security), että "pehmeää" 

turvallisuutta (safety). Ensin mainittuun liittyviä kytköksiä ovat pitkäikäisyys ja 

kestävyys (materiaalit, rakenteet, järjestelmät), yhdyskuntarakenne sekä suora 

terveysturvallisuus (esim. pandemiatilanteessa) ja jälkimmäiseen liittyviä ovat 

mm. elinympäristön kokemuksellisuus ja merkityksellisyys (mm. psykologinen 

hyvinvointi, positiiviset ympäristöaltisteet). Myös suunnitteluprosessien avoimuus 

ja osallisuus on keskeinen hyvinvointitekijä. 

  

Tavoite 15. pysäyttää maaperän köyhtyminen ja luonnon monimuotoisuuden 

häviäminen: 

Tarvitaan toimintamalleja, joilla huomioidaan paremmin maankäytön ja 

rakentamisen negatiiviset vaikutukset maaperän monimuotoisuuteen (mm. 

maanmuokkaus, maa-aineksen vaihto ja olemassa olevan puuston/kasvillisuuden 

poistaminen rakentamisen lähtöoletuksena) 

- Rakentamisen ja maankäytön levittäytymisen sijaan yhdyskuntarakenteen 

tiivistäminen  

- Suojelualueiden perustamisen painopisteen siirtäminen pohjoisesta etelään 

- Uudet vapaaehtoisuuteen perustuvat rahoitukselliset mekanismit / kannustimet 

suojelualueiden perustamiseen 

 

Tavoite: Terveyttä, tasa-arvoa ja ekologisuutta tukevat asuinympäristöt 

1. Huomioidaan terveysnäkökulma alueiden suunnittelussa siten, että asuinalueet 

tukevat kansasalaisten työ- ja vapaa-ajan liikkumista. Erityisesti matalan kynnyksen 

liikkuminen edistää vähän liikkuvien kansalaisten fyysistä aktiivisuutta. Palveluiden ja 

erilaisten tarjoumien kuten liikuntapaikkojen lisäksi tuetaan mahdollisuutta hoitaa 

arjen asioita omin lihasvoimin kuten kävellen ja pyöräillen. Kun maankäyttö on 

monipuolista ja toiminnot ovat sekoittuneet, eli esimerkiksi asunnot, työpaikat ja 

palvelut sijaitsevat lähellä toisiaan, on arjen askareet helpompi hoitaa kävellen, 

pyöräillä tai julkisilla kulkuneuvoilla. 

2. Hyödynnetään kaupunkisuunnittelussa 3, 30 ja 300-periaatetta luontokontaktin ja 

luontosuhteen takaamiseksi kaikille kansalaisille. Lisätään kansalaisten 
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mahdollisuutta saada luonnon hyvinvointivaikutuksia tuomalla kasvillisuutta eri 

muodoissaan kaikkiin mahdollisiin kaupunkitiloihin sekä mahdollistetaan terveyttä 

tukeva maaperäkontakti myös niillä alueilla, joissa asukkailla ei ole pääsyä 

varsinaisille luontoalueille.   

3. Pyritään tiedonlevityksen ja yhteisöllisyyden edistämisen kautta planetaarisen 

terveyden tahtotilaan sen sijaan että edistetään vain jo tunnettuja ekologia 

ratkaisuja, kuten kierrättäminen. Planetaarinen tahtotila tarkoittaa sitä, että ihminen 

ymmärtää luonnon välttämättömän merkityksen omalle terveydelleen ja 

hyvinvoinnilleen sekä myös pyrkii elämään luontoa tukien, ei pelkästään hyödyntäen.  

4. Huomioidaan planetaarisen terveyden edistäminen myös alueiden, katuverkoston ja 

infrastruktuurin suunnittelussa, erityisesti aktiiviset liikkumismuodot sekä kestävien 

materiaalien käyttö ja kulutuksen minimoiminen. 

5. Mahdollistetaan tasa-arvoinen tiedonlevitys koskien terveyttä (liikkuminen, 

ravitsemus, luontokontakti) myös niillä alueilla ja niissä ihmisryhmissä, joita tieto ei 

saavuta riittävän hyvin. 

6. Lisätään kansalaisten tietoisuutta luonnon hyvistä vaikutuksista ja 

vaikuttamismahdollisuuksista asuinympäristön kehittämiseen.  

7. Edistetään yhteisöllisyyttä ihmisen arjessa kestävän elämäntavan ja hyvinvoinnin 

edistämiseksi. 

8. Asuinympäristön vihreys ja fyysinen aktiivisuus ovat yhteydessä mm. vähäisempään 

masennusoireiluun ja parempaan sydänterveyteen. 

9. Edellytetään hyvinvointinäkökulman huomioimista ja sen sisällyttämistä kaikkeen 

yhdyskuntasuunnitteluun, maankäyttöön ja rakentamiseen 

10.Kehitetään hyvinvointia edistävän yhdyskuntarakenteen konsepti  

11.Nopeutetaan muutosta kestävämpään yhdyskuntaan taloudellisten ohjauskeinojen 

avulla  

12.Hyödynnetään kansalais- / asukasraatien näkemystä ja paikallistuntemusta 

yhdyskuntasuunnittelussa 

13.Erityyppiset sosiaaliset kontaktit ovat ensiarvoisen tärkeitä hyvinvoinnin ja 

sosiaalisen koheesion kannalta. Kaupungeissa tarvitaan julkisia tiloja (esimerkiksi 

puistot ja kirjastot), jotka edistävät yhteisöllisyyttä ja osallisuutta ilman velvollisuutta 

kuluttaa ja jotka ovat saavutettavissa ilman omaa autoa 
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