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Viite: HE 212/2024 vp Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi perusopetuslain
muuttamisesta.

THL:n lausunto hallituksen esitysluonnokseen perusopetuslain muuttamisesta

THL kiittdda mahdollisuudesta lausua esitysluonnosta perusopetuslain
muuttamisesta seka siihen liittyvid toimenpidealoitteita. Toteamme, etta
esilla olevat hallituksen esityksen pykdlamuutokset ovat kannatettavia.
Toimenpidealoitteisiin  koskien mobiililaitteiden rajoittamista koko
koulupaivan ajan suhtaudumme varauksella.

Esityksessa ehdotettu perusopetuslain muutos puhelimien ja muiden
mobiililaitteiden kaytdn rajoittamiseksi koulupaivan aikana on tarkea
sekd koulun ty6rauhan ja oppimisymparistdn turvaamiseksi ettd lasten
ja nuorten oppimisen ja hyvinvoinnin nakékulmista.

Perusopetusikaiset lapset ovat digilaitteiden ja internetin suurkuluttajia.
Esimerkiksi  viimeisimman  kouluterveyskyselyn mukaan (2023)
ylakouluikadisten tyttdjen liiallinen netinkdyttd lahes kaksinkertaistui
2017-2023. Tutkimusten pohjalta tiedetaan, etta liiallinen netinkayttd on
yhteydessd vidhaiseen liikuntaan ja nukkumiseen, keskittymiskykyyn
seka opiskelun ja oppimisen vaikeuksiin. Kaytélla on myds selva yhteys
mielenterveyden ongelmiin, kuten ahdistus- ja masennusoireiluun.

Toimenpidealoitteet digitaalisten laitteiden kayton kieltamisesta lailla
koko koulupdivan aikana, myds valitunneilla, sisaltdvat mielestamme
useita haasteita. Nakemyksemme mukaan asiaa olisi hyva tarkastella
mm. ikasidonnaisesti. Alakoululaisten kannykan kaytolle valitunneilla ei
valttamatta ole perusteita.
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Ylakoululaisten osalta sen sijaan on mielestamme vaikeaa tehda taytta
kieltoa digitaalisten laitteiden kaytolle. Talla hetkella useissa kouluissa
ylakoululaisten pitdd osata itsendisesti kulkea seka tarkistaa koulun
kayttamasta sovelluksesta esim. laksyt ja tuntien sijainnit. Jos puhelinta
ei voi katsoa valitunnilla opettajien ja oppilainen vélinen tiedonvalitys
heikkenee.

Puhelin on valitunnilla my&s joillekin lapsille turvavaline, jos ei ole
kavereita, ei sopeudu ryhmaan tai on kiusaamista. Vahintaan naihin
erityistilanteisiin tarvittaisiin selkedt, yhdenvertaisuus huomioon ottavat
perustelut (esim. vanhempien tai opiskeluhuollon erityisperustelut
puhelimen kaytolle).

THL ehdottaa, etta digitaalisten laitteiden kaytdn kielto valitunneilla olisi
jarjestyssaantdasia, jolloin sitd voisi tarkastella kriittisesti koulun
sisdisenda kysymyksena. Tarkeda olisi tarkastella digilaitteiden kayton
rajoittamista osana liikkkumisen ja lasndolevien sosiaalisten suhteiden
edistamista.

Hallituksen esityksessa ehdotetaan perusopetuslakia muutettavaksi
siten, etta aluehallintovirastot voisivat ottaa myds oma-aloitteisesti
tutkittavaksi, onko perusopetuslaissa tarkoitettu opetus jarjestetty lain
mukaisesti. Talla hetkella lainsddadantd antaa mahdollisuuden
aluehallintovirastoille vain kanteluiden pohjalta jalkikateisesti tutkia
opetuksen jarjestajan toimien lainmukaisuutta. Kanteluihin perustuva
valvonta edellyttaa oppilaiden tai huoltajien aktiivisuutta. Tama luo
eriarvoisen tilanteen lasten vadlille, silla huoltajien osaaminen ja
voimavarat tehdad kanteluita vaihtelevat. Nykyinen tilanne onkin
ongelmallinen lasten oikeuksien toteutumisen kannalta, minkd vuoksi
THL kannattaa esitysluonnoksessa ehdotettua muutosta
lainsaadantoon.
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Esityksessd ehdotetaan esi- ja perusopetuksen tavoitepykdlddn (§2)
lisattavaksi liikunnallinen elamantapa. Liikunnallisen elamantavan
tiedetddn edistavdn mm. kokonaisvaltaista hyvinvointia, resilienssia,
luovuutta, keskittymiskykya ja oppimista. Esiopetuksen ja koulujen
toimintakulttuurissa  lilkkunnallisen elamantavan vahvistamisessa
keskeistda on luoda mahdollisimman tasa-arvoiset ja yhdenvertaiset
liikkkumisen mahdollisuudet. Tata edistda lisdys lain tavoitepykalaan.

Lopuksi toteamme, ettd digitaalisten laitteiden kayttodn liittyvat
kysymykset ovat koulua laajempia ja liittyvat lasten ja nuorten
hyvinvoinnin nakdkulmasta tasapainoiseen arkeen. Rajoittamalla
digitaalisten laitteiden kayttoa (haitallinen somen kaytto ja pelaaminen)
pyritddn  kiinnittdmaan huomiota mm. liikkumiseen, riittavaan
unensaantiin  ja  aitoihin  sosiaalisiin  suhteisiin. Tahan THL
Opetushallituksen kanssa tulee tarttumaan laajan kansallisen verkoston
kanssa yhteistydssa.

Padjohtaja Mika Salminen

Johtaja Anneli Pouta
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