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JOHDANTO

Laakarinvala velvoittaa suojelemaan elamaa. Planeettamme elinkelpoisuus on ihmisen
elinehto. Mitkaan ladketieteelliset toimenpiteet eivat riita, ellemme muuta meita ympardivia
olosuhteita terveytta edistaviksi. Aiemmin vanhusten vaivoina pidettyja elintapasairauksia
nahdaan jo peruskouluikaisilla. Toimintakykyinen vaesto on kestavan talouden edellytys.

Laakarina olen omaksunut ratkaisukeskeisen ajattelun: Asioille, joille voidaan, ja on jarkevaa
tehda jotain, tehdaan jotain. Ei ole tavatonta, etta potilas saa kerralla kouraansa reseptit
kahdeksan ladkemolekyylin hankintaan: 3 diabetekseen, 3 verenpaineeseen ja 2 kolesterolia
alentamaan ja kaupan paalle lahetteen uniapneatutkimuksiin.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen priorisointia koskevaan kansalaiskyselyyn 15.1. - 28.2.2025
vastasi noin 22 000 henkildd. Suomalaiset arvottivat vakavien sairauksien ja tapaturmien
hoitamisen terveydenhuollon tarkeimmaksi tehtavaksi. Ennaltaehkaisy nousi kakkoseksi.
Pronssia sai toive saada tietaa oireiden ja sairauksien syista.

Sairauksien juurisyihin pureutuva eldamantapalaaketiede ei ole akuuttihoitoa, mutta ansaitsee
paikkansa kaikilla mitalisijoilla. Se lisda tehokkaita tyokaluja terveydenhuollon ammattilaisen
tyopakkiin seka vastuuttaa ja voimaannuttaa potilaan. Onneksemme samat, tervetta painoa
kohti vievat ladkkeettdmat keinot, joilla sairastuvuus kansantauteihin saadaan kuriin, ovat
hyvaksi myos ymparistolle ja ilmastolle. Pitkalla tahtaimella ne ovat myds
kokonaistaloudellisesti edukkaimpia.

Kiitdn valiokuntaa mahdollisuudesta tuoda tarkeina pitamiani asioita esille.

Agenda2030 tavoitteet ja paaministeri Orpon hallituksen visio

Agenda2030 ohjaa YK:n jasenvaltioita kohti kestavaa tulevaisuutta, jossa ymparisto, talous ja
ihminen otetaan tasavertaisesti huomioon. Koyhyyden poistamiseen panostetaan.

Paaministeri Petteri Orpon hallituksen ”Vahva ja valittava Suomi” -ohjelman visiona on
kestavalle taloudelle rakentuva hyvinvointi. Optimitilanteessa Suomesta muotoutuu
sosiaalisesti, taloudellisesti ja ekologisesti kestava, globaalin vastuunsa kestavasta
kehityksesta kantava yhteiskunta, jossa avoimuus lisda luottamusta eri toimijoiden valilla.

KESTAMATTOMAT RUOKAJARJESTELMAT KUORMITTAVAT TERVEYDENHUOLTOA
Ruokajarjestelma on rikki

Vallitsevat globaalit ruokajarjestelmat jattavat aliravituiksi yli 750 miljoonaa ihmista. Samalla
aikuisista 43%:lla ja alaikaisista joka viidennelld on ylipainoa tai lihavuutta (1).

Suomessa luvut olivat tatakin korkeammat jo vuonna 2018 (2).

Lihavuuden Kaypa Hoito mainitsee yhdeksi ylipainon taustatekijaksi muuttuneen
elinympariston, jossa lihottavia elintarvikkeita myydaan halvalla. Hintapolitiikka on
politiikkaa, johon lainsaatajat voivat niin tahtoessaan vaikuttaa.


https://stm.fi/documents/1271139/231157712/Kansalaiskysely_tuloksia_STM_3.4.2025.pdf/88720069-c367-70cb-d1c8-89f3352b0a44/Kansalaiskysely_tuloksia_STM_3.4.2025.pdf?t=1743604177191
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/khp/khp00017.pdf

Lihavuuden esiintyminen ja elintapasairausepidemia jatkavat eksponentiaalista kasvuaan
Ilman ruokakulttuuriin tehtavia radikaaleja korjausliikkeita. Niitd odotellessa
terveydenhuollossa tyydytaan hoitamaan sairastuttavan ruokaympariston tuottamia oireita
aarimmaisinkin keinoin: 1-4 kuukauden erittain niukkaenergiset ENE-kuurit eli pussidieetit ja
pysyvasti henkilon anatomiaa muuttava mahalaukun ohitus (Roux en Y Gastric Bypass, yleisin
Suomessa tehtavista yli 1000 vuotuisesta lihavuusleikkauksesta) ovat Kaypaa Hoitoa.

Suolistohormonikorvaushoidon tarjoaminen maailman kaikille painoindeksin 30 ylittaville 1.2
miljoonalle suomalaiselle (3) saati globaalisti 890 miljoonalle aikuiselle (4) olisi paitsi
mahdotonta, myos tahtitieteellisen kallista; Suomen hintatasolla semaglutidihoito maksaisi
Suomen hintatasolla maassamme 1 627 200 000 euroa, ja globaalisti 1206,8 biljoonaa euroa
—joka vuosi.

Suomalaisten ravitsemuksen kipukohtia — vajaaravitsemus on yleista

Viimeisin kattavasti 18-74-vuotiaiden suomalaisten ravintoaineiden ja -tekijoiden saantia
selvittanyt FinRavinto -tutkimus tehtiin vuonna 2017 (1). Terve Suomi -tutkimuksessa
ravitsemusta kartoitettiin vain ylimalkaisesti — kasvisten vahainen kulutus oli siinakin
silmiinpistavaa (2).
% 2017 lilan vahan proteiinia sai 0%, mutta viidennes seka naisista ettd miehista sai sita
lilkaa (1).

*

+» Suora seuraus hyviinkin eli kuitupitoisiin ulottuvasta hiilihydraattien pelosta on liian
niukka kuitujen saanti. Vaikka rima on asetettu matalalle, vahintaan 25-35 grammaan,
senkin onnistui alittamaan perati 76% naisista ja 67% miehista (1). Miksi se on
ongelma?

- Liukoiset kuidut lisdavat kyllaisyytta hidastamalla mahalaukun tyhjenemista,
yllapitavat vireystilaa hidastamalla sokerin imeytymista. Ne myos laskevat
haitallisen LDL-kolesterolin maaraa. Imeytyvia kuituja saadaan kaurasta,
ohrasta, sienista, hedelmista, marjoista, vihanneksista, palkokasveista,
pahkindista, perunasta ja ravintohiivasta. (3)

- Liukenemattomat kuidut, joiden lahteita ovat taysjyvavilja, palkokasvit ja
siemenet, sitovat haitallisia/myrkyllisia aineita kuten sappihappoja,
ammoniumioneita, ravinnon karsinogeeneja ja raskasmetalleja. Ne pienentavat
suolisyopariskid myos nopeuttamalla ulosteen lapikulkuaikaa.

- Kuidut parantavat suolistomikrobiomin laatua ruokkimalla fermentoivia
paksusuolibakteereja, jolloin syntyy lukuisia hyodyllisia terveysvaikutuksia -
kuten tulehdustilan laskua - tuottavia lyhytketjuisia rasvahappoja (SCFAs).

- SCFA:t toimivat signaalimolekyyleina mm. aivoissa, keuhkoissa, maksassa,
haimassa, luissa ja rasvakudoksessa vaikuttaen laaja-alaisesti geenien
ilmentymiseen, aineenvaihduntaan ja kudosten terveyteen. (3).
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Tulehduttavalle kovalle eli tyydyttyneelle rasvalle altistui lilkkaa 94% naisista ja 97%
miehista. Suolan osalta £ 5 g suosituksen ylitti 96% naisista ja 99.8% miehista. (1).
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Ravintotekijoista suurin vaje todettiin hermojen kehitykselle ja toiminnalle
valttamattomasta folaatista eli B9-vitamiinista; naisista 94% ja miehista 72% jai alle
saantisuosituksen (1). Folaattivaje nostaa myds diabeteksen riskia.

- Koska lapset perivat ruokatottumuksensa vanhemmiltaan, voisiko taman
aivotoiminnalle tarkean vitamiinin vaje olla yksi syy heikentyneisiin PISA -
tuloksiin?

s Kyllaisyyshormonien lisaksi kuitujen ansiosta suolistossa syntyy yli 90 % serotoniinista
ja noin puolet dopamiinista. Tamakin on syytd muistaa yha nuorempien karsiessa
mielenterveysongelmista. Kuituja saadaan ainoastaan kasvikunnan antimista.

% Folaatista, ja muista ravintotekijdista, joiden vajeesta vahintaan joka 10. suomalainen
todennakoisesti tietamattaan karsii, kerron luennossa ja luentomateriaalissa
(Elintarkeita asioita, 28.9.2023).

Ruokavalioiden vertailututkimuksissa vegaaneilla kuidun ja folaatin saanti on
sadnndnmukaisesti parasta, ja altistus kovalle rasvalle vahaisinta. Nain myos silloin, kun
taysin kasviperaista ruokavaliota on verrattu fleksaukseen (4). Tutkimuksesta suomeksi
pdf:ssa Lihaton, mahdoton (diat 83-87).

ELINTAPALAAKETIETEEN NAKOKULMA
Oireiden hoidosta juurisyiden karsintaan

Elaméantapaladketieteessd myonteiset elintavat ja sosiaalinen kanssakayminen ndhdaan
juurisyihin puuttuvina keinoina estaa ja hoitaa kansansairauksia. Muulla ladketieteelliselld
hoidolla hallitaan riskitekijoita ja vihennetdan komplikaatioita.

Epéasuotuisat elintavat aiheuttavat sairauksia mm. matala-asteisen tulehduksen,
solutasollakin vaikuttavan kompensoimattoman stressin seka periman ilmentymisen
valityksella. Toisaalta, keholla on taipumus korjata vaurioita, kun sita lakataan
vahingoittamasta. (1)

Unen, liikkunnan, paihteettomyyden, stressin saatelykeinojen ja sosiaalisten suhteiden
merkitys ihmisen hyvinvoinnille tunnustetaan. Vahemmalle huomiolle on jaanyt
Laakarilehden tiedepaakirjoituksessa 11/2024 ja vuosien 2024 ja 2024 Laakaripaivilla esille
nostettu kokokasvisruokavalio eli kokaru (engl. whole foods plant based diet, WFPBD), joka
on yksi tarkeimmista tekijoista hoidon vaikuttavuudessa, varsinkin kun tahdataan sairauksista
toipumiseen.

Esimerkki: Tutkimusten mukaan jo 3 gramman paivaannos kauran beetaglukaania laskee
kokonais- ja LDL-kolesterolin pitoisuutta 10-15 %. Tama maara saadaan esimerkiksi 2
desilitrasta kaurahiutaleita tai 0.5 desilitrasta kauraleseita. (2).


https://drive.google.com/file/d/1Is-TOWlp-Nw7584TTEnC9qzSE_HEXMuA/view
https://kasasenkootut.fi/lihaton-mahdoton/
https://kokaru.fi/

Tapaus T2-diabetes

Insuliiniresistenssi tarkoittaa sita, etteivat solut reagoi insuliinille kuten pitaisi, jolloin
glukoosia (verensokeri) jaa ylimaarin vereen, kun taas solut jaavat vaille tarvitsemaansa
energiaa. Insuliiniresistenssi on elimistdn tarkoituksenmukainen reaktio poikkeuksellisiin
olosuhteisiin. Siksi se voidaan myds purkaa muuttamalla olosuhteet aineenvaihdunnalle
suotuisiksi.

Insuliiniresistenssin seurauksena kehittyva tyypin 2 diabeteksen (T2D) vuotuinen kustannus
terveydenhuoltojarjestelmalle oli 2,5 € mrd luokkaa jo vuonna 2017 (1), minkéa jalkeen T2D on
edelleen yleistynyt. Kaikkiaan eri diabetesmuotoja Suomessa sairastaa nyt 0.5 miljoonaa
henkiloa. Sydan- ja Diabetesliitoille T2-diabeteksen ehkaisyprojekteihin yli 2 miljoonaa euroa
2005 mennessa myontanyt RAY kovisteli liittoja 2006 siita, ettei rahoilla oltu saatu aikaan
mitattavaa terveyshyotya (2).

Arvokkaat SYSDIET * 2013 ja SYSDIMET* 2014 vahvistivat, ettei ravitsemussuositusten

mukainen sekaruokavalio mita terveellisimminkaan toteutettuna hellita insuliiniresistenssia,
laihduta eika laske tulehdusta ilman kalorirajoitusta. Tulosten viestinta hoidettiin pieteetilla.

*tutkimuksista lahdeviitteineen Irti insuliiniresistenssista -tiedoston dioissa 20-28.

Sittemmin kaynnistettiin 3.7 € milj. ”Stop Diabetes -tiedosta ratkaisuihin” -hanke. Sata
ammattilaista antoi pienryhmaohjausta. Pienet teot -sovellus ja "erityisesti suomalaiseen
ruokakulttuuriin sopiva” ruokavalion seurantaindeksi kehitettiin. Suunnitteluun osallistui
muiden mukana sittemmin Ruokavirastoon yhdistynyt, elintarviketeollisuutta edustava
Maaseutuvirasto kumppanijarjestoineen. (3).

Testasin indeksia. Siina maitotuotteet korostuivat. Kasvissyonnista ja kuiduttomiksi
prosessoitujen rasvojen (6ljy, margariini) kaihtamisesta rokotettiin. Taydet pisteet "Liha ja
kala” — osiosta sai esim. syomalla paivittain suolasillia tai graavilohta seka 2 siivua
lihaleikkelettd kasvisruuan kyytipoikana.

Vaikka tutkijoiden tiedote antoi toisin ymmartaa (4), interventio ei pudottanut painoa, eika
kaventanut vyotardnymparysta tilastollisesti merkitsevasti verrokkeihin nadhden.
Insuliiniresistenssi ei hellittanyt, itse asiassa pitkasokeri (HbA1C) nousi saman verran kuin
heikoimmin sitoutuneilla, (mean) + 0.7 mmol/mol.

Ei ole viisasta toimia samaan tapaan ja odottaa toisenlaisia tuloksia, mutta koska malli oli jo
ennen tuloksia suunniteltu pysyvaksi, se sai jatkorahoituksen T2D-Data-hankkeena. THL:n
silloinen tutkimuspaallikké ehdotti StopDia Ruokavalioindeksia elintapaohjauksen tueksi ja
vaikuttavuuden mittariksi myos tuleviin SOTE-palveluihin. (5).

Toisaalta, jo vuosikymmenia sitten osoitettiin, etta insuliiniresistenssi purkautuu tehokkaasti
vaharasvaisella kokokasvisruokavaliolla (kokaru) ilman kalori- tai annoskokorajoituksiakin (6).
Aineenvaihdunta alkaa korjautua jo ennen ”sivuvaikutuksena” tapahtuvaa laihtumista.
Tutkimus toisensa jalkeen on osoittanut kokarun muita ruokavalioita tehokkaammaksi T2D
ehkaisijaksija hoitajaksi.

Suomen Elamantapalaaketieteen yhdistyksen kanta on, etta potilailla on oikeus saada tietaa
tasta parhaimmillaan jopa toipumisen mahdollistavasta ruokavaliosta.



https://kasasenkootut.fi/irti-insuliiniresistenssista-eroon-t2-diabeteksesta/
https://drive.google.com/file/d/1mfh0tasnfF8fcN7KXooNOC5-I6NMQV_1/view
https://falm.fi/wp-content/uploads/2022/10/Bill-of-Rights-Finland_final.pdf

Tutkimuksia /rti insuliiniresistenssista -tiedoston dioissa 124-155. Kokokasvisruoka on
ylivoimainen myos tulehdustilan laskussa — tasta tutkimusnayttéa pdf Elamantapaldaketiede
terveydenhuollon ammattilaisen tyckaluna dioissa 104-123.

Elimistolla on taipumus ldhtea toipumaan, kun sille mahdollisuus annetaan

Kasviperaisen ruokavalion sisaltavan elamantapahoidon toimivuus on satunnaistetuissa ja
kontrolloiduissa seurantatutkimuksissa (RCT) osoitettu verensokeriaineenvaihdunnan
hairididen ohella my6s mm. sepelvaltimotaudin ja sen riskitekijoiden, lievan Alzheimerin
taudin, nivelrikon, fibromyalgian, reuman ja rasvamaksan hoidossa. Munuaisetkin pdasevat
helpommalla. Linkit vievat tutkimustiedon aarelle.

Vastaavia tuloksia ei ole saatu ravitsemussuositusten mukaisella sekaruokavalioilla. Nordiet
(referoitu tassa tiedostossa), joka oli niin kasvispitoinen ettd kuitumaara nousi 54 grammaan,
laski mukavasti rasva-arvoja, mutta insuliiniresistenssi ei sillakaan loystynyt eika tulehdustila
laskenut.

KASVISRUOKA KANNATTAA - TERVEYSHYOTYJEN LISAKSI SAASTOJA
Englanti

Aiemmin julkaistuun tutkimustietoon perustuen tehdyssa mallinnuksessa arvioitiin 100%
kasviperaisen ruokavalion vaikutuksia syovan, sepelvaltimotaudin, kaihin, divertikuloosin,
luunmurtumien, aivoinfarktin ja tyypin 2 diabeteksen esiintymiseen ja niista aiheutuviin
kustannuksiin Englannissa.

Teoriassa, jos kaikki englantilaiset soisivat vegaanisesti, tutkijoiden mukaan nain
terveyskuluissa saataisiin (punnat euroiksi muutettuna) € 8,1 mrd vuotuinen saasto ja 172
735 laadukasta lisaelinvuotta (quality-adjusted life years, QALYs). Naiden laatupainotteisten
elinvuosien arvo (a8 € 85 000) mukaan laskien saavutettu saasto nousisi € 22,8 miljardiin
vuodessa. Suurin sdasto saataisiin T2-diabetekseen sairastumisen vahentymisena.

Realistisemmin; jos nykyisen 3% sijaan 13% englantilaisista omaksuisi taysin kasviperaisen
ruokavalion, kokonaissaastoa saataisiin € 834 mil|. /vuosi. (1).

Iso-Britannia

Yhdistyneiden kansakuntien ohella useita eri organisaatiota edustava laaja asiantuntijaryhma
teki laskelman New Yorkin kokemusten perusteella: Vihannes- ja palkokasvipainotteiset
koulu- ja sairaala-ateriat sdastaisivat Britannian julkisen terveydenhuollon hankintakuluja
vuosittain lahes 55 miljoonaa puntaa (yli 64 miljoonaa euroa). Samalla saavutettaisiin
EATLancet planetaarisen ruokavalion mukainen tavoite 0.64 kgCO,e kutakin 750 kcal ateriaa
kohden.

Raportissa ehdotetaan sdastyneiden varojen ohjaamista takaisin korkealuokkaiseen
ruuantuotantoon, kuten luomuviljelyyn erikoistuneille pienviljelijoille. Nain ruokajarjestelman
muutos hyodyttaisi ilmaston ja alkutuottajan lisaksi myos maaperaa, luonnon
monimuotoisuutta, ilma sailyisi puhtaampana ja pienissa yksikodissa elainten hyvinvoinnista
voitaisiin pitaa parempaa huolta. (2).


https://drive.google.com/file/d/1zXEe5hilSCY7CaaJIfBWApGg3nt-iwqY/view
https://drive.google.com/file/d/1I77Almw0EDaW2S_KsbTgJkOZ15hQ0h1H/view
https://drive.google.com/file/d/1I77Almw0EDaW2S_KsbTgJkOZ15hQ0h1H/view
https://drive.google.com/file/d/1rxSUwgh6Yj-HoOxN4ZIXVhTImCraSK6d/view
https://kasasenkootut.fi/alzheimerin-taudin-elamantapahoito/
https://kasasenkootut.fi/alzheimerin-taudin-elamantapahoito/
https://kasasenkootut.fi/nivelrikon-elamantapahoito/
https://kasasenkootut.fi/reuma-ja-ravitsemus/
https://kasasenkootut.fi/rasvamaksa-nafld/
https://kasasenkootut.fi/munuaisten-vajaatoiminnan-ruokavaliohoito/
https://drive.google.com/file/d/1zXEe5hilSCY7CaaJIfBWApGg3nt-iwqY/view

New York

Maaliskuusta 2022 lahtien New Yorkissa 11 sairaalaa siirtyi tarjoamaan paikallisen
ruokapalveluhenkildston suunnittelemat ja valmistamat kasviperaiset ateriat
oletusvaihtoehtona. Elainperaisia aineksia sisaltavaa ruokaa potilaat saivat pyynnosta tai
erityisestd muusta syysta.

Kasviperaiset ateriat esiteltiin potilaille "keittiomestarin suosittamina”. Palautetta kerattiin
ahkerasti. Ateriat, joiden makuun vahintdan 80% potilaista oli tyytyvaisia, pidettiin listalla.
Kahdessa vuodessa tarjotut 1.2 miljoonaa kokokasvisateriaa saavuttivat 90% suosion.

Narratiivin vaihtamisesta seurasi keskimaéarin $0.59 (0.56 €) kustannuss&éasto jokaista ateriaa
kohden. Hiilidioksidipaastot vahenivat 36 % ja mika tarkeinta — potilaat hyotyivat
kasviperaisten ruokien terveysvaikutuksista. Kotiutuvat potilaat saivat mukaansa
reseptikirjasen. (3).

Suomi

Vuositasolla kunnat kayttavat liki 350 miljoonaa euroa ruokahankintoihin. Vastikaan
julkaistussa selvityksessa laskettiin minka verran kunnat saisivat sdastoa, jos puolet
tarjotusta lihasta vaihdettaisiin paaasiassa kotimaisiin kasviproteiinin lahteisiin. Ruokailon
perustaja, laillistettu ravitsemusterapeutti, ETM Charlotta Hyttisen suorittamat laskelmat
pohjautuivat kuntien vuoden 2023 vaestdrakenteeseen ja 2024 paivitettyjen
ravitsemussuositusten mukaisiin aterioihin.

Laskelmassa huomioitiin julkisissa ruokapalveluissa varmasti ruokailevat ikdryhmat eli 1-18 -
vuotiaat. Yli 75-vuotiaasta vaestosta laskettiin mukaan ymparivuorokautisessa hoivakodissa
olevat eli kahdeksan prosenttia ikdryhmasta. Eri lihakategorioissa ja kasviproteiineissa
kaytetyt hinnat ovat 12.2.2025 voimassa olleista tukkuhinnoista johdettuja keskiarvoja.
Saastot laskettiin kuntakohtaisesti, laskelmat l6ytyvat aakkosjarjestyksessa TAALTA.

Yhteensa ”"puolet parempaa” -konseptilla kunnat saastaisivat vuosittaisista ruokakuluistaan
7.4% eli 26,2 miljoonaa euroa. Laskelma ei sisalla kaupan paalle tulevia terveyshyodtyja. (4).

Suomessa Ilmastoruoka.fi -sivustolla on seka laitos- etta kotikeittioihin soveltuvia resepteja,
ja Suomen Elaméantapalaaketieteen yhdistyksen materiaalit kokaru-aterioiden koostamisesta
- kuten muistakin eldmantavoista — ovat maksutta tulostettavissa kaikille tarvitseville.

Tanska

Tanskan 2021 ravitsemussuosituksissa lihan —sisaltden myos lintujen lihan - maara on rajattu
350 grammaan viikossa. Kdopenhaminan yliopiston tutkimuksen mukaan Tanskassa
saataisiin 2 € mrd vuosittaiset sdastot, jos kaikki 5.9 miljoonaa tanskalaista soisivat
suositusten mukaisesti. Saastot kertyisivat paremman terveyden ja tydkyvyn, pienempien
terveydenhuollon kustannusten, lisdantyvien terveiden elinvuosien ja tydkyvyn myota. (5).

Kasviproteiineja lihan sijasta — alempi kolesteroli ja parempi mieli

Uunituoreessa systemaattisessa katsauksessa ja koosteanalyysissa kasviperaisiin
valmisteisiin vaihtamisen todettiin parantavan rasva-arvoja (LDL-kolesteroli — 0.25 mmol/l) ja
pudottavan painoa (-0.72 kg) < 2 kuukaudessa. Sieniproteiinia sisaltavat valmisteet laskivat
LDL-kolesterolia perati 0.37 mmol/L. (1).


https://www.flickr.com/photos/nychealthsystem/albums/72177720315380793/
https://hhinternet.blob.core.windows.net/uploads/2023/01/nyc-health-hospitals-plant-based-meals-recipe-book.pdf
https://www.greenpeace.org/static/planet4-finland-stateless/2025/03/775fb300-kasvisruoka_kannattaa_2025.pdf
https://ilmastoruoka.fi/
https://falm.fi/tulostettavat-materiaalit/
https://fvm.dk/arbejdsomraader/foedevarer/de-officielle-kostraad

Valion Mureat & Mehevat suikaleet nayttavat kuinka mehukkaaksi ja lihaisaksi ruuaksi herne ja
kaura hyvin maustettuina taipuvat, vieldpa ilman lisdaineita. Maukas rautaisannos
kasviproteiinia sisaltda vain niukasti kovaa rasvaa. Tallaisella tuotteella odottaisi olevan
vientid ulkomaillekin!

Yhteensa 65 000 osallistujan mielialaa, masennusdiagnooseja seka ruokavaliota
kartoittaneista tutkimuksista lihattomat ruokavaliot olivat yhteydessa viidenneksen -
kolmanneksen pienempaan masennusriskiin seka vaestotutkimuksissa etta tapaus-verrokki-
asetelmissa sukupuolesta riippumatta. Korkealaatuisimmissa tutkimuksissa lihaa valttavien
riski masentua oli 28 % pienempi. Tutkijat pohtivat, voisivatko kasvissyojien ja varsinkin
vegaanien huolehtimat D- ja B12 -lisien kayttd olla yhtena taustatekijana heille mydnteisissa
tuloksissa.(2).

Lihalta nayttavat, tuntuvat ja maistuvat einekset madaltavat kynnystd muuttaa ruokavaliota
terveellisempaan ja ilmastolle ystavallisempaan suuntaan. Kuka kovistelisi kauppaketjuja
kannustamaan hyvia valintoja?

Terveys — ymparisto — ilmasto; win-win-win

Oxfordin yliopiston tutkimuksen mukaan kasviperaiset ruokailutottumukset ovat suurin
yksittainen ilmastoteko, jonka keskivertohenkild voi tehda. Erittain laaja meta-analyysi kattoi
yli 38 000 maatilaa lahes 120 maassa ja tarkasteli 40 eri ruoantuotantotavan
ymparistovaikutuksia. Vahapaastoisimmillakin eldintuotteilla on suurempi ymparistékuorma
kuin vastaavilla kasviperaisilla. Lihat, maitotuotteet, kananmunat ja kasvatetut kalat vievat 83
% ruuantuotannolle kelvollisesta alasta, mutta ne tuottavat vain 37 % proteiinista ja 18 %
kaloreista.

Elaintuotannosta luopuminen vapauttaisi viljellystd maa-alaa kasvien viljelyyn ja hiilta
sitovaan metsitykseen. Kasvituotantoon keskittymalla ihmiskunnalle jarjestyisi riittava ravinto
murto-osalla ruuantuotannossa syntyvista happamoittavista, rehevoittavista ja
kasvihuoneilmiota pahentavista paastoista. Aivan kuten itselleni on kaynyt ruuantuotantoon
jaravitsemukseen perehtymisen my6ta, kirjoittajista Poore aloitti tutkimustyon sekasyo6jana,
mutta vaihtoi ruokavalionsa vegaaniseksi tulosten selvittya. (1).

Lihanautoja ja lampaita kasvattava, "misinformaation vastaista” sivustoa yllapitava
walesilainen elaintuottaja kritisoi tutkimusta siita, ettei siina laskettu mukaan veden
kulutusta. Han vaitti, etta ”kaikkia tuotantoelaimia voidaan kasvattaa laitumilla sadeveden
varassa”. Moniko maailman 92.2 miljardista maalla kasvatettavasta tuotantoelaimesta elaa
ulkosalla?

2024 julkaistu ISO-sertifioitu, Good Food -instituutin ja EarthShift Globalin toteuttama
elinkaariarviointi vertasi lihan ja kasviperaisten vaihtoehtojen ymparistovaikutuksia.
Kasviperaisten lihan kaltaisten valmisteiden ymparistovaikutus on 91 % pienempi kuin
nautojen, 88 % pienempi kuin porsaiden ja 71 % pienempi kuin kananpoikien lihalla.

Edelleen, kasviperaiset vaihtoehdot vievat 79 % vihemman maata, kuluttavat 95 %
vahemman vetta ja niiden vesistoja rehevoittava vaikutus on 93% pienempi.
Kasvihuonekaasuja ja ilmansaasteita vapautuu molempia 89% vahemman.


https://www.valio.fi/brandit/goldgreen/
https://www.humaneworld.org/en/blog/more-animals-ever-922-billion-are-used-and-killed-each-year-food
https://gfi.org/resource/plant-based-meat-life-cycle-assessment-for-food-system-sustainability/?utm_source=linkedin&utm_medium=social&utm_campaign=plant-based-meat-life-cycle-assessment-for-food-system-sustainability
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Paikallisesti tuotettu kasviperdinen ravinto on kustannustehokkain ratkaisu
nalanhataan

Vuonna 2019 noin 150 miljoonaa nalkaa nakevaa lasta karsi kasvun hidastumisesta. (1).
Useimmat nalkiintymisen hoidoksi tarkoitetut maitojauhepohjaiset tuotteet valmistetaan
kaukana aliravitsemuksesta karsivista yhteisdista. Naiden valmisteiden laatu vaihtelee, ne
ovat kalliita ja niiden saatavuus riippuu kansainvalisista lahjoittajista. Siksi tutkijat ovat
kartoittaneet paikallisiin tarpeisiin paremmin soveltuvia ratkaisuja. Niiden pohjalta
kehitysapurahoja on jarkevaa suunnata paikalliseen kasviperaiseen elintarviketuotantoon:

Bangladeshilaisten 63 aliravitsemuksesta karsivan 1-1,5-vuotiaan lapsen keskuudessa
verrattiin neljaa taydennysravintovalmistetta rintaruokinnan lisdna neljan viikon ajan, minka
jalkeen seuranta jatkui vield kaksi viikkoa. Kasviperdinen, paikallisesti tuotettuja kikherne-,
soija- ja maapahkinajauhoa seka banaania sisaltava valmiste (MDCF-2) johti parempiin
tuloksiin kuin lehmanmaitopohjaiset valmisteet. MDCF-2 -ryhmaéassa tulehdukseen liittyva NF-
kB-signalointi vaimeni.

Edelleen, tilastollisesti merkitsevat erot nahtiin luuston ja keskushermoston kehitykseen,
suolistomikrobiomin kypsymiseen ja laatuun seka terveeseen aineenvaihduntaan ja kasvuun
liittyvissa merkkiaineissa. MDCF-2-valmistetta saaneilla ikdan suhteutettu pituus -suhdeluku
(LAZ ) nousi keskimaarin +0.05. Kontrolliryhmassa nousu jai +0.01:een. Pienen otoskoon
vuoksi tdma ero ei kuitenkaan saavuttanut tilastollista merkitsevyytta.

Loydokset tukevat teoriaa suolistomikrobiston kehityksen ja laadun syy-seuraussuhteesta
lapsen terveeseen kasvuun. Tutkimus osoittaa, etta ravitsemuksellisella interventiolla
voidaan vaikuttaa suolistomikrobistoon ja sita kautta lasten kehitykseen. Paras tulos tdssa
tutkimuksessa saatiin paikallisesti viljeltyjen kasvien yhdistelmalla. (2).

Malawilaisten 6-59 kk ikaisten, vaikean aliravitsemuksen vuoksi akuuttia apua tarvitsevien
2541 lapsen hoitotutkimuksessa maidoton, aminohapoilla rikastettu kasviperainen
ravintovalmiste havaittiin maitopohjaisen valmisteen veroiseksi ravitsemustilan
korjaamisessa ja huomattavasti tehokkaammaksi raudanpuutosanemian korjaamisessa.
Aminohappojen lisdaminen paikallisesti tuotettuihin soija-, maissi- ja durrapohjaisiin
valmisteisiin todettiin edullisemmaksi kuin vastaavan aminohappoprofiilin saavuttaminen
taydentamalla valmistetta maahan tuodulla maitojauheella. (3).

Sairaalaan nalkakuoleman partaalla toimitettujen 160 ugandalaisella lapsen kohdalla
verrattiin kasviperaista valmisteen tehoa maitopohjaiseen. Ravitsemusryhmasta riippumatta
ensimmaisten kolmen viikon aikana kuolleisuus oli korkea (23 lasta / 14%) johtuen taustalla
olevien infektioiden (keuhkokuume ja ripuli) komplikaatioista.

90. paivaan mennessa useimpien lasten aliravitsemus oli korjautunut keskivaikeaksi tai
lievaasteiseksi. Palkokasvipohjainen ravinto tuotti samanlaiset antropometriset tulokset kuin
WHO:n maitopohjainen valmiste. 90 paivan kuolleisuus oli matalampi palkokasviravinnon
ryhmassa (10 %) verrattuna standardiravinnon ryhmaan (17,5 %), ja uudelleen sairaalaan
joutumisen osuus 90 paivaan mennessa oli pienempi (3 % vs. 5 %), mutta pienen otoskoon
vuoksi kumpikaan naista loyddksista ei ollut tilastollisesti merkitseva.

Tutkimus osoitti, etta aliravitsemuksen hoitotarpeeseen voidaan vastata Ugandassa
paikallisesti saatavilla olevilla kasviperaisilla elintarvikkeilla. (4).
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Soleinista raudanturvaaja kuivuuden ja koyhyyden keskelle?

Maitojauhepohjaiset ravintovalmisteet ovat ongelmallisia siksikin, ettd lehmanmaito lisaa
lasten riskia raudanpuuteanemialle (1), joka muutenkin on globaalisti hyvin yleista alle 5-
vuotiaiden keskuudessa (2).

Suomalaisen Solar Foodsin innovaatio Soleinin rautapitoisuus on korkea, eika sen valmistus
vaadi vetta. Kuivien alueiden armoton auringonpaiste voitaisiin hyddyntaa tata proteiinia
tuottavaksi energiaksi paastottomassa fermentointiprosessissa. Jo ripaus paikallisen
kasviperaisen valmisteen sekaan riittaisi turvaamaan raudan saannin. Joko YK:ssa ollaan
Soleinista tietoisia?

Solein voisi olla ratkaisu myds suomalaishaisten heikkoon raudan saantiin: FinRiski 2017
mukaan 18-45-vuotiaista naisista 97% ja 46-74-vuotiaista 46% sai ravinnostaan lilan vahan
rautaa —ja tama ei todellakaan johdu liian niukasta lihan syonnista!

Soija - uhka vai mahdollisuus?

Suomen sijoitus 139/167 kielteisissa ulkoisvaikutuksissa osoittaa, etta
kulutustottumuksemme aiheuttavat suurta haittaa muiden maiden ymparistolle.
Vastuullinen Suomi valittaa myos maan rajojen ulkopuolella syntyvista paastoista ja
vahingonteoista, joista yksi raikeimmista Amazonin sademetsan hakkuut ja polttaminen
rehusoijan tielta.

Soijaan liittyy virheellisia kasityksia niin sen terveys- kuin ymparistovaikutustenkin suhteen.
Soijan kaytto yhdistyy pienempaan rintasydpariskiin, palkokasveja runsaasti kuluttavilla
miehilld on vihemman eturauhassyodpaa ja juustoon verrattuna tofun ravintosisaltod on
verraton. Tutkimuksia koottuna sivustoni pdf:ssa Kay pelotta pain palkokasveja.

Elintarvikkeeksi Suomeen tuotava soija ei ole ymparistbongelma: Suurin osa ihmisravinnoksi
kaytettavasta soijasta tuodaan Euroopasta (1). Luomutofua on helppo loytaa. Laivalla
rahdattua edamamea (keitettyja ja kuorittuja soijapapuja) voidaan tuoda Kanadasta asti.

Vuonna 2019 silloinen maa- ja metsatalousministeri Jari Leppéa (kesk.) totesi rehusoijan 2010-
luvulla kiihtyneen maahantuonnin Brasiliasta ongelmaksi. Hanen mukaansa sertifioimaton ja
metsdkatoa aiheuttava brasilialainen tuontisoija ei kesta vastuullisuuskriteereja eikd Suomen
hiilineutraaliustavotteita. Ministeri Lepalla oli ongelmaan myds ratkaisu: Kotimaisen
harkapavun tuotanto 80 000 hehtaarin alalla, mika voitaisiin saavuttaa 2025 mennessa. (2).

Lihatiedotuksen mukaan yli 95 % maahan tuotavasta soijasta kaytetaan rehuteollisuudessa,
lahinna sikojen ja siipikarjan rehuihin. Agenda2030 -ohjelman liitteessa (s. 183) todetaan
tavoitteena olevan toimenpiteita, joilla "Tuetaan kotimaisen kasviproteiinin tuotantoa ja
kayttoa ja vahennetaan riippuvuutta tuontisoijasta.” Kun Keskustallakin on ollut tahan
tahtotila, miksi tavoite ei ole toteutunut?


https://investors.solarfoods.com/fi/meista/lyhyesti
https://kasasenkootut.fi/ruoka-olkoon-laakkeesi-osa-3c-palkokasveja/
https://www.lihatiedotus.fi/tilalta-kauppaan/alkutuotanto/elainten-olot-tiloilla/rehut-ja-vesi.html
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TERVEYTTA EDISTAVA JA TURVALLINEN YMPARISTO ON IHMISOIKEUS
Luonto ei tarvitse ihmista, mutta ihminen tarvitsee luontoa.

Luontoyhteys edistaa terveytta (1). Biodiversiteettihypoteesin mukaan yhteys
monimuotoiseen luontoon parantaa kehon mikrobiomin laatua, tasapainottaa
immuunijarjestelmaa ja yhdistyy vahaisempéaan sairastuvuuteen. Sitran tuore selvitys arvioi
allergioiden, astman, diabeteksen ja masennuksen suoriksi ja epasuoriksi kustannuksiksi
noin 6 miljardia euroa vuodessa.

Selvityksen mukaan Kansallisella Luontoterveysohjelmalla (2023—2026) kustannusten kasvu
voidaan pysayttaa, ja hyvin toteutettuna ohjelmalla voidaan saavuttaa puolen miljardin euron
vuotuiset sdastot allergioiden, astman ja diabeteksen osalta. (2). Kaupunkien lhiluontoa
tulee vaalia myds valtakunnallisilla linjauksilla.

Lihasvoimin liukastelematta

Ymparistésuunnittelulla vaikutetaan ihmisten arkiaktiivisuuteen. Passiivinen elamantyyli
tulee kalliiksi: Suorat hoitokustannukset ja epasuorat kulut yhteen laskettuna suomalaisten
lilan vahaisen arkiliikunnan vuosittainen hintalappu on noin 3,2 € mrd (1).

Ahkerasta katujen hiekoituksesta huolimatta liukastumisista ja kaatumisista aiheutuneet
vuotuiset kustannukset ovat 2,4 mrd € luokkaa. Talvisaiden enenevasti vaihdellessa nolla-
asteen kahta puolta hiekoitussepeli jaa nopeasti uuden jaan alle, jolloin sen teho
menetetaan. (2).

Hiekan levitys- ja puhdistustoimia tehddan ymmarrettavasti myods ydaikaan. Nouseva
katupoly kuormittaa metelin vuoksi univelkaisten kaupunkilaisten keuhkoja. Olisiko
jarkevampaa panostaa yksilokeskeiseen liukkauden torjuntaan? Suomalaiset oppivat
kayttamaan maskeja. Ehka oppisimme kayttamaan myds jalkineiden liukuesteita tai
nastakenkia? Televisiotarjontaan voitaisiin lisata paivittdinen tasapainoa parantava
jumppahetki ja viranomaistoimintana Ilmatieteen laitos voisi tarvittaessa antaa liukkaiden
jalankulkukelien varoituksen saatiedotusten yhteydessa.

Hauraille henkildille valttamaton kuumuuden kompensointi viillennyspumppuja pyorittamalla
on laajemmassa mittakaavassa ja pitkalla tahtaimelld pakkasella housuun pissaamista.
Samalla kun yritamme sopeutua suomalaisille koituviin ilmastokriisin seurauksiin, tulee
viivytyksessa ottaa kayttoon kaikki toteutettavissa olevat keinot ilmastonmuutoksen
etenemisen torjumiseksi. Kiinalainen sananlasku antaa osviittaa: "Paras aika istuttaa puu oli
20 vuotta sitten. Toiseksi paras aika on nyt." Ilmastokriisi on edennyt niin pitkalle, etta
istutustoimet eivat enaa riita: Tukipolitiikan ja kulutustottumusten on muututtava.

Ihmiset ovat luoneet sairastuttavan ruokakulttuurin —ihmiset voivat muuttaa sen

Selonteon (VNS 7/2024 vp) tavoitteiden 1. ja 2. saavuttamiseksi yhtaalla ylensydntia ja
toisaalla aliravitsemusta tuottavan ruokajarjestelman muuttamiseksi tarvitaan

sekéa kansallisia toimenpiteita ettd kansainvalista yhteistyota. Vaarinkasityksia riittaa
oiottaviksi. Ympariston tuhoutumisesta ja ilmastokriisistd huolimatta ruokatuotanto nahdaan


https://drive.google.com/file/d/1jzKavEkwB1op3POfX186C9gxNU9c73dm/view
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ja markkinoidaan pitkalti synonyymina eldintuotannolle. Suomalaisia johdatellaan lapsesta
lahtien luulemaan etta proteiinia on vain eldimissa ja kalsiumia saadakseen on kaytettava
maitotuotteita. Elainteollisuus on onnistunut lobbauksessa.

On kasittamatonta, ettd WHO:n jo vuonna 2015 luokan |A karsinogeeneiksi luokittelemia
lihajalosteita yha tarjoillaan julkisissa ruokailuissa esikouluista sairaaloihin, ja ettd niita saa
mainostaa vapaasti myos lapsille ja vielapa Sydanmerkin voimin.

Ihmiselle varmuudella syopavaarallisille elinturhakkeille kuten alkoholille ja kaikille
lihajalosteille tulee asettaa markkinointikielto. Vahintdankin ndiden pakkauksiin on saatava
pakolliset varoitusmerkinnat karsinogeenisyydesta. Tama ei ole mahdotonta: Savukkeiden
kanssa néin on tehty, ja alkoholituotteissa kerrotaan jo niiden teratogeenisyydesta eli sikiota
vahingoittavasta vaikutuksesta.

Paattajilla on mahdollisuus ajaa tervehdyttavaa hintapolitiikkaa. Jos lounasruokaloissa ja
buffeteissa eldinperaisia aineksia sisaltavista ruokalajeista seka rasvaisista ja sokerisista
jalkiruuista veloitettaisiin tuntuvan painonmukaisen taksan mukaan, vaestdtasolla taméa

ehkaisisi ylipainoa ja vdhentaisi havikkia (1).

Ravintotiheiden, mutta painoonsa nahden niukemmin energiaa sisaltavien kasviperaisten
ruokien menekki toivotusti kasvaisi, kun niitd puolestaan saisi sydda edullisella kiintealla
hinnalla niin paljon kuin jaksaa.

Luonnonvarakeskuksen tutkimuksessa 2021 havaittiin, etta havikkiin pdatyneen kasvisruoan
taloudelliset kustannukset ovat vain neljanneksen ja ilmastovaikutukset vain viidenneksen
lihahavikin kustannuksiin verrattuna (2). MTK:n selvityksen mukaan havikin osuus ruoan
ilmastovaikutuksista on vain 4%. (3). Jos elintarvikkeiden todellinen, myos Suomen rajojen
ulkopuolella aiheutettu, hiilijalanjalki nakyisi hinnoittelussa, tamakin puoltaisi kasviperaisia
valintoja.

Suomalaisiakin on suojeltava eldinperdisilta bakteeritartunnoilta ja
antiboottiresistenssilta

Yersinia

Elintarvikeala raportoi v. 2011, etta Yersinia enterocolitica -bakteeria esiintyi yli puolella
teurasikaisista suomalaisista sioista. Sikakasvatuksen aikana yersinian erittaminen
ulosteeseen on yleista. Teurastamotoimenpiteilla, kuten perasuolipussituksella, yersinian
siirtymista sian nielusta ja perasuolesta ruhoihin on hankala kokonaan estaa. (1). Yersinia
lisaantyy jaakaappilampdtiloissa ja myos tyhjiopakatuissa lihatuotteissa. Kun bakteeria ei
saatu sioista eliminoitua, Ruokavirasto paatyi katsomaan sen esiintymisen sioissa
normaaliksi. (2). Yersinia enterocoliticaa tavataan myds suomalaisissa lampaissa (3).

MRSA

Erilaisia metisilliini-antibioottiresistenssin ilmentymia on havaittu sioissa seitsemaa erilaista
tyyppia. Naista yhdesta aiheutui Suomessa 1 000 000 € ylimaaraiset kustannukset 2010.
Seuraavina vuosina tartunnan saaneiden sikojen maara edelleen kolminkertaistui niin, etta


https://animalia.fi/2025/03/06/puolueet-elainteollisuuden-taskussa/
https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/ammattikeittiot/sydanmerkin-kustannuksista/miksi-maksaa-sydanmerkin-kaytosta
https://kokaru.fi/wp-content/uploads/2024/01/6.-Ruoka-aineiden-energiatiheyksia.pdf
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kotimaisista porsaista kolme neljasta kantoi metisilliiniantibiootille resistenssin
staphylococcus aureus -bakteeria. (4).

MRSA ei elaintautilain nojalla velvoita tilaa tai rajoita sen toimintaa mitenkaan (5). Resistenssi
leviaa sikaloiden lahettyvilla asuviin ihmisiin. Seka sikalat ettd teurastamot levittavat MRSA:a.
Asiantuntijatydryhma paatyi suosittelemaan sikalatydntekijoiden parempaa suojautumista,
erityisen hygieniapassin kehittamista seka seulontatestauksia tyontekijoiden sairaalahoitojen
yhteydessa. (4).

Eviran ja THL:n mukaan kaikki sioista vuonna 2015 eristetyt MRSA-kannat olivat resistentteja
tetrasykliinille ja niilta todettiin sinkkiresistenssigeeni. Tetrasykliiniresistenssin lisdksi osa
kannoista oli resistentteja myds erytromysiinille, klindamysiinille tai naista kummallekin.
Sinkkiresistenssi kulkee samoissa resistenssielementeissa kuin mikrobilaakeresistenssi. (6).

Suvun sikatilalla lapsesta lahtien toita tehnyt ja sikateollisuuden palveluksessa pitkaan
tydskennellyt brittilainen elainlaakari Alice Brough havahtui kestamattomaan tilanteeseen.
Kunpa hanta kuultaisiin! (7,8).

E.coli, EXPEC

E. coli onyleisin virtsatietulehduksia aiheuttava bakteeri. Nailla infektioilla on havaittu yhteys
kananpoikien syontiin (9). EXPEC (Extraintestinal Pathogenic Escherichia coli) ovat sellaisia E.
coli -bakteereja, joilla on erityisia taudinaiheuttamiskykyja (virulenssitekijoita). Globaalisti
EXPEC aiheuttaa yli 110 miljoonaa virtsatietulehdusta vuodessa. Lisdksi EXPEC on merkittava
patogeeni mm. vastasyntyneiden aivokalvontulehduksissa ja verenmyrkytyksissa. (10).

Tartunta voi levita elintarvikkeiden — kuten kananpoikien - valityksella (11). Kotimaisista
myynnissa olleista raaoista siipikarjan lihoista 94.5 % sisalsi E. coli —bakteeria. Useampi kuin
joka viides (22 %) suomalainen siipikarjan lihanayte sisalsi virulenttia EXPEC -bakteeria.
Marinointi ei vahentanyt esiintyvyytta. (12.)

Kotimaisen lihan puhtautta ylistavat mainokset ovat tydntaneet MOT -ohjelmassa vuonna
2016 esille nostetun ongelman (13) ihmisten mielista. Elintarvikesektorin omissa
tutkimuksissa on selvitetty, kuinka kotikeittidissa voidaan torjua EXPEC levidmista.
Zoonooseihin perehtynyt elintapalaakari Michael Greger referoi siipikarjateollisuuden
antamat suositukset talla videolla.

Kampylobakteeri

Kampylobakterioosi on yleisin ihmisten ja elainten valilla tarttuva suolistotulehdus, johon
Suomessa siihen sairastuu vuosittain noin 2500 ihmista. Yleisimpia oireita ovat ripuli,
vatsakivut ja kuume. THL:n mukaan lahes puolet sairastuneista tarvitsi suonensisaista
nestehoitoa, kolmasosa joutui sairaalahoitoon ja joka kuudennella oireena oli veriripuli.
Jalkitautina voi saada reaktiivisen niveltulehduksen. Makeran rahoittamassa hankkeessa
havaittiin, etta runsas puolet tartunnoista oli kotimaassa saatuja. Suomessa kesylintujen,
etenkin kananpoikien liha, on merkittava kampylobakterioosin lahde.

Viranomaiset totesivat ettd ilmastonmuutos todennakoisesti lisda tartuntoja
tulevaisuudessa. Enta ehdotettu toimenpide? ”Epidemioiden tunnistamista tulisi kehittaa.”
(14).


https://www.youtube.com/watch?v=mGYOlmYQwps&t=59s
https://areena.yle.fi/1-2467183#autoplay=true
https://www.youtube.com/watch?v=FIYAu1dKVQE
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Kolistiinista

HCWH (Health Care Without Harm) & Clean Med Europe eivat ole elainoikeusjarjestoja. Ne
yrittivat saada kiellettya kolistiinin kdytdon eurooppalaisessa eldinteollisuudessa sen ihmisille
aiheuttaman vaaran takia, mutta eivat onnistuneet tavoitteessaan. Suomessa kolistiinia ei
eldinlddkkeena juuri kadytetd, mutta antibioottiresistenssi ei kunnioita valtioiden rajoja.

Suomalaisiakin on suojeltava zoonooseilta

Mita ahtaammin eldimia kasvatetaan ja mita ahtaammalle ihmiset luonnon elaimet ajavat,
sitd todennakdisemmin lajista toiseen muuntuvia viruksia kehittyy. Eldinvalitteisten
tartuntatautien asiantuntijaldakari Michael Greger puhui pandemian uhasta jo vuosikymmen
ennen Covid-19:a (1), mutta silloiset paattajat sulkivat silméansa ja korvansa.

Lintuinfluenssan potentiaalinen vaarallisuus on tiedossa. 2024 Texasin karjatiloilta muihinkin
yhdysvaltalaisnautoihin levinnyt virustyyppi A(H5N1) B3.13 on tarttunut ihmisiin suoraan
naudoista ja lehmien maidon valitykselld. USA:ssa siihen vuonna 2024 sairastuneista 46
henkildsta vajaa puolet oli saanut tartunnan syotavaksi kasvatetuista linnuista ja loput
lehmista. (2-4).

Suomen valtio on paatynyt suorastaan palkitsemaan turkistarhoja lintuinfluenssatartunnoista
maksaessaan markkinahintoja suuremmat korvaussummat ennen nahonta-aikaa tapetuista
elaimista. Samaan aikaan, kun sotea on viime vuosina kuritettu, turkistarhausta on tuettu
kymmenilla miljoonilla euroilla.

Valitettavasti vain hyvin harvan terveysviranomaisen rohkeus riittda esittdmaan
pandemiauhan ratkaisuksi niiden juurisyista, eli eldinten massakasvatuslaitoksista
luopumista. Siihen asti ratkaisuna on eldinten depopulointi. On vain ajan kysymys, milloin
ventilation shutdown -menetelma otetaan Suomessakin kayttoon. Pohjois-Carolinan
osavaltion biologisen ja maatalouden insinooritieteiden osaston professori Sanjay Shah
totesi: ”Niin kauan kuin kuluttajat haluavat ”korkealaatuista proteiinia”, teollisuudella ei ole
muuta vaihtoehtoa”. Aiheesta Lihaton, mahdoton? -tiedoston dioissa 70.-74.

Sairastumisen sattuessa kohdalle, kasvissyojat selviavat vahemmalla: Euroopassa ja
Yhdysvalloissa terveydenhuollon etulinjassa tydskentelevien, Covid-19 -virukselle altistuneen
2884 ammattilaisen infektiosairastuvuutta ja taudin vakavuutta selvitettiin sdhkodisella
kyselylla. Altistuneista, joista 95% oli lAakareita, joka viides sairastui: Sekasydjiin verrattuna
kohtalaisen-vakavan Covid-19riski oli lihaa ja kalaa syomattomilla 69% pienempi (5).

Tahan paivaan saakka maatalouspolitiikassa elaintuottajien taloudelliset intressit ovat
painaneet ihmishenkid enemman. Elaintuotanto on viety aarimmaisyyksiin ja sita jatketaan
hinnalla milla hyvansa. Seka infektio- etta elintapasairauksille altistavaa teollisuudenalaa
kohdellaan silkkihansikkain, vaikka henkia menisi. Toivoni on tulevaisuuslautakunnassa:
Uskon, etta taman lausunnon lukijoista loytyy eldmaa arvostavia paattajia, joilla on kanttia
katsoa kvartaalia pidemmalle.


https://europe.noharm.org/campaign-safeguardcolistin-human-use-europe
https://www.openveterinaryjournal.com/fulltext/100-1730741579.pdf?1744257351
https://animalia.fi/2025/03/17/lausunto-maa-ja-metsatalousvaliokunnalle-turkistarhaus-historiaan-oikeudenmukainen-siirtyma-turkistarhattomaan-suomeen-kansalaisaloitteesta/
https://www.youtube.com/results?search_query=poultry+depopulation+with+ventilation+shutdown
https://kasasenkootut.fi/lihaton-mahdoton/
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Ihmisia on suojeltava ihmisilta

Unesco maarittelee kulttuurin ihmiskunnan yhteiseksi perinnoksi. Turhaa vakivaltaa viljelevat
perinteet eivat kuitenkaan ole sailyttamisen arvoisia. Vuonna 2022 Helsingin poliisiin
perustettiin kunniavakivallan ennaltaehkaisyyn erikoistunut ryhma, joka on nyt lopetettu.
Ryhmaan kuulunut ylikonstaapeli Sirpa Koskela kertoo etta jarjestoiltd apua hakevia uhreja on
tata nykya jo yli 400.

Tuon esille ylikonstaapeli Koskelan toiveen siita, etta poliiseja koulutettaisiin ymmartamaan,
miten kunniavakivalta ilmenee, ja he saisivat tietoa siita, kuinka uhreja voi auttaa. Koskalan
mukaan ilmiota ei haluta tai jakseta ymmartaa. Niille poliiseille, jotka ovat kysyneet miksi juuri
kunniaan liittyvaan vakivaltaan pitaisi kiinnittda huomiota han on vastannut "muuten uhreilta
lahtee henki.” (1).

Harvardista valmistunut psykologi Melanie Joy avaa vakivaltaisten ideologioiden menestysta:
Niille on yhteista selittaa toiminta tavallisena, luonnollisena ja tarpeellisena. Ne hydodyntavat
ihmisten hyvauskoisuutta — ja uskoa hyvaan - ja kddntavat muuten myonteisen
yhteiséllisyyden sosiaaliseksi paineeksi pahan mahdollistajana. Tehokkain keino taistella
vakivaltaisia perinteitd vastaan, on tuoda ne nakyvaksi. Hiljaisuus ei koskaan ole uhrien
puolella. (2).

SITA SAADAAN, MISTA MAKSETAAN

Enemman pysyviksi diagnhosoituja sairauksia -> enemman rahaa

Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon yleiskatteisesta rahoituksesta suurin osa,
noin 80 prosenttia, perustuu vaestdjen palvelujen tarpeeseen. Malleissa on huomioitu
vaestdon demografisia ja sosioekonomisia tekijoita, mutta sairastavuus on merkittavin
palvelutarpeeseen vaikuttava tekija. Mitd enemman hyvinvointialueen vaestdssa on
kroonisesti sairaita henkiloita, sita korkeammaksi alueen laskennallinen sairastavuuskerroin -
ja sen myota valtiolta saatava rahasumma - nousee. (1). Muuttuisivatko kaytanteet, jos
hyvinvointialueita palkittaisiin vaestonsa tervehtymisesta?

Maitoteollisuuden etu ennen kaikkea

ELY-keskuksella oli jaanyt varsin iso summa jakamatonta EU-rahaa Hiilineutraali Jarvi-Suomi -
hankeideoinnin tiimoilta alkuvuodesta 2023. Rahoitusta haettiin Hyvéksi sinulle, hyvaksi
planeetalle —ravintovalmennuksen toteuttamiseksi. Satunnaistetussa ja kontrolloidussa
seurantatutkimuksessa olisi verrattu kokokasvisruokavalion terveys- ja ilmastovaikutuksia
ravitsemussuositusten mukaiseen sekaruokavalioon yhden kylan populaatiossa.

ELY —keskuksen ymparisto- ja ilmasto-ohjelman koordinaattori torppasi
tutkimussuunnitelman rahoituksen sahkopostitse 17.3.2023 (tiedoston dia 22) todeten, ettei
ruokavalio kuulu Jarvi-Suomen maaseudun ymparisto- ja ilmasto-ohjelman toimenpiteisiin
seka vedoten Eteld-Savon maitotilojen ahdinkoon. Han piti tarkeampana toimia, joilla
edistettaisiin maidontuotantoa vientiin.


https://drive.google.com/file/d/1bk8fCTR3ZAOuawEFqPzOqZSeG79bRWxX/view
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Meijereiden vaikutusvalta ulottuu vauvoista vaareihin. Neuvoloissa vaietaan maidon tyypin 1
diabetesriskia nostavasta ominaisuudesta. Tutkimuksiin on kaadettu valtavia summia, mutta
kun tulokset eivat miellytd maitoteollisuutta, niista ollaan hiljaa. T1D-varoitus maitopurkeissa
voisi pudottaa lasten diabetessairastavuuden puoleen. Parasta maitoa ihmiselle on ihmisen
maito, eika sitdkaan imevaisian jalkeen tarvita. Kanadalaisista ravitsemussuosituksista
maitoryhma katosi, kun siella paatettiin laatia suositukset maitoteollisuuden mielipiteita
kuuntelematta (1).

Maatalouspolitiikka - enemman viherpesua kuin aitoa ymparistoystavallisyytta

Ruokatietoyhdistys ry sai 12/2020 kolme miljoonaa euroa suomalaisten porsaiden ja
kananpoikien lihan menekinlisdyskampanjaan Kiinassa. Tama on osoitus siita, miten kaukana
kestavyyspuhe ja ponnistelujen todelliset paamaarat ovat toisistaan. Sirkka-Liisa Anttila
totesi vuonna 2018: ”Tyota elintarvikeviennin eteen on tehty kymmenen vuotta. Sitd taustaa
vasten toivon, etta sianlihan vienti Kiinaan onnistuu. Alan isoin ongelma Suomessa on
kannattamattomuus, joka on johtanut tilojen lakkauttamiseen.”

Vuonna 1957 Euroopan yhteisen maatalouspolitiikan tavoitteiksi kirjattiin maatalouden
tuottavuuden parantaminen, kohtuullisen elintason turvaaminen maatalouden harjoittajille,
markkinoiden tasapainottaminen, elintarvikkeiden riittavyys seka kohtuullisten
kuluttajahintojen varmistaminen (1).

Vuosituhannen lopulla CAP tavoitteet laajennettiin myos kasvihuonepaastoihin keskittyviin
ilmastotoimiin, luonnon monimuotoisuuden sailyttamiseen seka maaperan ja vesistdjen tilan
huomioivaan luonnonvarojen hyoédyntamiseen kestavalla tavalla, mutta Suomessa
tukipolitiikan fokus on pitkalti jamahtanyt 1950-luvulle. (2).

Maatalous aiheuttaa lahes kolmanneksen Suomen kokonaispaastoista, noin 16,6 Mt CO..
Suomen kokonaispaastot vuonna 2023 olivat LULUCF -sektori (maankaytto, sen muutokset ja
metsatalous) mukaan lukien 53,1 miljoonaa t CO.e (3). Maataloussektoriin luettavat
kasvihuonekaasupaastot, joista noin puolet oli perdisin tuotantoelainten
ruuansulatuskanavasta ja lannasta, olivat 6,2 Mt CO.e eli 15 %, mutta lukuun ei laskettu
LULUCF-paastoja. Niita maatalous tuotti 9,35 Mt CO.e. (4). Maataloudessa kaytetyn energian
hiilijalanjalki on noin 1 Mt COe vuodessa (5).

Suomessa peltoalasta noin 80 % on kytkoksissa eldintuotantoon. Nurmea tasta alasta on
40%. Puolet alasta kaytetaan syotavien eldinten suihin paatyvien viljakasvien viljelyyn. 10%
on turvepeltoa. Naiden turvemaiden osuus maatalouden paastoista on perati puolet. (6.) Talla
hetkella CAP ei kannusta tuottajia riittaviin ymparistotekoihin, vaan keskittyy yllapitdmaan
nykyisenlaista riittdmatonta jarjestelmaa, joka ohjaa varoja vain nadennaisiin ymparistotoimiin
(7). Nautatuotantoa tukeva maatalouden tukipolitiikka kannustaa kasvavia karjatiloja
kaatamaan metsaa lannanlevityksen tieltd. Kohteena ovat useimmiten juurikin turvemaat (8).

Valtioneuvoston kanslian vuonna 2019 julkaiseman RuokaMinimi-hankkeen loppuraportin
mukaan lihojen ja maitotuotteiden kulutus tuottaa 2/3 suomalaisten 2018 ruokatottumusten
ilmastovaikutuksista. Lihojen sydnnin osuus oli 45 % ja maitotuotteiden 20 %. Erityisesti ns.
kovilla juustoilla on korkea hiilijalanjalki. (9). C2-C4 alueiden nautatiloja tuetaan keskimaarin
yli 90 000 eurolla vuosittain (10-13).


https://drive.google.com/file/d/1bk8fCTR3ZAOuawEFqPzOqZSeG79bRWxX/view
https://seura.fi/asiat/ajankohtaista/kiina-suomalainen-kansanedustaja-kysyttiin-minka-ikaisena-suomalaiset-siat-aloittavat-seksielama/
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Reiluilla, todellisiin kustannuksiin perustuvilla markkinoilla suurin osa suomalaisesta
eldintuotannosta olisi kannattamatonta. Jos maanviljelijoita tuettaisiin kasviperdisen
ravinnon tuottamisessa ruokapoytiin, tukipolitiikka saavuttaisi myos ymparisto- ja
ilmastotavoitteensa. Lisdbonuksena saataisiin runsaat terveyshyddyt. Siirtymista on jo
esimerkkeja maailmalla, esimerkiksi sikaloista ja lintujen kasvatushalleista on muokattu
sienimaita. Levakasvattamoita on mahdollista rakentaa myos viileissa olosuhteissa. Em.
tukilaskelma ja lisatietoja tassa tiedostossa.

Mita tehda joutomailla?

Eldintuotannolta vapautuva maa-ala voitaisiin kayttaa hiilensidontaan. Tata tehdaan julkisella
rahalla Suomessa jo nyt. Metsahallitus toteaa tuhkalannoituksen lisdavan
hiilensidontakapasiteettia juuri siella missa sita eniten kaivataan — turvemailla.
Hiilipaastosertifikaateilla joutomaiden jalostamisesta hiilinieluiksi saataisiin
markkinaehtoista liiketoimintaa.

Sertifikaattijarjestelmassa hiilinieluista maksettaisiin tuottajille tuotetun nettomaaran
mukaisesti: Positiivisen hiilensidonnan aikaan tuottajille, metsan ja maanomistajille
annettaisiin vastikkeetta hiilipaastdosertifikaatteja edellisen jakson aikana sidotun hiilen
maaran mukaan. Toisaalta, jos kertyma olisi negatiivinen, maanomistajalla olisi
hiilipaastosertifikaattien hankintavelvollisuus. Kun hiiliserttien maksajia olisivat paastojen
aiheuttajat, valtiolle ei syntyisi asiasta kuluja. (1).

Kulutus kasvaa, kun halvalla saa

Lieneekd selonteon kohdassa 7. mainittu energian edullisuus olla itsetarkoituksellinen
tavoite? Fossiilisesta energiasta on pyristeltava eroon, mutta myos uusiutuva energia
koyhdyttaa luonnonvaroja. Tuulivoiman tieltd tehdaan laajoja avohakkuita - taalla Kainuussa
aivan silmieni edessa. Betonin ja teraksen kulutus on suurta. Akkumineraalien tuotanto ei
sekaan ole ongelmatonta. Materiaalien kierratykseen on panostettava. Taloudelliset
kannustimet ovat tehokkaimpia. Energian suhteen sdastdminen on hyve silloinkin, kun se
tuotetaan uusiutuvista lahteista.

Maapallon rajat tulevat vastaan myos vihreassa siirtymassa

Nakopiirissa ei ole realistista keinoa, joka kytkisi luonnonvarojen absoluuttisen kulutuksen
lisddntymisen ja talouskasvun irti toisistaan (1). Ylikulutuspaiva aikaistuu vuosi vuodelta —
Suomen osalta se koitti tdnad vuonna jo 6. huhtikuuta. YK:n paasihteeri Anténio Guteres totesi
vuonna 2022: "Ajamme moottoritieta kohti ilmastohelvettia ja jalkamme on kaasupolkimella.”

Kun arvot eivat kohtaa realismia, talouskasvupyrkimysten (VNS 7/2024 vp kohta 8.) ja
resurssien valinen ristiriita uhkaa elaman edellytyksia. Tosiasioiden

edessa jarjestelmallisella siirtymalla kohti ekologisesti kestavaa ja sosiaalisesti
oikeudenmukaista talousjarjestelméaa on kiire. Keinoina voidaan hydodyntaa verotusta, julkisen
sektorin toimia ja kansainvalisen kauppapolitiikan mahdollisuuksia.


https://kasasenkootut.fi/syotavat-kasvit-suomessa/
https://kasasenkootut.fi/syotavat-kasvit-suomessa/
https://kasasenkootut.fi/syotavat-kasvit-suomessa/
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Kun tavoitteena (VNS 7/2024 vp kohta 12.) on varmistaa kulutus- ja tuotantotapojen
kestavyys myds tiukassa taloustilanteessa, saastdja on loogista etsia ymparistolle
haitallisista tuista. N&itd ovat mm. turpeen- ja puunpolton verotuet, lentoliikenteen tuet seka
monet metsayhtididen tuet.

Lansirata-hankkeesta luopuminen saastaisi suuren rahasumman lisaksi elinvoimaista
luontoa, jonka uusi ratalinja muutoin havittaisi. Maankayton muutosmaksu hillitsisi
metsakatoa. Verovaroin tuskin kannattaa tukea sahkdpotkulautojen hankintaa. Niiden
vaihtoehtona kun eivat ensisijaisesti ole polttomoottorihenkildautot vaan kavely,
polkupyoraily ja joukkoliikenne. Sahkopotkulaudoista koituu myos valillisia kustannuksia
onnettomuusalttiuden kautta.

AVOIMUUS - AVAIN MUUTOKSEEN
»Sisaltaa tuotesijoittelua”

Luottamus julkiseen hallintoon perustuu sen kykyyn palvella kansalaisia avoimesti,
tehokkaasti ja vastuullisesti. Taman lausunnon valmistelu osoitti konkreettisesti, kuinka
vaikeaa tukiviidakosta on ottaa selkoa. Ihmisten kayttdon tuotettujen kasvien ja
elaintuotannon tukemiseen kaytettyjen kokonaissummien erottelu osoittautui jokseenkin
mahdottomaksi tehtavaksi. Avoimuuden osalta tilanne ei ole ainakaan paranemassa;
Tilastokeskus supistaa julkaistavia Maa- ja metsatalousyritysten taloustilastotietoja (1).

Valtion Maitopropagandatoimiston nimesta pystyi aikanaan paattelemaan sen tarkoitusperat.
Millaan elainlajilla ei ole tarvetta turvautua toisenlajisen nisdkkaan maitoon kalsiumin
saantinsa turvatakseen. Olen kerannyt kalsiumin kasviperaisia lahteita tahan ravintolisien
tarvetta kasittelevaan tiedostoon. Viela yhdistyksen vaihdettua nimensa Maito ja Terveys
ry:ksi, etsiva loysi meijerit yhdistyksen taustatoimijoina. Sittemmin meijereiden etuja ajava
yhdistys sulautui Ruokatietoyhdistykseen Maitotieto -nimisena.

Kuluttajille ndma kaupalliset etujarjestot esittaytyvat puolueetonta tietoa jakavina
kansanterveysorganisaatioina. Ravitsemustieteen perusopinnoissa (UEF Avoin yliopisto 2018-
2019) Ruokatietoyhdistyksen sivusto oli virallinen oppimateriaali, ja vastoin
Opetushallituksen maaraysta, sen kaupallisuudesta ei sanottu mitdan. Meijerit, lihatalot ja
monet elintarvikealan yritykset toimivat Ravitsemusterapeuttien yhdistyksen ja Suomen
Ravitsemustieteen yhdistyksen tukijoina.

Valtioneuvoston selonteossa ravitsemuksen parantaminen mainitaan isona haasteena.
Avoimuus on osa ratkaisua. Piillomainonta on tehtava nakyvaksi. Suomalaisten
ravitsemuskasitykset muotoutuvat eldin- ja elintarviketeollisuuden tuottamien
markkinointimateriaalien mukaisiksi.

Ravitsemusterapeutit tekevat kaupallista yhteistydta elintarviketeollisuuden kanssa mm.
tuottamalla sisaltoja, joissa sidonnaisuudet eivat tule milldan tavalla ilmi. Lainsaadannolla
asia voidaan korjata. Kaytettavissa on kaiken ikaisille maksuttomia ei-kaupallisiakin
materiaaleja, esimerkiksi Suomen Elamantapalaaketieteen yhdistyksen sivustolla.


https://drive.google.com/file/d/13Mo0SyTjZUcT7_-t5vUdBGbVA7qsux2m/view
https://drive.google.com/file/d/13Mo0SyTjZUcT7_-t5vUdBGbVA7qsux2m/view
https://ruokatieto.fi/yhdistys/toiminta/hallitus/
https://ruokatieto.fi/tilaa-materiaaleja/
https://rty.fi/jasenet-ja-liittyminen/yrityskannattajajasenet/
https://suomenravitsemustieteenyhdistys.fi/yhdistys/#kannattajajasenet
https://suomenravitsemustieteenyhdistys.fi/yhdistys/#kannattajajasenet
https://falm.fi/tulostettavat-materiaalit/
https://falm.fi/tulostettavat-materiaalit/
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”Hyvinvoivien” eldinten elamaa ja ”kivuttomia” toimenpiteita ja ”tuskatonta” kuolemaa
ei olisi tarvetta piilottaa

Valtaosa kuluttajista valittaa elainten hyvinvoinnista: Eurobarometri 2023 mukaan 91 %
eurooppalaisista pitaa tuotantoelainten hyvinvointia tarkeana, 84% mielesta tuotantoelaimet
ansaitsevat parempaaja 67% haluaa enemman tietoa eldinten olosuhteista. Niiden
selvittdminen jaa kuitenkin kuluttajien oman aktiivisuuden varaan. On helpompaa ja
miellyttdvampaa tuudittautua eldinteollisuuden luomaan mielikuvamaailmaan.

Uutisten jokailtaisessa insertissa sarvipainen lehma laiduntaa vehrealla nurmella kesat talvet.
Eldintuotepakkauksia koristavat todellisuuteen ndhden irvokkaan iloiset piirroshahmot.
Lapsille ja nuorille suunnatussa meijereiden, muna- ja lihatuottajien toiveiden mukaisissa
materiaaleissa "tuodaan esille, mitka asiat ovat Suomessa paremmin kuin muualla
Euroopassa”. Saparoiden typistyskielto on toistaiseksi tallainen asia. Sita ei mainita, etta
saparonpurennan katsotaan Suomessa olevan hyvaksyttavalla tasolla, kun sen kohteeksi
joutuu korkeintaan joka 20. possu.

”Positiivisen oppimisen” hengessa myos kaikki muut ikdvat asiat on siivottu pois. Virikehakin
pinta-ala ilmoitetaan nelidsenteissa eika -metreissa, jolloin lukijoiden silmille saadaan 10 000
-kertainen lukema. Kanamaaraa, 13 lintua neliometria kohden, ei kerrota. Valheellisesti
vaitetadan elainten hyvinvoinnin olevan tuotannon perusta — talléinhan kaikki maailman
tuotantoeladimet voivat hyvin! (1.)

Kuluttajien sukupolvelta toiselle siirtyva ”autuas tietdmattomyys” on mahdollistanut
massiiviset laitokset ja koneistot, joissa elainyksilot kasitellaan elainyksikkdina, kappaleina ja
kilogrammoina.

The European Institute for Animal Law & Policy ja Euroopan ymparistotoimisto organisoivat
maaliskuun lopulla valokuvanayttelyn eurooppalaisissa tuotantolaitoksissa elavista
elaimista. Kuva suomalaistenkin sikatilojen rutiinitoimenpiteeseen pakotetusta
kastroitavasta, kirkuvasta ja kiinni pidellysta porsaasta oli poistettu nayttelysta kaikessa
hiljaisuudessa. Parlamentin sisaisia tapahtumia hallinnoivan europarlamentaarikko Kosma
Ztotowskin mukaan sensuroinnin syyna oli kuvan ”poikkeuksellinen raakuus.” (2).

Koululaisille tuotetussa materiaalissa vaitetaan, etta “kastrointitoimenpiteen ehtona on, etta
sikojen kivunlievitys varmistetaan ennen toimenpidetta seka sen jalkeen, jotta elaimen
hyvinvointi voidaan turvata.” (1). Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen EFSA:n
kesalla 2022 julkaiseman raportin mukaan kirurgista kastraatiota ei pitaisi tehda, koska se
heikentaa vakavasti porsaiden hyvinvointia. Raportti suosittaa ensisijaisena vaihtoehtona
rokotteena tehtavaa kastraatiota (3).

Selonteossa (VNS 7/2024 vp s. 16) todetaan hallituksen seuraavan elainten hyvinvointilain
toteutumista, mutta tuotantoelainten hyvinvoinnin neuvottelukunnan kokouksessa torstaina
3.4.25 Maa- ja metsatalousministerion edustaja kertoi, etta eldinteollisuuden vaatimuksesta
hallitus on valmis perumaan kastraatiokiellon, jonka oli maara astua voimaan (vasta) 2035 (4).

Tutkimusnayton pohjalta tiedetaan, etta yksiloille lajityypillinen kaytos - esimerkiksi ravinnon
ldytaminen ja laumaeldimilla lajitoverin hoivaaminen - tuottaa iloa ja onnellisuutta. Lapsikin
sen ymmartaa. Siksi kotielainpihoissa sikoja ei pideta kaantymisen estavissa hakeissa eika
nautoja parressa betonipohjalla, eika yksikaan elain viru verkkopohjaisessa hakissa, vaan


https://weanimals.org/2025/04/03/unveiling-the-hidden-costs-of-factory-farming-at-the-european-parliament/
https://stock.weanimals.org/search/?searchQuery=pig+castration&assetType=default
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/881617/Niemetmaa_Susanna.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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kaikilla on mahdollisuus ulkoiluun, touhuamiseen ja mahdollisten jalkelaistensa
hoivaamiseen.

Elainten kokemusmaailmasta kertynyt tieto kuitenkin tallautuu eldinteollisuuden intressien
jalkoihin. Euroopan komissio vesitti lupauksensa vieda 1.4 miljoonan eurooppalaisen
allekirjoittamaa "End the Cage Age” -aloitetta eteenpain vuoden 2023 maaraaikaan
mennessa. Vastasyntyneet vasikat emoistaan erottaneen perintétilan emanta sanoi: "Jos
rupeaisi miettimaan milta lehmasta tuntuu, niin eihan tadtd hommaa pystyisi tekemaan."

Ruokajarjestelman siirtymaa kasviperaisemmaksi voidaan edesauttaa avaamalla kuluttajille,
mitd "Puhdasta ruokaa oman maan perhetilalta” eldinten kannalta tarkoittaa. Suomessa
lihakananpoikien kasvatustiheys on EU:n korkein, 42 kg/mz. Mutta koululaisille vaitetaan:
”Suomessa broilerinkasvatuksessa noudatetaan kansallista tuotantotapaa, joka on tiukempi
kuin mita EU:n ja Suomen lainsdadanto edellyttaa.” Mita jos Pentuliven tapaan suomalaiset
voisivat seurata sairaiksi jalostettujen kananpoikien elamaa ja kuolemaa 24/77?

Kansalaisiin kananmunista kertyva kolesterolikuorma vahenisi, jos jo koululaisille kerrottaisiin
mita poikatipuille tehddan munatuotantotavasta riippumatta. Lihajalosteiden kulutusta
hillitsisi, jos karjuporsaiden kastraatio tulisi miehen mieleen makkarahyllyn darella. Jos
kinkkuleike veisi perheendidin ajatukset kdantymisen estavien kaltereiden valiin teljettyyn
emakkoon, joka joutuu kuulemaan kastroitavien porsaittensa tuskanhuudot voimatta auttaa.

Myos luomuporsaat pakotetaan kokemaan limakalvoja hapon lailla polttava, vahvan
tukehtumisen tunteen aiheuttava hiilidioksiditainnutus kaasukammioissa, joita Suomessa
tainnutuskehdoiksi kutsutaan. Munakanat kaasutetaan konteissa ja hienonnetaan
turkistarhojen tarpeisiin.

Jotta kuluttaja voisi tehda tietoisia ostopaatoksia, pakkauksissa olisi syyta ilmoittaa:

- Vieroitusika emosta (paivissa)

- Nukuttamatta tehdyt kivuliaat toimenpiteet: Kastrointi kylla/ei, nupoutus kylla/ei

- Samassa erassa kasvaneiden lajitoverien maara

- Elainta kohden kasvatustilassa varattu vapaa tila neliometreissa ja lattiamateriaali
- Teurastusika (viikoissa tai kuukausissa)

- Tainnutustapa kuten CO,, sahkd, pulttipistooli

Teknisia esteita talle ei ole: Monissa paketeissa jo kerrotaan paikkakunta, joissa pakettiin
paatynyt eldin on kasvatettu, ja kaikki em. tiedot ovat elaintuottajalla tiedossa.

Tehokkuus + edullisuus = ongelma
Kokokasvisruokavalion etu ja ongelma on sen edullinen hinta (1).

Korkeintaan niukasti kasitellyt viljat (taysjyvapuurot, keitetyt lisukkeet jne.), palkokasvit
(pavut, herneet ja linssit), juurekset, sipulit, kaalit ja pakastevihannekset ovat edullista
ruokaa. Kausihedelmia saa kilon eurolla; kotimaisia omenia tarjotaan syyskesalla ilmaiseksi.
Itse poimitut marjat ja sienet eivat maksa mitaan. Lehtevia kasviksia kuten rucolaa ja pinaattia
myydaan euron pakkauksissa.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/881617/Niemetmaa_Susanna.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://mmm.fi/documents/1410837/1858027/Selvitys_Sikojen_kastraatio_2021.pdf/fadec6f1-c4a2-586b-1449-8fb578c6247b/Selvitys_Sikojen_kastraatio_2021.pdf?t=1643886578613%20:
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Edullisuus on etu selonteon tavoitteen 2 kannalta. Kokokasvisruokiin painottuva ravitsemus
palvelee my0s tavoitteita 3,6,12-14. Miksi sita ei siis jo tarjota ensisijaisena kaikkialla? Myos
eldmantapahoito ihmisten itsensa toteuttamana on paitsi tehokasta, myos halpaa. Miksei
elamantapalaaketiede ole vahvasti esilla lAaketieteellisissa tiedekunnissa?

Status quo ei séilyisi, elleivat vahvat voimat siitd hyotyisi. Yha suurempi osa yha nuoremmista
ihmisistd on menettanyt kykynsa sadadelld sydmisidan. Hallitsemattomasta ruokahalusta
hyotyy elintarviketeollisuus, joka nain saa myytya pitkalle prosessoituja elinturhakkeita.
Lihavuuslaakkeiden menekki ylittaa ladketehtaiden tuotantokapasiteetin.

Kroonisiksi sanotaan sairauksia, joita ei ldakityksilla voida parantaa. Niinpa laakityksia
tarvitaan loppuika. Nykyiset tulehduttavat ja kompensoimatonta stressia kerryttavat ja
ihmisen fysiologian sekoittavat olosuhteet ovat oiva kasvualusta kalliiden, solusyntyisten
biologisten ladkkeiden markkinoille. Myos erindisia apuvalineita verensokerimittareista
vaippoihin tarvitaan mittaamattomat maarat; avannepussien valmistaja ja lihavuusladkkeiden
toimittaja ovat Tanskan suurimpia veronmaksajia.

Ollakseen vahvoja, potilasjarjestot tarvitsevat pitkaaikaissairaita jasenia.
Elintarviketeollisuuden ja/tai ladkeyhtididen kanssa hedelmallista yhteistyota tekevien
potilasjarjestojen tehtava on auttaa ihmisia elamaan sairauksiensa kanssa. Toistaiseksi en
ole tdrmannyt potilasjarjestoon, jonka visiona olisi auttaa jadsenidan toipumaan.

StopDia -hankkeen henki eldaa: ”Lahdetaan enemman liikkeelle siita, etta ihmista pitaa auttaa
ja tukea, kuin siita, ettd annettaisiin tietoa”. Joko nyt olisi ei-kaupallisen tiedon antamisen
aika?

LOPUKSI

Ruokajarjestelmamme on viivytyksetta uudistettava vastaamaan nykypaivan terveys, ilmasto-
jaymparistohaasteisiin. Ratkaisujen tulee hyodyttaa seka viljelijoita ettd ymparistoa. Siirtyma
elainten kasvatuksesta kasvien viljelyyn suoraan ihmisten kayttéon tukee omavaraisuutta.
Samalla minimoitaisiin elaintuotantoon vaajaamatta liittyvat antibioottiresistenssi- ja
zoonoosi. Suomessa on paljon kayttamattomia kasvituotannon mahdollisuuksia, niin
kotimaan markkinoita kuin vientiakin ajatellen, ks. pdf Syotavat kasvit Suomessa.

Agenda2030 kohdat 2, 3, 6, 13, 14, 15 ratkeaisivat kasvituotantoon nojaavalla
ruokatarjonnalla. Kansanterveyden, seka kotimaisen etta globaalin ruokaturvan ja
kestavyyden kannalta kasviperaiset ruokailutottumukset on loogista nostaa erityisruokavalion
asemasta niille kuuluvaan arvoon — normaaliksi, maistuvaksi ja hyvaa tekevaksi tavaksi syoda.

Analogiana elamantapaladketieteeseen: Siind missa elintapalaakari ohjaa ja auttaa
potilastaan myonteisten muutosten toteuttamisessa, paattajien tehtava on voimaannuttaa ja
palkita maanviljelijat siirtymista, joilla voidaan tuottaa ruokaa turvallisemmin, kestdvammin
ja eettisemmin. Rahaa on riittavasti kun se jaetaan viisaasti.

Kun on tahtoa, loytyy tie.


https://kasasenkootut.fi/stopdia-kiinni-insuliiniresistenssissa/
https://kasasenkootut.fi/syotavat-kasvit-suomessa/
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https://stm.fi/documents/1271139/231157712/Kansalaiskysely_tuloksia_STM_3.4.2025.pdf/88720069-c367-70cb-d1c8-89f3352b0a44/Kansalaiskysely_tuloksia_STM_3.4.2025.pdf?t=1743604177191
https://stm.fi/documents/1271139/231157712/Kansalaiskysely_tuloksia_STM_3.4.2025.pdf/88720069-c367-70cb-d1c8-89f3352b0a44/Kansalaiskysely_tuloksia_STM_3.4.2025.pdf?t=1743604177191
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-105-8
https://thl.fi/-/terve-suomi-tutkimus-suomalaisten-lihominen-aiheuttaa-jo-merkittavia-ongelmia-yhteiskunnallisten-toimien-aika-on-nyt
https://thl.fi/-/terve-suomi-tutkimus-suomalaisten-lihominen-aiheuttaa-jo-merkittavia-ongelmia-yhteiskunnallisten-toimien-aika-on-nyt
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/ilmioraportit_2023/ruokatottumukset.html
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It always seems impossible until it s done.

- Nelson Mandela -
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