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Lausuntopyyntbnne KAA 2/2024 vp Kannabis lailliseksi, sd&nnellyksi ja verolle

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue kiittdd mahdollisuudesta antaa lausunto otsikossa
mainitusta kansalaisaloitteesta ja lausuu asiantutijalausuntonaan seuraavaa:

Nuoret aloittavat paihdekokeilut kannabiksella ja alkoholilla hyvinkin nuorina (12-v).
Kannabiksen kautta tutustuu herkasti huumeiden myyjiin, ja sita kautta moni kiinnostuu
kokeilemaan muitakin huumeita. Olisi huolestuttavaa, mikali lasten ja nuorten olisi entista
helpompaa saada huumausaineita/kannabista kayttoonsa laillistamisen myo6ta, vaikka
kannabikselle tulisikin ika- ja kayttorajoituksia. Talla hetkella Paihde- ja
riippuvuuspalveluissa on kehitettavaa erityisesti alaikaisten lasten hoidon osalta.

Paihteiden helppo saatavuus lisdéa kayttda ja kayton lisaantyminen lisda haittoja.
Paihteiden kayton lisdantyminen ja laillistaminen voi lisata paihde- ja riippuvuuspalvelujen
sekad mielenterveyspalvelujen/ hoidon arpeen kasvun liséksi myo6s lapsiperheiden
palveluissa/lastensuojelussa palvelutarpeiden kasvua. Hyvinvointialueen olisi varauduttava
mahdollisiin vaikutuksiin myds kouluterveydenhuollossa ja opiskeluhuollossa.
Vaikutusarviointeja pitéisi tehda useista eri nakékulmista, myos lapsivaikutusten arviointi
tulee huomioida. Hyvinvointialueen on varauduttava mahdollisiin vaikutuksiin
kouluterveydenhuollossa ja opiskeluhuollossa ja muissa ennaltaehkaisevissa palveluissa.

On kiistatonta, ettd kannabis voi aiheuttaa riippuvuutta ja sen kaytosta voi koitua
monenlaista haittaa. Kannabiksen kaytdsta aiheutuvat psykoosit ovat lisdantyneet ja
psykoosiin sairastuneista joka kolmas sairastuu myéhemmin skitsofreniaan. Haitat liittyvat
erityisesti runsaaseen kayttdon nuoruusiassa, jolloin kannabis vaikuttaa haitallisesti
aivojen kehitykseen, mielenterveyteen ja kognitiiviseen suoriutumiseen.
Kannabispsykoosien lisdksi haitallisimpina haittavaikutuksina esille nousee
keuhkosairaudet seka toimintakykya selkeasti rajoittava aloitekyvyttomyys, apaattisuus
seka valinpitamattémyys. Kannabisriippuvuus nayttaytyy vaikeahoitoisena potilaiden
liberaalin asennoitumisen seka haittavaikutusten vahattelyn vuoksi.

Haluamme lopuksi todeta, ettd emme kannata toimia, jotka lisaavat paihdeteiden kayttoa
ja hoidon — ja palvelujen tarvetta.
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