HE 212/2024 vp Lausunto

Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto kiittdd mahdollisuudesta tulla valiokunnan
kuultavaksi, seka lausua perusopetuslain muutoksista.

Nuva ry puoltaa esitysta kannykdiden ja mobiililaitteiden kédytdn rajoittamisesta
muussa, kuin opiskeluun liittyvissa tarkoituksissa. Nuorten tulee voida keskittya
opiskeluun, mutta myds kehittaa digitaitojaan turvallisessa ja ohjatussa
ympaéristdssa.

Nuva ry kiittaa siita, etta lapsia ja nuoria on tosiasiallisesti kuultu heita koskevassa
paatdksenteossa. Painotamme, etté nuorilta saatu palaute on myés syyté ottaa
huomioon lainvalmistelussa. Puhelin tai muu mobiililaite on monille lapsille ja nuorille
tarkea keino pitaa yhteytté ystaviinsg, ja kuten nuoret kuvasivat, se voi olla myds
véline palautua oppituntien valilla, tai ehkaista yksinaisyytta.

Nuoret puoltavat mobiililaitteiden kaytdn rajoittamista oppituntien aikana, mutta
toivovat, ettad puhelinta saisi jatkossakin kayttaa vali- ja ruokatunneilla. Nuva ry
puoltaa nuorten nakemysts, silla Motivan kuulemisten tulokset vastaavat
nuorisovaltuustoissa kaytya keskustelua (Yle 12.9.2024, Salon Seudun Sanomat
16.8.2023 & Yle 4.5.2022). Jos laitteiden muu, kuin oppitunnilla tapahtuva kaytto,
maaritetdan koulujen jarjestyssaanndissa, tulee sdantdjen alueellinen
yhdenmukaisuus varmistaa. Nuoret eivat saa olla keskendan eriarvoisessa asemassa.

Nuva ry ei puolla aloitetta laitteiden kieltamisesta valitunneilla, mutta kannattaa sita,
etta lapsia ja nuoria kannustetaan valitunneilla monipuoliseen toimintaan. Esimerkiksi
helposti saatavilla olevat liikunta- ja harrastusvalineet, viihtyiséa ja saavutettava
ympaéristd, seké koulunuorisoty® kannustavat lapsia ja nuoria liikkumaan ja
leikkimaan taukojen aikana. Liikunnallisen elamantavan edistdminen kouluissa
vahvistaa tata.

Nuva ry kiittaa siita, ettd esityksessad on huomioitu ne lapset ja nuoret, jotka
tarvitsevat puhelinta apuvalineen3, tai sairauksien hoidossa. Puhelimen kayttéo6n
oikeuttavia terveydellisia syit4, tai esimerkiksi oppimiseen liittyvia haasteita, tulee
tarkastella joustavasti ja laajasti, jotta laitteiden k&yton rajoitus ei vaaranna lasten ja
nuorten oppimista tai heidan hyvinvointiaan.

Nuva ry haluaa my&s edelleen painottaa, etté lapsia ja nuoria tulee tiedottaa
asianmukaisesti puhelimiin ja muihin mobiililaitteisiin liittyvista sddnnoista ja
kaytannoista, seka heidan oikeuksistaan.
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Nuva ry puoltaa liikunnallisen elamantavan lisdédmista esi- ja perusopetuksen
tavoitteisiin. Henkildstoélla on tarkea rooli liikunnan ottamisessa osaksi arkea ja
heidan tulee saada riittdvaa koulutusta aiheesta. Lapsia ja nuoria tulee kuulla
liikunnallisen elamantavan edistdmiseksi, jotta kaikilla on mahdollisuus I6ytaa
itselleen sopivimmat tavat liikkkua. Lapsille ja nuorille tulee my&s antaa mahdollisuus,
tilat ja resurssit jarjestaa itse toimintaa valituntien ja muiden taukojen ajaksi. Tama
edesauttaa seka liikkunnallista elaméantapaa, ettéd kdnnykdiden ja muiden
mobiililaitteiden kaytén vahenemista.

Nuva ry puoltaa esitysta aluehallintovirastojen laillisuusvalvonnasta. Ei lausuttavaa
sadadodshuollosta.
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