Asiantuntijalausunto: TPA 2/2023 vp Toimenpidealoite opetusta hadiritsevien mobiililaitteiden
haltuun ottamisesta perusopetuksessa, TPA 4/2024 vp Toimenpidealoite kdnnykdiden kaytén
kieltdmisestd peruskoulussa, TPA 47/2024 vp Toimenpidealoite valituntien lisdamisesta
kannykkakiellon piiriin

Valitettavasti en voinut osallistua varsinaiseen kuulemistilaisuuteen. Esitan tassa lausunnossa
lyhyesti joitakin kehityspsykologisia ndkokulmia esilla oleviin esityksiin liittyen.

Digilaitteiden runsas ja hallitsematon kayttd vaikuttaa haitallisesti seké lasten ettd aikuisten
toimintakykyyn. Erityisen haitallista se on lapsille, joiden aivojen kehitys on vield kesken.
Ihmisaivojen kehitys jatkuu varhaisaikuisuuteen saakka. Hallitsematon digilaitteiden kayttd
heikentaa erityisesti lapsen tarkkaavaisuuden yllapitoa seké laajemmin toiminnanohjausta ja
tunneséatelyd. Juuri namé kehityksen osa-alueet kehittyvét varhaisaikuisuuteen asti ja ovat
alttiita ympariston haitallisille vaikutuksille.

Haitalliset vaikutukset voivat ilmeta keskittymisvaikeuksina, levottomuutena, artymyksena tai
muina stressireaktioina. Digilaitteiden haitat ovat yksil6llisia — toisiin ne vaikuttavat enemmén
kuin toisiin. Yleensa haittavaikutukset korostuvat lapsilla, joilla on jo valmiiksi oppimisen tai
keskittymisen vaikeuksia.

Lapsella ei ole riittdvad kykya séadelld itse laitteiden kdyttd, jos ne ovat jatkuvasti saatavilla.
Saatelyn on siis tultava ymparistosta.

Edella mainittuun viitaten lasten kannykankayton kieltaminen oppitunneilla seka
laajemmin koulun jarjestamissa oppimistilanteissa ja muissa ohjatuissa tapahtumissa on
kannatettava ajatus.

Digilaitteiden kadytdon rajoittaminen valitunneilla tai kokonaan kouluympéristossa on
smonimutkaisempi ja ristiriitaisempi kysymys.

Lapsen ja etenkin nuorten sosiaaliset verkostot ja vuorovaikutussuhteet ovat digitalisaation
myo6td rakentuneet osittain digitaalisiin ohjelmiin. Lapset ja etenkin nuoret k&yttavat
kannykaoitd myds moniin muihin péivittéisiin toimintoihin. Digilaitteiden kieltdminen ilman
huolellista valmistautumista ja riittdvaa lisaresursointia voi olla my6s haitallista. Esim
yksindisyytta kokevat lapset, joille digitaaliset yhteydet ovat keskeisid sosiaalisia suhteita,
voivat tuntea itsensd entistd eristdytyneemmiksi. Liséksi kannykoiden poistaminen koko
koulupdivén ajan voisi vaikeuttaa lapsen tai erityisesti nuoren arjen tarkeitékin toimintoja.
Tama térkeé arvioida suunnittelutydssa.

Muutoksella voisi toki olla myds myonteisid vaikutuksia, kuten kasvokkain tapahtuvan
vuorovaikutuksen lisd&dntyminen. Tama ei kuitenkaan tapahdu automaattisesti. Jos tallainen
laki s&édettéisiin, koulut tarvitsisivat merkittavia resursseja valituntivalvontaan seka erityisesti
monipuolisten vélituntiaktiviteettien suunnitteluun ja toteutukseen. Koulun aikuisten tulisi
myos aktiivisesti tukea lasten valista vuorovaikutusta ja tarjota apua esim pienemmille lapsille,
jos hataantyvyt kun eivat voi olla yhteydessa vanhempiinsa. .

Oppituntien ulkopuolella olevan kannykén kayton rajoittamisessa onkin tarkedd huomioida
lapsen iké& ja kehitysvaihe. Mit& nuorempi lapsi, sitd haitallisempia k&nnykdiden vaikutukset
yleensd ovat. Toisaalta pienemmaét lapset tarvitsevat myds enemman tukea ja aikuisia
muutoksen toteuttamiseksi. Alakoulussa, erityisesti 1.—4. luokilla, vélituntien aikainen



kénnykkékielto voisi olla monelta osin perusteltua. Samalla on kuitenkin varmistettava, etta
ndma nuoremmat lapset saavat riittdvasti aikuisen apua ja ohjausta sek& muita aktiviteetteja
valitunneilla kun yhteydenpito koulun ulkopuolelle estyy.

Koulu- ja kasvatusalan asiantuntemuksen huomioiminen suunnittelutydssa on oleellista.
Digilaitteiden saantelyyn liittyvat muutokset tulisi toteuttaa tiiviissd yhteistydssa
opettajien seka koulu-, kasvatus- ja psykologian alan asiantuntijoiden kanssa. Muutokset
edellyttavat lisdresursseja.

Kun lasten digilaitteiden kayton haitallisia vaikutuksia pohditaan, olisi hyva tarkastella myos
aikuisten digilaitteiden kdayttoad lasten lasna ollessa. Vanhempien, koulun henkildokunnan ja
muiden lasten arjessa mukana olevien aikuisten runsas laitteiden kaytté on myds usein
haitallista. Aikuisen sadteleméaton laitteiden kayttod lapsen lasné ollessa voi nayttaytya lapselle
ennustamattomana vuorovaikutuksena, heikkona l&sn&olona ja puutteellisena ohjauksena.
Myds tdmé ndkokulma tulisi huomioida valmistelutydssé.
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