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Helsingin kaupungin lausunto hallituksen esityksesta 95/2024 vp Hallituksen esitys edus-
kunnalle laiksi sairausvakuutuslain 2 ja 3 luvun muuttamisesta

HEL 2025-002746 T 03 00 00

Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta pyytaa otsikossa mainittua
asiaa koskevaan 18.2.2025 pidettavaan valiokuntakuulemiseen liittyen
Helsingin kaupungin kirjallista asiantuntijalausuntoa.

Sairausvakuutuslain 2 ja 3 luvun pykalia ehdotetaan muutettaviksi. La-
kia muutettaisiin siten, etta suuhygienistin hoito- ja tutkimuskaynnit oli-
sivat korvattavia myds ilman hammaslaakarin lahetetta enintaan kak-

si kertaa kalenterivuodessa ja fysioterapeutin kaynnit ilman laakarin 1a-
hetetta enintaan nelja kertaa kalenterivuodessa. Lisaksi lakia muutettai-
siin siten, etta naistentautien ja synnytysten erikoislaakarin antama hoi-
to korvattaisiin erikoistaksan perusteella.

Helsingin kaupungin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala lausuu pyyn-
toon viitaten seuraavaa:

Hallituksen esityksessa eduskunnalle sairausvakuutuslakia muutettai-
siin siten, ettd suuhygienistin tekema suun ja hampaiden terveystarkas-
tus korvattaisiin kerran joka toinen kalenterivuosi ja sairaanhoitona kor-
vattaisiin suuhygienistin ilman hammaslaakarin lahetetta tekema tutki-
mus ja antama hoito yhteensa enintdan kaksi kertaa kalenterivuodes-
sa. Lakiehdotus on taltad osin kannatettava.

Ehdotetuilla lakimuutoksilla tavoitellaan mm. suun sairauksien ennal-
taehkaisya ja painopisteen siirtamista varhaiseen hoitoon. Hallituksen
esityksen perustelut lakimuutokselle ovat hyvat ja perusteelliset. Ku-
ten hallituksen esityksen perusteluissa todetaan, terveydenhuollon am-
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mattihenkilGista annetun lain 23 a §:n mukaan laillistettu terveydenhuol-
lon ammattihenkild voi koulutuksensa, kokemuksensa ja tehtavakuvan-
sa mukaisesti aloittaa hoidon potilaan oireiden ja kaytettavissa olevien
tietojen seka tekemansa hoidon tarpeen arvioinnin perusteella. Tama
tarkoittaa kaytannossa sita, etta suuhygienisti pystyy tunnistamaan ja
seuraamaan potilaan suun sairauksien riskitekijoita ja muutoksia poti-
laan suun terveydentilassa, antamaan yksildllista omahoidon ohjaus-
ta ja varhaishoitoa seka ohjaamaan potilaan tarvittaessa hammaslaa-
karin/erikoishammaslaakarin tarkempaan suun ja hampaiden tutkimuk-
seen, taudinmaaritykseen ja hoitoon. Toimintatavalla edistetaan eri am-
mattiryhmien valista tarkoituksenmukaista tyonjakoa ja hyodynnetaan
eri ammattiryhmien osaamista nykyista paremmin.

Hallituksen esityksessa sairausvakuutuslakia muutettaisiin lisaksi siten,
etta sairaanhoitona korvattaisiin fysioterapeutin tekema tutkimus ja an-
tama hoito yhteensa enintaan nelja kertaa kalenterivuodessa.

Ehdotettuun malliin liittyy riski, jossa fysioterapian tarpeen taustalla ole-
va sairaus jaa diagnosoimatta ja fysioterapian tarve tarpeettomasti jat-
kuu. Hoito voi taustasyyhyn nahden olla myos vaara. Mikali fysiotera-
peutin tutkimus tai hoito ei edellyttaisi laakarin lahetetta, muodostuu
helposti automaattinen neljan kerran korvattu sarja, jossa sama fysiote-
rapeutti arvioi tarpeen ja toteuttaa sen.

Hallituksen esityksessa todetaan, etta hyvinvointialueilla asiakas ei tar-
vitse laakarin lahetetta fysioterapeutin hoitoon, vaan hanet voidaan oh-
jata sinne esimerkiksi suoraan hoidon tarpeen arvion jalkeen, ja fysio-
terapeutti tarvittaessa konsultoi l1adkaria tai lahettaa asiakkaan laakarin
hoitoon. Tama kaytantd koskee kuitenkin vain tuki- ja liikkuntaelinvaivo-
ja.

Esitys fysioterapian kayntien korvattavuudesta ilman laakarin lahetet-
ta ei ole tassa muodossa kannatettava. Helsingin sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimialan nakemyksen mukaan fysioterapian kayntien korvat-
tavuus ilman laakarin lahetetta tulee rajata koskemaan vain tuki- ja lii-
kuntaelinvaivoja. Lisaksi suoravastaanottokayntien toteuttaminen edel-
lyttaa fysioterapeutin osaamisen varmistamista lisdkoulutuksella (vahin-
taan 15 opintopistettd). Sopiva kayntimaara korvattavaksi ilman ladaka-
rin 1ahetetta on kaksi kayntia vuodessa. Esimerkiksi Helsingissa suo-
ravastaanoton ensikaynteja oli vuonna 2024 16 604. Vain yhden ensi-
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kaynnin teki 15 360 (93 %) henkilda ja 1244 (7 %) henkil6a on tehnyt
kaksi ensikayntia vuodessa.

Hallituksen esityksella korotettaisiin naistentautien ja synnytysten eri-
koislaakarien antama hoito erikoistaksalla korvattavaksi. Esitys on tal-
ta osin kannatettava, ja se parantaisi potilaiden mahdollisuuksia paas-
ta gynekologipalvelujen piiriin ja voi nopeuttaa oireisten potilaiden hoi-
don aloittamista. On tarkeaa varmistaa, etta korvattavuus kohdentuu oi-
keasti vain sairauksien hoitoon.

Yleisesti todetaan, etta sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoi-
men rahoitusta tulisi tarkastella kokonaisuutena, eika yksittaisten palve-
lujen tai niiden korvattavuuksien nakokulmasta. Myodskaan asiakkaan
kannalta palvelut eivat nyt muodosta kaikilta osin selkeaa ja tarkoituk-
senmukaista kokonaisuutta. On tarkeaa lisaksi huolellisesti seurata ja
arvioida mahdollisten muutosten tosiasiallisia vaikutuksia ja varautua
tarvittaessa muuttamaan korvausperusteita.
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Juha Jolkkonen
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja

Asiakirja on sahkaoisesti allekirjoitettu.
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