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Nikotiinipussien käyttö yleistynyt 
merkittävästi nuorilla

• Kaikissa nuorten ryhmissä 
nikotiinipussien käyttö yleistynyt 
huomattavasti

• Ammattiin opiskelevista pojista joka 
neljäs käyttää nikotiinipusseja 
päivttäin, muissakin ryhmissä yleistä

• Taustalla houkuttavat makuaineet ja 
helppo saatavuus
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Lähde: THL, Kouluterveyskysely 2025
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Nikotiinipussien päivittäinen käyttö on 
yleisintä alle 40-vuotiailla

• Nikotiinipussien käyttö 
yleistynyt aikuisilla 
merkittävästi

• 20-39-vuotiaista 
miehistä 13 % ja 
naisista lähes 5 % 
käyttää 
nikotiinipusseja 
päivittäin
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Veronkorotukset tarvittavia, myös muita 
toimia tarvitaan

• Veronkorotukset tärkeä ja tarpeellinen keino ehkäistä ja vähentää käyttöä

• Säännöllisiä veronkorotuksia tarpeen tehdä kaikille tupakka- ja nikotiinituotteille

• Veronkorotusten lisäksi tarvitaan muita toimia 
• Ikärajan nostaminen 20 vuoteen
• Matkustajatuonnin tiukempi sääntely kansallisten toimenpiteiden vaikuttavuuden 

mahdollistamiseksi
• Tupakka- ja nikotiinituotteiden käytön lopettamisen tukeminen
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Kiitos

Tupakkalain 
tavoitteen 
saavuttamisen 
tueksi tarvitaan 
tehokkaita 
lisätoimia
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