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Valtion 
liikuntabudjetti 2026



Kolme nostoa 
talousarvioesityksestä 2026
1. Osana Petteri Orpon hallituksen valtiontalouden sopeutukset ovat 

koskettaneet myös liikuntaa ja urheilu. Valtion liikuntabudjetissa 
suurimmat prosentuaaliset leikkaukset ovat kohdistuneet 
liikuntapaikkarakentaminen ja seuratukiin.

2. Liikuntajärjestöjen yleisavustukset ja huippu-urheilun rahoitus on 
tähän mennessä pääosin suojattu leikkauksilta, mistä olemme 
kiitollisia. Samalla hallitusohjelman mukaisesti järjestöjen omaa 
varainhankintaa vahvistetaan erilaisin toimin, mm. laajentamalla 
lahjoitusvähennystä.

3. Leikkaukset muilla sektoreilla voivat vaikuttaa merkittävästi 
liikuntaan ja urheiluun, mm. leikkaukset koulutuksesta, kuntien 
valtionosuuksista ja sote-järjestöiltä. On tärkeää, että päätösten 
liikunta- ja liikkumisvaikutukset arvioidaan osana 
vaikutustenarviointia.



2023 2024 2025 2026 Muutos 2023-26

Liikunnan ja urheilun edistäminen
Liikunnan kansalaistoiminta - liikuntajärjestöjen 
yleisavustukset

42 000 000 40 722 000 40 722 000 40 202 000* - 1 798 000 (- 4 %)

Liikunnan kansalaistoiminta - seuratuki 4 300 000 2 500 000 2 000 000 2 000 000 - 2 300 000 (- 53 %)

Huippu-urheilu 15 300 000 15 401 000 15 639 000 15 739 000

Liikunnan osaaminen ja tietopohja 9 940 000 8 658 000 7 842 000 6 299 000

Liikunnan ja urheilun eettiseen toimintaan 4 650 000 4 950 000 5 212 000 5 212 000

Kansainvälinen yhteistyö 230 000 268 000 268 000 268 000

Liikuntapaikkarakentamisen avustaminen 30 197 000 26 940 000 17 470 000 15 320 000 - 14 877 000 (- 49 %)

Liikunnan ja urheilun suurtapahtumat 2 000 000 2 000 000 2 000 000 2 850 000 + 850 000 (+43 %)

Koko väestön liikunnan edistäminen 6 240 000 6 240 000 6 240 000 6 240 000

Ikäihmisten liikkumishanke -pilotointiin 500 000 500 000 500 000 500 000

Valtionosuudet kunnille ja koulutuskeskuksille

Valtionosuudet kuntien liikuntatoimintaan 19 666 000 19 722 000 19 864 000 19 978 000

Valtionosuudet valtakunnallisille liikunnan 
koulutuskeskuksille 

17 807 000 16 693 000 15 895 000 21 578 000**

Valtionosuudet alueellisille liikunnan koulutuskeskuksille 572 000 572 000 572 000 571 000

Liikunnan koulutuskeskusten opintoseteliavustukset 300 000 300 000 300 000 300 000

Eduskunnan ns. joululahjarahalisäys: Liikkuva 
varhaiskasvatus

1 500 000

Liikuntatoimen yhteiset 726 000

Suomi liikkeelle -ohjelma 20 000 000 20 000 000 20 000 000

YHTEENSÄ 155 202 000 165 466 000 154 524 000 157 783 000

Taustaa | Valtion liikuntabudjetti 2023-2026
*520 000 euron säästö 
kohdistetaan muualle
**3,5% indeksitarkistus



Meillä on valtavasti tietoa liikunnan ja urheilun positiivisista 
vaikutuksista yhteiskunnallemme.

On tärkeää, että kaikki eduskuntapuolueet sitoutuvat 
pitkäjänteisesti ja poikkihallinnollisesti liikkumisen, 

liikunnan ja urheilun edistämiseen.



Perusta työlle 
ja tiedoksi 

Toimintakykyinen Suomi 
huippukokous 14.1.2026



88 %

MIKSI  NYT ON SYYTÄ RYHTYÄ TEKOIHIN?

Suomessa asuvien kunto ja sitä myöten 
toimintakyky on ollut laskussa jo 40 vuotta. 
Liikkumattomuudesta ja liiallisesta 
paikallaan olosta  aiheutuu yhteiskunnalle 
vuosittain jo 4,7 miljardin euron 
kustannukset. 
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LIIKKUMATTOMUUS ON UHKA HYVINVOINTIVALTIOLLE

KESKIPAINO NOUSEE 

44-vuotiaista miehistä 88 % on 
ylipainoisia vuoteen 2050 mennessä.

Nykyisellä tiellä miesten kestävyyskunto romahtaa. 
Vain 2 % 50-vuotiaista miehistä on hyvässä kunnossa.

TYYPIN 2 DIABETES YLEISYY SUOMESSA

.
MIELENTERVEYDEN HÄIRIÖIDEN KUSTANNUKSIKSI ON 

ARVIOITU  11 MILJARDIA EUROA VUODESSA.

Työkyvyttömyyseläkkeistä mielenterveysperusteisia on
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199055 %
Lähteet: Kolu ym. 2022. Vasankari ym. 2023. Husu ym. 2022. OECD/EU 2018. ETK/Kela 2024. UKK-insitituutti 2024.

 Suomessa esiintyvyys alle 25-vuotialla on 
kasvanut 29 vuodessa 285 %. Nousu on 

suurinta Länsi-Euroopassa.



TOIMINTAKYKYINDEKSI  JA PARLAMENTAARINEN 

JULKILAUSUMA 

Huippukokouksessa lanseerataan UKK-instituutissa 
työn alla oleva tiedeperusteinen 
TOIMINTAKYKYINDEKSI. 

Työn kautta saadaan rakennettua ensimmäistä kertaa 
yhteiskuntaa fyysisen toimintakyvyn osa-alueiden 
summamuuttuja.

Toimintakykyluvun avulla näemme kansakunnan 
nykytilan, kykenemme mittaamaa valittujen 
toimenpiteiden vaikuttavuutta ja voimme asettaa 
tulevaisuustavoitteen. 

Yksilötasolla tarvittavat toimenpiteet voidaan 
suunnitella sen mukaan, mitkä osa-alueet kaipaavat 
kohentamista.

Huippukokous päättyy YHTEISEEN 

PARLAMENTAARISEEN JULKILAUSUMAAN JA 

SOPIMUKSEEN, jonka allekirjoittavat kaikki 
eduskuntapuolueet. 

Sopimuksen tavoitteen saavuttamiseksi kaikilta 
osapuolilta odotetaan kunnianhimoisia ja ajan myötä 
kiristyviä toimia sekä kansakunnan että yksilön 
toimintakyvyn parantamiseksi. 

Sopimuksen keskeinen tavoite on yhdistää eri 
toimenpiteet yhteiseksi tavoitteeksi ja kääntää hitaan 
toimintakykypandemian suunta tukemaa yhteiskunnan 
kilpailukykyä ja yksilön toiminta- ja työkykyä sekä 
hyvinvointia. 

To i m i n t a k y k y i n e n  S u o m i  – h u i p p u k o k o u s  1 4 . 1 . 2 0 2 6



Strategiatyö
etenee



Kestävämpää urheilua

Suomalainen 
huippu-urheilu 

menestyy 
kansainvälisesti

1
Urheilu tarjoaa 

vetovoimaisia ja 
vaikuttavia 
urapolkuja

2
Urheilu kasvattaa  

ihmistä 
kokonaisvaltaisesti 

3

Liikuntamyönteinen 
yhteiskunta 

vahvistuu

4

Parempaa elämää

1 2

Suomalaisen 
huippu-

urheiluverkoston 
johtaminen 

3

Valmennus- ja 
johtamis-

osaamisen 
vahvistaminen

4
Urheilun menestyksen ja merkityksen vahvistaminen

Urheilun strategian tavoitteet 2032:

Olympiakomitean painopisteet:

Vaikuttava
viestintä ja 

edunvalvonta

Jäsenjärjestöjen 
tukeminen ja 

toimintakyvyn 
vahvistaminen

Urheilun strategian tarkoitus: 

Olympiakomitean tehtävä:



Kiitos!


	Dia 1: Liikunnan ja urheilun rahoituksesta eduskunnan sivistysvaliokunnalle
	Dia 2: Valtion liikuntabudjetti 2026
	Dia 3: Kolme nostoa talousarvioesityksestä 2026
	Dia 4: Taustaa | Valtion liikuntabudjetti 2023-2026
	Dia 5: Meillä on valtavasti tietoa liikunnan ja urheilun positiivisista vaikutuksista yhteiskunnallemme.  On tärkeää, että kaikki eduskuntapuolueet sitoutuvat pitkäjänteisesti ja poikkihallinnollisesti liikkumisen, liikunnan ja urheilun edistämiseen.
	Dia 6: Perusta työlle  ja tiedoksi  Toimintakykyinen Suomi  huippukokous 14.1.2026  
	Dia 7: MIKSI NYT ON SYYTÄ RYHTYÄ TEKOIHIN?
	Dia 8: TOIMINTAKYKYINDEKSI JA PARLAMENTAARINEN JULKILAUSUMA 
	Dia 9: Strategiatyö etenee
	Dia 10
	Dia 11: Kiitos!

