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1.

Osana Petteri Orpon hallituksen valtiontalouden sopeutukset ovat
koskettaneet myos liikuntaa ja urheilu. Valtion lilkuntabudjetissa
suurimmat prosentuaaliset leikkaukset ovat kohdistuneet
lilkuntapaikkarakentaminen ja seuratukiin.

Lilkuntajarjestojen yleisavustukset ja huippu-urheilun rahoitus on
tahan mennessa paaosin suojattu leikkauksilta, mista olemme
kiitollisia. Samalla hallitusohjelman mukaisesti jarjestdjen omaa
varainhankintaa vahvistetaan erilaisin toimin, mm. laajentamalla
lahjoitusvahennysta.

Leikkaukset muilla sektoreilla voivat vaikuttaa merkittavasti
liikuntaan ja urheiluun, mm. leikkaukset koulutuksesta, kuntien
valtionosuuksista ja sote-jarjestoilta. On tarkeaa, etta paatosten
liilkunta- ja lilkkkumisvaikutukset arvioidaan osana
vaikutustenarviointia.




*520 000 euron saasto

Taustaa | Valtion liikkuntabudjetti 2023-2026  hasetn mua

**3,5% indeksitarkistus

2023 2024 2025 2026 Muutos 2023-26

Liikunnan ja urheilun edistaminen
Lilkunnan kansalaistoiminta - lilkuntajarjestojen

. 42 000 000 40722 000 40 722 000 40 202 000* - 1798 000 (-4 %)
yleisavustukset
Liikunnan kansalaistoiminta - seuratuki 4 300 000 2 500 000 2 000 000 2 000 000 -2 300 000 (-53 %)
Huippu-urheilu 15 300 000 15 401 000 15 639 000 15 739 000
Lilkkunnan osaaminen ja tietopohja 9940 000 8 658 000 7 842 000 6 299 000
Lilkunnan ja urheilun eettiseen toimintaan 4 650 000 4 950 000 5212 000 5212000
Kansainvalinen yhteistyo 230 000 268 000 268 000 268 000
Lilkuntapaikkarakentamisen avustaminen 30197 000 26 940 000 17 470 000 15 320 000 - 14 877 000 (- 29 %)
Lilkunnan ja urheilun suurtapahtumat 2 000 000 2 000 000 2 000 000 2 850 000 + 850 000 (+43 %)
Koko vaeston liikunnan edistaminen 6 240 000 6 240 000 6 240 000 6 240 000
Ikaihmisten liikkumishanke -pilotointiin 500 000 500 000 500 000 500 000
Valtionosuudet kunnille ja koulutuskeskuksille
Valtionosuudet kuntien liikuntatoimintaan 19 666 000 19 722 000 19 864 000 19 978 000
Valtionosuudet \{altakunnalllsﬂle liikunnan 17 807 000 16 693 000 15 895 000 21 578 000**
koulutuskeskuksille
Valtionosuudet alueellisille lilkkunnan koulutuskeskuksille 572 000 572 000 572 000 571 000
Lilkkunnan koulutuskeskusten opintoseteliavustukset 300 000 300 000 300 000 300 000
Edusk.unnan ns. joululahjarahalisays: Liikkuva 1500 000
varhaiskasvatus
Liikuntatoimen yhteiset 726 000
Suomi liikkeelle -ohjelma 20 000 000 20 000 000 20 000 000

YHTEENSA 155202000 165 466 000 154 524 000 157 783 000




Meilla on valtavasti tietoa lilkunnan ja urheilun positiivisista
vaikutuksista yhteiskunnallemme.

On tarkeas, etta kaikki eduskuntapuolueet sitoutuvat

liikunnan ja urheilun edistamiseen.



Perusta tyolle
ja tiedoksi
Toimintakykyinen Suomi
huippukokous 14.1.2026



MIKSI NYT ON SYYTA RYHTYA TEKOIHIN?

Suomessa asuvien kunto ja sita myéten LIIKKUMATTOMUUS ON UHKA HYVINVOINTIVALTIOLLE

Nykyiselld tiella miesten kestavyyskunto romahtaa.
Vain 2 % 50-vuotiaista miehistd on hyvdssa kunnossa.

toimintakyky on ollut laskussa jo 40 vuotta.

Lilkkumattomuudesta ja liiallisesta o
paikallaan olosta aiheutuu yhteiskunnalle 3
vuosittain jo 4,7 miljardin euron 2
kustannukset. 3
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MIELENTERVEYDEN HAIRIGIDEN KUSTANNUKSIKSI ON KESKIPAINO NOUSEE TYYPIN 2 DIABETES YLEISYY SUOMESSA
ARVIOITU 11 MILJARDIA EUROA VUODESSA. 44-vuotiaista miehista 88 % on Suomessa esiintyvyys alle 25-vuotialla on

ylipainoisia vuoteen 2050 mennessd. kasvanut 29 vuodessa 285 %. Nousu on
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Toimintakykyinen Suomi —huippukokous 14.1.2026

TOIMINTAKYKYINDEKSI JA PARLAMENTAARINEN
JULKILAUSUMA

Huippukokouksessa lanseerataan UKK-instituutissa
tyon alla oleva tiedeperusteinen
TOIMINTAKYKYINDEKSI.

Tyon kautta saadaan rakennettua ensimmaista kertaa
yhteiskuntaa fyysisen toimintakyvyn osa-alueiden
summamuuttuja.

Toimintakykyluvun avulla naemme kansakunnan
nykytilan, kykenemme mittaamaa valittujen
toimenpiteiden vaikuttavuutta ja voimme asettaa
tulevaisuustavoitteen.

Yksilotasolla tarvittavat toimenpiteet voidaan
suunnitella sen mukaan, mitka osa-alueet kaipaavat
kohentamista.

Huippukokous paattyy YHTEISEEN
PARLAMENTAARISEEN JULKILAUSUMAAN JA
SOPIMUKSEEN, jonka allekirjoittavat kaikki
eduskuntapuolueet.

Sopimuksen tavoitteen saavuttamiseksi kaikilta
osapuolilta odotetaan kunnianhimoisiaja ajan myota
Kiristyvia toimia seka kansakunnan etta yksilon
toimintakyvyn parantamiseksi.

Sopimuksen keskeinen tavoite on yhdistaa eri
toimenpiteet yhteiseksi tavoitteeksija kaantaa hitaan
toimintakykypandemian suunta tukemaa yhteiskunnan
kilpailukykya ja yksilon toiminta- ja tyokykya seka
hyvinvointia.

S U m I TOIMINTAKYKYINEN
MAA JA KANSA



Strategiatyo
etenee




Urheilun strategian tarkoitus:

Suomalainen
huippu-urheilu

menestyy
kansainvadlisesti

Urheilun strategian tavoitteet 2032:

Olympiakomitean painopisteet:

Suomalaisen
huippu-
urheiluverkoston
johtaminen

Kestdvampaa urheilua

Parempaa eldmaad

2 3

Urheilu tarjoaa
vetovoimaisia ja
vaikuttavia

Urheilu kasvattaa
ihmista

. kokonaisvaltaisesti
urapolkuja

Valmennus- ja Jdasenjdrjestojen
johtamis- tukeminen ja
osaamisen toimintakyvyn

vahvistaminen vahvistaminen

y 3

Liilkuntamyodnteinen
yhteiskunta
vahvistuu

Vaikuttava
viestintd ja
edunvalvonta

4

oymeaemienienas: Urheilun menestyksen ja merkityksen vahvistaminen




Kiitos!
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