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Valviran lausunto

Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta on pyytanyt Sosiaali- ja terveys-
alan lupa- ja valvontavirastoa (Valvira) antamaan lausunnon hallituksen esi-
tyksesta eduskunnalle terveydenhuoltolain muuttamisesta ja siihen liittyviksi
laeiksi (HE 118/2025, jalj. myds hallituksen esitys, esitys tai HE).

Valvira on antanut 18.6.2025 sosiaali- ja terveysministeridlle lausunnon luon-
noksesta hallituksen esitykseksi terveydenhuoltolain muuttamisesta ja eraiksi
siihen liittyviksi laeiksi (Dnro V/19546/2025). Luonnoksessa on ollut kyse sa-
masta lainsdadantdkokonaisuudesta kuin hallituksen esityksessa 118/2025.

Valvira toteaa yleisesti, ettéd henkildiden oikeuksista (esim. milloin heille on teh-
tava terveystarkastuksia) sdatdminen asetustasolla aikaisemman laintason
asemesta voi heikentaa kyseisia oikeuksia, koska se mahdollistaa niiden lain-
saadanndllisesti yksinkertaisemman rajaamisen tai poistamisen. Toisaalta Val-
vira katsoo myds, ettd ehdotettu resurssien vapaampi kaytté voi parantaa var-
haista puuttumista yksilOllisissa ongelmatilanteissa.

Valvira pitaa tarkeana, ettd ehdotetuissa muutoksissa otetaan mahdollisimman
laajasti huomioon asiakkaan tai potilaan yksiléllinen tarve.

Esityksessa on mainittu useissa kohdissa digitalisaation ja sahkdisten palvelui-
den kayttdmahdollisuudet. Valvira toteaa, ettd hyvinvointialueiden tulee ottaa
huomioon mydés saavutettavuus ja asiakkaat tai potilaat, joiden ei ole mahdol-
lista tai jotka eivat halua kayttaa digitaalisia ja sdhkoisia palveluita.

Valvira pitda hyvana, ettéd Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) maarittelee
sahkdisen terveyskyselyn tietosisallon ja terveystarkastuksen tarvetta koskevat
paattelysdannot yhdessa Puolustusvoimien kanssa ja ettd THL huolehtii siita,
etta kyselyn tekninen toteutus on maksutta hyvinvointialueiden kaytettavissa.

Valvira katsoo, ettad ehdotetun terveydenhuoltolain 17 §:n 1 momentin 2 koh-
dan mukainen kaikille opiskelijoille ensimmaisena opiskeluvuonna tehtava ter-
veyskysely ja pykalan 2 momentissa ehdotettu 18 vuotta tayttaville tehtava ter-
veystarkastus edistavat yhdenvertaisuutta.
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Lisatietojen antaminen

Suun terveystarkastusten tekeminen neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa
tiettyna ikdvuotena luokka-asteen asemesta parantaa lapsen ja nuoren oi-
keutta oikea-aikaiseen ja yksilolliseen tutkimukseen ja hoitoon. Ikavuoden mu-
kainen terveystarkastus mahdollistaa lisaksi tarkemman hyvinvointialuekohtai-
sen ja kansallisen tilastoinnin.

Valvira pitda hyvana, etta kouluikaisille lisatdan yksi suun terveystarkastus
iassa, joka on kriittinen purennan kehityksen ja leukojen kasvun seka oikomis-
hoidon ajoittamisen kannalta.

Terveysneuvonnan tarkempi sisalto ehdotetaan siirrettdvaksi ohjeistustasolle.
Valvira kiinnittaa tassa yhteytta huomiota erityisesti lasten ja nuorten mielen-

terveys- paihde- ja riippuvuuspalveluihin. Ohjeistustasoiset suositukset eivat

valttamatta auta tai riitd tunnistamaan ajoissa kyseisen tyyppisia ongelmia.

Valvira katsoo, etta terveystarkastukset olisi jarkevaa toteuttaa hydédyntamalla
terveydenhuollon ammattihenkildiden sujuvaa tyonjakoa esimerkiksi ohjaa-
malla terveiden lasten ja nuorten hoidon tarpeen arvioiminen muulle lailliste-
tulle terveydenhuollon ammattihenkildlle kuin Iaakarille ja hammaslaakarille.
Muulla laillistetulla terveydenhuollon ammattihenkildlla tulee tallin olla riittava
osaaminen, jotta han kykenee havaitsemaan esimerkiksi lasta odottavan per-
heen yksildllisen tarpeen suun terveydenhuoltoon. Potilaan hoidosta paattaa
aina laillistettu I1aakari tai hammaslaakari.

Ehdotetussa terveydenhuoltolain 17 §:n 1 momentin 2 kohdassa puhua tar-
peen mukaisista terveystarkastuksista. Valviran kasityksen mukaan talla tar-
koitetaan yksilollista tarvetta, ja Valvira esittdd harkittavaksi, tulisiko saannok-
seen lisata sana yksildllisen.
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