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Asia: Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi terveydenhuoltolain muuttamisesta ja siihen
liittyviksi laeiksi

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry on valtakunnallisten sosiaali- ja terveysjdrjestéjen
kattojdirjesto. SOSTE on sosiaali- ja terveyspoliittinen vaikuttaja ja asiantuntijajéirjestd, joka
rakentaa sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveyden edellytyksié yhteistyGssd jasenyhteisGjensd
kanssa. SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:n varsinaisina jésenind on yli 240 valtakunnallista
sosiaali- ja terveysalan jérjestdd ja yhteistydjéisenind yli 70 muuta sosiaali- ja terveysalan
toimijaa.
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SOSTE kiittdd mahdollisuudesta antaa lausunto ja tulla kuulluksi otsikossa mainitusta
hallituksen esityksesta.

Hallituksen esitys:

Esityksessa ehdotetaan, ettd neuvolan, kouluterveydenhuollon ja lasten seka nuorten suun
terveydenhuollon terveystarkastusten ajankohdasta ja sisallosta saadettaisiin jatkossa
asetuksessa lain sijaan. Lisdksi ehdotetaan, ettd opiskeluterveydenhuoltoon sisaltyisi jatkossa
Puolustusvoimien ennakkoterveystarkastus hyvinvointialueen jarjestamana sind vuonna, kun
opiskelija tayttaa 18 vuotta. Kaikkien yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden terveystarkastus olisi
tarpeen mukaan tehtava, kuten jo nykyisin korkeakouluopiskelijoilla. Lisdksi esitykseen sisaltyy
ehdotus sahkoisesta terveyskyselysta opiskeluterveydenhuollon kayttoon. Kyselya
hyodynnettaisiin myos laadittaessa ehdotusta arvioksi palveluskelpoisuudesta.

Tiivistelma SOSTEn kannasta:

SOSTEn mukaan esityksessa on kannatettavaa se, ettd nykyisten terveystarkastusten maaria ei
vahenneta. Terveystarkastukset ovat tarkea keino saavuttaa kattavasti eri ikdryhmia. SOSTE
korostaa kuitenkin myds yksilollisen tarpeen tarkeytta. SOSTE pitda perusteltuna sitd, etta
opiskeluterveydenhuollon terveystarkastukseen sisaltyisi kutsuntojen
ennakkoterveystarkastus. Sahkdinen terveyskysely on periaatteessa kannatettava, mutta
siihen liittyy riskeja.
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Terveystarkastukset ehkdisevan terveydenhuollon perustana

Esityksessa ehdotetaan, ettd terveydenhuoltolain sdanndksida muutettaisiin siten, etta laissa ei
enaa saadettaisi tarkoista neuvolan, kouluterveydenhuollon seka lasten ja nuorten suun
terveystarkastusten ajankohdista. Ajankohdista ja sisallosta saadettaisiin jatkossa asetuksessa.
SOSTE pitaa perusteltuna sita, etta terveystarkastusten ajankohdasta ja sisallosta saadettaisiin
jatkossa asetuksessa lain sijaan, koska asetus sisdltaa jo nyt suurimman osan
terveystarkastusten yksityiskohtaisesta sadantelysta.

Terveystarkastusten maarat, lukuun ottamatta suun terveystarkastusten maaraa, vastaisivat
voimassa olevaa sadntelya. SOSTE kannattaa sitd, ettd nykyisten terveystarkastusten maaria ei
vahenneta. Terveystarkastukset ovat tarkea keino saavuttaa kattavasti eri ikdryhmia.
Maaraajoin toteutuvia tarkastuksia tarvitaan yksil6llisen tuen rinnalla. Mahdollisten
muutosten tulee perustua arvioituun vaikuttavuuteen.

Suun terveystarkastusten ajankohdat maariteltaisiin seka neuvolassa etta
kouluterveydenhuollossa tiettyna ikdavuotena tehtavaksi nykyisen neuvolan kahden vuoden
ikdhaarukan ja kouluterveydenhuollon luokka-asteiden sijaan. SOSTE kannattaa sitd, etta
tarkastusikia tarkennetaan, koska esityksen mukaan se lisdisi mahdollisuutta selvittaa
tarkastuksesta pois jadvien lasten tilannetta. Muutos lisdisi myos lasten suun terveyden
tilastojen luotettavuutta.

Kouluikaisille lisattaisiin yksi suun terveystarkastus idssa, joka on kriittinen oikomishoidon
ajoittamisen kannalta. Tarkastus toteutuu esityksen mukaan jo nyt valtaosalla
hyvinvointialueita. Kustannuksia katetaan vahentamalla hammaslaakarin tekemia tutkimuksia
siten, etta kouluterveydenhuollon palveluissa tulisi olla vain vahintaan yksi hammaslaakarin
tekema tarkastus. SOSTE kannattaa suun terveystarkastuksen lisdamista, mutta suhtautuu
varauksella hammasladkarin tekemien tutkimusten vahimmaismadran vahentamiseen. SOSTE
kuitenkin kannattaa sitd, etta hoidon viivastymisen riskid pienenennetaan silla, etta
terveystarkastuksia tekevat suuhygienistit ja hammashoitajat voisivat joustavasti konsultoida
hammaslaakaria ja myos tarvittaessa sujuvasti [ahettaa lapsen hammaslaakarin tutkimukseen
ja hoitoon.
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Esityksessa ehdotetaan, ettd 18-vuotiaiden ja sitd nuorempien toisen asteen
opiskeluterveydenhuollon terveystarkastukseen sisaltyisi kutsuntojen
ennakkoterveystarkastus. SOSTE nakee perusteltuna opiskeluterveydenhuollon ja
Puolustusvoimien ennakkoterveystarkastuksen yhdistamisen.

Kayttoon otettaisiin sdahkoinen terveyskysely. Terveyskyselyn perusteella
oppivelvollisuusikdisten opiskelijoiden maaradaikaiset terveystarkastukset ajoitettaisiin heti
ensimmaiseen vuoteen tai vaihtoehtoisesti toiseen vuoteen. Kaikkien yli 18-vuotiaiden
opiskelijoiden terveystarkastus ehdotetaan muutettavaksi tarpeen mukaan tehtavaksi ja
terveyskyselylla arvioitavaksi. SOSTE toteaa, etta sahkoinen terveyskysely on sinalldan
kannatettava, mutta siihen liittyy riskeja. Nuoret eivat esimerkiksi valttamatta kuvaa
hyvinvoinnin ja terveydentilaansa totuudenmukaisesti ja vastausprosentit voivat jaada
alhaisiksi. Olennaista on se, etta mikali kysely tunnistaa riskejd, on myds tarvittavat
jatkotarkastukset ja palvelut oltava aidosti saatavilla.

Ennaltaehkéisevan tyon merkitys on keskeinen lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemisessa ja
pidemmalla aikavalilla myos terveydenhuollon kokonaiskustannusten hillitsemisessa.
Terveystarkastukset, joissa toteutuu ennaltaehkaiseva ja varhaiseen tukeen perustuva tyoote,
luovat turvaverkon, joka vahentaa riskia, ettd lapset ja nuoret jadvat vaille tarpeellista
seurantaa.
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