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Sosiaali- ja terveysvaliokunta
StV@eduskunta.fi

Sosiaali- ja terveysvaliokunnan asiantuntijalausuntopyynté HE 111/2025 vp

HE 111/2025 vp Hallituksen esitys eduskunnalle apteekkitalouden vu-
distusta ja laakesaastojen toimeenpanoa koskevaksi lainsaadannoksi

Kiitimme mahdollisuudesta antaa asiantuntijalausunto HE 111/2025 vp Hallituksen esi-
tyksestd eduskunnalle apteekkitalouden uudistusta ja ladkesdastojen toimeenpanoa koske-
vaksi lainsaadannoksi.

Liiketaksaan esitettyjen muutosten osalta haluamme nostaa esiin, ettd laaketaksan
leikkaus yleisesti saattaa vaikuttaa ldakkeiden saatavuuteen apteekeista. Esimerkiksi
Ruotsissa on apteekkiuudistuksen seurauksena lddkkeiden saatavuus heikentynyt ja asiak-
kaiden on usein tultava hakemaan laakkeitd uudestaan, koska niité ei ole varastossa. Laak-
keiden saatavuuden heikentyminen voi vaarantaa ladkehoitojen oikea-aikaista toteutu-
mista ja jatkuvuutta.

Ladketaksan leikkauksella on vaikutuksia myos apteekkien talouteen, miké esityksessa si-
ninsi on otettu huomioon. Sote-uudistuksen yhteydessa on monilla hyvinvointialueilla
kdynnistetty yhteistyoti apteekkien ja muun terveydenhuollon vililla. Apteekkien talou-
dellisten toimintaedellytysten heikentdmiseen kohdistuvana huolena on, etta se vaikuttaa
orastavaan yhteistyohon, mikili apteekkeja joudutaan lopettamaan tai farmaseuttista hen-
kilokuntaa karsimaan.

Apteekeilla on suuri rooli pienten vaivojen itsehoidossa (ohjaus, neuvonta) ja apteekit ovat
enenevissa mairin paikanneet terveydenhuollossa esiintyvaa resurssipulaa mm. perusta-
malla apteekkien terveyspisteiti ja osallistumalla rokottamisiin. Miten ndiden kay, jos pie-
nella paikkakunnalla oleva apteekki sulkee ovensa? Liadketaksan leikkauksella aiheutunut
sddsto saattaa mitatoityd muun terveydenhuollon kustannusten kasvaessa. Apteekkien
kurjistamisen sijaan tulisi tavoitella systemaattisesti sitd, ettd apteekit ovat jatkossakin
asiakkaiden kiytettavissa matalalla kynnykselld ja tuottamassa lisdarvoa terveydenhuolto-

palveluihin.
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Rajattuun itsehoitoldikkeiden valikoimaan liittyen toteamme, etti valikoima on
perustellusti hyvin pieni. Itsehoitoladkkeiden myynnin siirtiminen pois apteekeista lisia
byrokratiaa ja edellyttad valvonnan lisdédmista. Suhteessa oletettuihin hy6tyihin niemme,
ettd muutokseen liittyy merkittavia riskeja, jotka voivat realisoitua niin potilas- kuin jir-
jestelmatasolla.

Laakitysturvallisuuden eli 1adkkeiden kayton turvallisuuden nakokulmasta haluamme
nostaa seuraavia asioita esiin:

+  Kalsium, magnesium ja rauta: Nailld valmisteilla on paljon yhteisvaikutuksia, jotka
voivat estdad muiden ladkkeiden vaikutuksen (mm. tietyt antibiootit). Ndiden valmisteiden

oston yhteydessa tulisi tarkastella asiakkaan muuta laakehoitoa, jotta tarvittavat toimen-
piteet yhteisvaikutuksen estamiseksi voidaan tehda (esim. riittava vali ladkkeiden oton vi-
lilla, ruoan vaikutus, vaihtoehtoisen laakkeen valinta).

»  Lasten osalta on tiedossa hyvanmakuisten (esim. suklaa) purutablettien liikakiytosti
seuranneita rautamyrkytyksia, joiden hoito sairaalassa on haastavaa ja kallista, silld saata-
villa ei ole antidoottia. Lakiesityksessa tulisi tarkentaa, voiko niita vapautettavia itsehoito-
valmisteita myyda alaikaisille ja viranomaisen tulisi ottaa ladkevalmisteiden mahdolliset
lapsia houkuttelevat tekijat huomioon arvioidessaan valmisteen soveltuvuutta myytiviksi
apteekkien ulkopuolella.

«  Ispaghula on potentiaalinen suolitukoksen aiheuttaja (esim. iakkaiilld potilailla hel-
teesta johtuva kuivuminen ja opioideja kayttavit potilaat).

Itsehoitoliikkeiden myyntikanavan laajennus ei nikemyksemme mukaan lisai
kansalaisten terveyshy6tyja. Nikotiinituotteiden myynnin vapauttaminen pt-kauppaan li-
sési nikotiinivalmisteiden myyntid, mutta ei vahentanyt tupakointia. Sosiaali- ja terveys-
ministerion Tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittiminen -tyéryhmi ehdotti raportissaan
vuonna 2023, ettd nikotiinikorvusvalmisteiden myynti siirrettaisiin takaisin apteekkeihin.
Riskini itsehoitovalmisteiden vapauttamisessa pt-kauppaan on ko. itsehoitoladkkeiden
kéyton lisiantyminen ilman sanottavaa terveyshyotya, silld apteekkien ulkopuolella tapah-
tuvan myynnin yhteydessa ei ole saatavissa oikean hoidon valinnan ja toteuttamisen on-
nistumisen kannalta tarkeda ohjausta ja neuvontaa.

Apteekkiverkosto on jo nyt laaja, apteekit ovat sijoittuneet usein kauppojen tai kauppakes-
kusten yhteyteen ja apteekkien aukioloajat ovat kattavat, joten itsehoitolaikkeiden saata-
vuus ja saavutettavuus ovat hyvalla tasolla. Usein asiakkaat eivit tieda miti ladkettd he
tarvitsisivat vaivaansa, ja riskind on tarpeeseen sopimattoman itsehoitolaikkeen valinta
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sekd mahdollisesti l4dkrin hoitoa vaativan vakavan sairauden diagnosoinnin viivastymi-
nen. Tama lisad osaltaan terveydenhuollon kuormitusta ja kustannuksia seké heikentaa
potilaan eldiminlaatua. Apteekissa on mahdollista saada asiantuntevaa neuvontaa ja siella
my6s ohjataan tarvittaessa ladkériin, jos vaiva ei ole hoidettavissa itsehoitolaakkeelld
(esim. epaily sydidntapahtumasta potilaan hakiessa narastysladketta).

Apteekkien tarjoama ohjaus ja neuvonta on kustannustehokasta ja maksutonta asiakkaalle
seki yhteiskunnalle. Neuvonnan puuttuessa riski itsehoitoldakkeiden epétarkoituksenmu-
kaiseen kayttoon kasvaa (kiyttd vadrain oireeseen, lilan pitka kiytto, vadrd annos ym.),
mika voi lisité riskid uusien terveysongelmien syntymiselle.

Itsehoitoladkkeet ovat saatavilla tilld hetkelld apteekkien lisdksi myos verkkoapteekeista,
miki varmistaa niiden saatavuuden kaikkialla Suomessa. Verkkoapteekit tarjoavat myos
ohjausta ja neuvontaa ldikkeiden kayttoon. Nain ollen itsehoitoldékkeiden myyntikanavan
laajentaminen saatavuuden ja saavutettavuuden parantamiseksi ei nakemyksemme mu-

kaan ole riittavan perusteltu.

Haluamme my®6s kiinnittaa huomiota siihen, pitéisiké rajatun itsehoitoldakkeiden valikoi-
maan kuuluvissa laakevalmistepakkauksissa olla tarkempia ja/tai selkokielisempia ohjeis-
tuksia ja varoituksia kuin vain apteekissa myytavissa itsehoitoladkepakkauksissa.

Laikemaisriyksesti poikkeavaan lidikkeiden toimittamiseen liittyvit muutoseh-
dotukset vaikuttivat hyvin valmistellulta ldakitysturvallisuuden ndkékulmasta. On erittdin
hyvi asia, ettd apteekkien osaamista voidaan kayttaa jatkossa rationaalisemmin.

Poikkeavien laikkeiden toimittamistilanteiden yhteydessa apteekin farmaseuttisen henki-
16ston olisi tirkeda passti tarvittaessa nakemadn ladkarin kirjaukset laakkeen kéytosta,
jotta myos lazkemidriyksestd poikkeavan ladketoimituksen osalta ladkehoito toteutuu
laakarin tarkoittamalla tavalla.

Lopuksi haluamme todeta, etti esitettyjen muutosten vaikutusten arvioinnissa ei ollut
otettu huomioon apteekkien liiikevalmistukseen mahdollisesti kohdistuvia sopeutta-
mistoimia. Ladkevalmistustoiminnan ylldpito vaatii erityisia tiloja, laitteita ja osaamista,
joista apteekkarit seki yliopistojen apteekit voivat karsia kustannuksia apteekin taloudelli-
sen tilanteen heikentyessia merkittavisti. Erityistd huolta herattda ladkevalmistustoimin-
nan jatkuvuus ja toimintavarmuus Helsingin yliopiston apteekissa, koska se toimii sopi-
musvalmistusapteekkina usealle yksityiselle apteekille.
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Sairaala-apteekit joutuvat jo tilld hetkella antamaan sairaalahoidosta kotiutuville poti-
laille mukaan ldakevalmistusta vaativia ldakkeitd esim. lapsipotilaille annosjauheita ja
oraalisuspensiota (mm. kortikosteroidit, sydan- ja verenpainelaikkeet) hoidon jatkuvuu-
den varmistamiseksi. Jos yliopistojen ja yksityisten apteekkien laakevalmistusvalmius
heikkenee suunniteltujen taloudellisten muutosten vuoksi, nikee HUS Apteekki riskin 144-
kevalmistusta vaativien laakkeiden saatavuuden ja saavutettavuuden vaarantumiseen.

Kunnioittavasti

HUS Apteekki

Jonna Niemi

tuotantopaallikko

vs. toimialajohtaja, sairaala-apteekin hoitaja
p- 0400 830834

jonna.niemi@hus.fi
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