HE 118/2025 vp Lausunto

Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto, myéhemmin Nuva ry, kiittdd mahdollisuudesta
tulla valiokunnan kuultavaksi ja lausuu aiheesta kunnioittaen seuraavaa:

Nuva ry kiittaa, etta lausuntokierroksella on kuultu laajasti eri asiantuntijatahoja, ja
ettd lausuntopalaute on huomioitu esityksessa. Esitetty malli selkeyttaa
opiskeluhuollon terveystarkastuksia, seka Puolustusvoimien
ennakkoterveystarkastusten toteuttamista. Nuva ry on kuitenkin huolissaan
terveystarkastusten maardaikojen muuttamisesta asetustasoisiksi. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tarkastukset ovat olennainen osa nuorten fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen terveyden arviointia, sekd ongelmien ennaltaehkaisya.
Asetusluontoisuus lisda tarkastusten véhenemisen riskid merkittavasti, mika ei tue
tavoitetta onnistuneesta ennaltaehkaisysta.

Lausuimme aiemmin, ettei esityksessa ole riittavasti huomioitu sitd, miten
varmistetaan, ettéa kaikki nuoret tayttavat sdhkoéisen terveyskyselyn, seka
vanhempien mahdollisuudesta saada tietoa. Kannatamme ehdotusta, etté tieto
kyselystd menee myd&s huoltajille. Epaselvaa on edelleen se, onko kyselyn taytdén
valvonta alaikaisten kohdalla koulun, huoltajien tai terveydenhuollon henkildstén
vastuulla. Esitdmme, etta kysely taytettaisiin koulupaivan yhteydessj, jotta voidaan
varmistaa yhdenvertainen mahdollisuus tukeen kyselyn taytdssa, seké varmistaa
mahdollisimman laaja vastausprosentti.

On kunnioitettava tavoite, ettd kysely on sisalléltédan selked ja opiskelijaystavallinen.
Kyselyn tuottamisessa on erityisen tarkedd huomioida, etta lapsilla ja nuorilla on
todella eritasoiset kyvyt sanoittaa vointiaan. Kaikki eivat kykene nime&dmaan
esimerkiksi ahdistusoireitaan, koska he eivat tieda miten ahdistus ilmenee. Nuorille
tulee siis tarjota riittavasti tietoa heidan vastaustensa tueksi ja kysymystenasettelun
tulee olla riittavan selkea.

Esityksessé on tarkennettu kyselyyn vastaamatta jattdmisen seuraus ja pidédmme
kannatettavana esitysta siita, etté tallaisessa tilanteessa nuori kutsutaan
terveystarkastukseen jo ensimmaisena vuonna. Kannatamme samaa menettelya
my®ds, jos vastaukset kyselyyn ovat epaselvat tai merkittavasti vajavaiset

Nuva ry katsoo, ettd nuorten tulee saada jonkinlainen palaute kyselyyn
vastaamisesta myds silloin, kun vastaukset eivat viesti tarpeesta
terveystarkastukseen tai muuhun tukeen. Tama lisaa kyselyn merkityksellisyyden
kokemusta. Kyselyn yhteydessa olisi myods erityisen tarkeaa kannustaa nuoria
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olemaan yhteydessa koulu- tai opiskelijaterveydenhuoltoon, jos kyselyn taytén
vuoksi herda huoli omasta voinnista.

Nuva ry kannattaa vaihtoehtoja 2 ja 3 sahkdisen kyselyn toteuttamiseksi. Alueellisesti
hajautettu ratkaisu voisi johtaa eridviin kdytantdihin ja katsomme, etté kansallisesti
yhtendainen ratkaisu olisi varmin kyselyn yhtenaisen kayttéénoton turvaamiseksi.

Lopuksi tuomme ilmi, ettd esityksen perustelumuistiossa viitataan siihen, etta
tarkastuksista yli 18-vuotiaille muuttaminen tarveperusteisiksi toisi sdastoja.
Kaytanndssa monilla alueilla tarkastuksia ei ole resurssipulan vuoksi aiemminkaan
pystytty jarjestdmaéan, joten muutoksen taloudellinen vaikutus voi jaadda
teoreettiseksi. Resurssienkdytdn nékékulmasta terveyskyselyn pohjalta tulisi
mahdollistaa monipuolinen jatko-ohjaus, ei ainoastaan terveydenhoitajalle tai
ladkarille, vaan myds esimerkiksi kuraattorille tai mielenterveyspalveluihin.

Nuva ry:lla ei ole lausuttavaa suun terveydenhuoltoa ja neuvolaa koskevista
sadadoksista.

Lisatietoja:

Halla Kokkonen

Edunvalvonnan asiantuntija,

Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto - Nuva ry
halla.kokkonen@nuva.fi
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