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Kiitan Sosiaali- ja terveysvaliokuntaa mahdollisuudesta lausua eduskunnan sosiaali- ja ter-
veysvaliokunnalle hallituksen esityksesta laiksi terveydenhuoltolain muuttamisesta ja siihen
liittyviksi laeiksi. Nuorisotutkijana lausuntoni keskittyy nuorisolain mukaisesti kaikkiin alle 29-
vuotiaisiin, mutta erityisesti yldkouluikaisiin ja sitd vanhempiin nuoriin. Olen tutustunut huo-
lellisesti Lapsiasiavaltuutetun jattamaan lausuntoon aiheesta (LAPS/145/2025, 20.10.2025) ja
olen hyvin vahvasti samassa linjassa heidan lausuntonsa kanssa, keskittyen ja joltain osin
taydentaen heidan nakemyksiaan taysi-ikaisiin nuoriin.

Hallituksen esityksessa ehdotetaan, ettd neuvolaa, koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa ja las-
ten seka nuorten suun terveydenhuoltoa koskevia terveydenhuoltolain sddnndksia muutettai-
siin siten, etta laissa ei enaa saadettaisi tarkoista ajankohdista, jolloin terveystarkastukset on
toteutettava. Terveystarkastusten ajankohdista ja sisalldistd sdadettaisiin jatkossa asetuk-
sessa. Lisdksi ehdotetaan, ettad oppivelvollisuusikaisten opiskeluterveydenhuoltoon sisaltyisi
jatkossa Puolustusvoimien ennakkoterveystarkastus sind vuonna, kun opiskelija tayttaa 18
vuotta. Yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden terveystarkastus ehdotetaan muutettavaksi tarpeen
mukaan tehtavaksi. Esityksella saadettaisiin myos sahkoisesta terveyskyselysta, jota kayte-
taan opiskeluterveydenhuollossa ja hyddynnetadn laadittaessa ehdotusta arvioksi palvelus-
kelpoisuudesta.

Ehdotetut muutokset perustuvat paaministeri Orpon hallitusohjelmaan, jonka mukaan hallitus
paivittda sadadokset neuvolan, kouluterveydenhuollon ja muiden ikdryhmalle tarkoitettujen
palvelujen osalta lisdten palvelujen vaikuttavuutta. Tavoitteena on terveystarkastusten
vaikuttavuuden lisddminen kohdentamalla palveluja aiempaa paremmin yksilollisen tarpeen
mukaan digitalisaation ja sdhkoisten palvelujen avulla. (HE s. 5.)

e Hammennysta herattaa se ristiriita, etta esityksen tavoitteena on parantaa palvelujen
vaikuttavuutta, mutta samaan aikaan silla ei esityksen mukaan ole suoria ja valittomia
vaikutuksia lapsiin ja nuoriin.

¢ Saantelyn siirtamisesta laista asetuksen tasolle herda kysymys, onko tarkoituksena se,
ettd jatkossa terveystarkastusten ajankohtia ja sisaltéod voidaan joustavammin ja
nopeammassa aikataulussa muuttaa. Tama voi heikentda luottamusta siihen, etta
opiskeluterveydenhuollon palvelut sailyvat kattavina, laadukkaina ja universaaleina
palveluina.



¢ Nuorisotutkimuksellisen tiedon pohjalta on tarkeaa, etta laajojen terveystarkastusten
yhteydessa koulusta tietoja pyydettaessa otetaan huomioon myos nuoren mielipide, ja
etta tietojen pyytamiseen saadaan alle 15-vuotiaiden nuorten kohdalla huoltajien
suostumuksen ohella myds nuoren suostumus.

o Sahkoisen terveyskyselyn sisaltamista tiedoista ja niiden perusteella tehtavista paatel-
mista tulee sdataa tarkemmin. Arkaluonteisten henkilétietojen kasittely tulee rajata vain
valttdmattdomiin tietoihin.

Hallituksen esityksessa on kuvattu muutosten vaikutuksia lapsiin ja nuoriin varsin laajasti (s.
47-51). Vaikutusarvioinnissa korostetaan vahvasti yksilollisten terveystarkastusten merkitysta
ennaltaehkaisevassa tyossa. Kohdassa todetaan (s. 48), ettd ehdotuksella ”ei ole suoria ja
valittdmia vaikutuksia lapsiin. Esitykselld ei ole tarkoitus muuttaa neuvolan ja koulutervey-
denhuollon seka suun terveydenhuollon ladketieteelliseen ja hammasladketieteelliseen tie-
toon seka kasvun ja kehityksen seurannan kannalta tarkeaksi arvioitua jarjestelmaa maara-
aikaisista eika tarpeen mukaisista tarkastuksista ja seurannasta”. Vaikka sanottu sinansa
pitdnee ainakin suurin piirtein paikkansa, herattaa se hieman hammennysta. Saantelyn siirta-
mista lain tasolta asetuksen tasolle perustellaan silld, ettd esityksen tavoitteena on nimen-
omaan parantaa palvelujen vaikuttavuutta. Kyse on muutoksesta, joka nimenomaa koskee
nuorten palveluita ja niiden vaikuttavuutta.

Epaselvaksijaa, miksi neuvolan ja kouluterveyden tarkastuksia koskevat muutokset ylipaataan
tehdaan siirtamalla saantelyd asetustasolle. Herda kysymys, onko tarkoituksena se, etta
jatkossa terveystarkastusten ajankohtia ja sisaltdoa voidaan joustavammin ja hopeammassa
aikataulussa muuttaa. Tahan myds itse asiassa vastataan hallituksen esityksessa kohdassa 12
(s. 101), jossa todetaan, ettd asetustasoinen sadntely mahdollistaa terveystarkastusten
ajankohdan muuttamisen joustavammalla tavalla kuin lakiin tehtavat muutokset eli ilman
eduskunnan myoétavaikutusta. Riskina on, ettd muutoksia tehdaan ilman huolellista vai-
kutusten arviointia ja vedoten esimerkiksi taloudellisiin sdastotarpeisiin ja hyvinvointialueiden
sopeuttamistoimiin, jolloin lapsen oikeuksien ja nuoren hyvinvoinnin varmistaminen jaa taka-
alalle. Valittu saantelyratkaisu voi heikentaa luottamusta siihen, etta jatkossakin Suomessa on
saatavilla ja saavutettavissa kaikille nuorille tarkoitetut kattavat ja laadukkaat terveyspalvelut.

Sinansa esityksella voi olla myonteisia vaikutuksia nuoriin. Esityksessa todetaan (s. 49), etta
asetustasolle sisallytettavat tarkemmat ajankohdat sitoisivat kaikkia hyvinvointialueita, jolloin
alueellisesti riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut toteutuisivat jatkossa alueellisesti yhdenver-
taisesti.

Kouluterveydenhuollon maaraaikaisten terveystarkastusten lukumaarat nayttaisivat sailyvan
ennallaan ja kouluikdisten terveystarkastusten ajankohdat nayttavat sailyvan ennallaan.
Nayttaisi siis silta, ettd terveystarkastukset mahdollistaisivat nykyisen kaltaisesti lapsen ter-
veyden ja hyvinvoinnin seurannan ja varhaisen puuttumisen. Niin ikdan esimerkiksi kansallisen
rokotusohjelman toteuttaminen ei vaarantuisi.



Kouluikaisten suun terveydenhuollon tarkastusten ajankohdista saadettaisiin jatkossa vuosi-
luokkien sijaan lapsen idn mukaisesti. Lisdksi uudessa asetuksessa sdadettaisiin yhdesta lisa-
tarkastuksesta yhdeksan vuoden iassa, joka esityksen mukaan on oikomishoidon kannalta
kriittinen. Tama saantely tukee lapsen suun terveytta nykyista vastaavalla tavalla ja lisatarkas-
tus vield parantaa niiden lasten tilannetta, joilla oikomishoidon tarvetta on.

Nuoren itsemaardamisoikeudesta on tarkedaa huolehtia terveydenhuollossa. Esityksessa
ehdotetaan, ettd terveydenhuoltolakiin (15 a 8 3 momentti) siirretddn aiemmin asetuksen
tasolla ollut sdannos, jonka mukaan oppilaan laajaan terveystarkastukseen on oikeus sisallyt-
t4a huoltajan tai muun laillisen edustajan kirjallisella suostumuksella koulun opettajan tai
luokanvalvojan arvio oppilaan oppimisesta, kehityksesta ja hyvinvoinnista koulussa.

Potilaan asemasta ja oikeuksista annetun lain (785/1992, jalj. potilaslaki, 7 8) mukaan ala-
ikdisen potilaan mielipide hoitotoimenpiteeseen on selvitettdva silloin, kun se on hanen
ikddnsa ja kehitystasoonsa ndhden mahdollista. Jos alaikdinen ikdnsa ja kehitystasonsa
perusteella kykenee paattamaan hoidostaan, hantd on hoidettava yhteisymmarryksessa
hanen kanssaan. Potilaslain sdannokset sitovat myos kouluterveydenhuoltoa. Olisikin erin-
omaista, ettd sdannosta tadydennettaisiin siten, ettd laajaa terveystarkastukseen sisallytetta-
vaa arviota pyydettaessa selvitetdan myos oppilaan mielipide ja jos katsotaan, etta oppilas on
ikansa ja kehitystasonsa perusteella kykeneva ymmartamaan asian merkityksen, arvion pyy-
tamiseen tulisi saada myos oppilaan suostumus.

Vaikka 15 a §:n 3 momentissa todetaan, etta opiskeluhuoltopalveluissa on tehtava yhteistyota
muun muassa oppilaan huoltajien seka oppilaiden ja opiskelijoiden kanssa, kyseinen sdannos
ei ohjaariittavan tarkasti pyytamaan oppilaan suostumusta naissa tilanteissa. Paasaantoisesti
vaatimus suostumuksesta koskisi ylakouluikaisia ja toisella asteella opiskelevia lapsia, mutta
lapsen kykya antaa oma suostumuksensa tulee arvioida jokaisen lapsen kohdalla yksildllisesti.
Lapsen mielipiteen selvittdaminen ja huomioonottaminen koskee kaikkia oppivelvollisuus-
ikaisia lapsia. Huomattakoon viela, etta huoltajan (tai lapsen) suostumuksen puute ei esta
terveydenhuollon ammattilaista pyytdmasta opettajan tai luokanvalvojan edelld mainittua
arviota, jos se onvalttamatdnta terveyden- ja sairaanhoidon tai tuen tarpeen arvioimiseksi seka
niiden jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi (ehdotettu 15 a § 4 momentti).

Kannatan hallituksen esityksen ehdotuksia sahkdisesta terveyskyselysta ja palvelukelpoisuu-
den arvioinnin tekemisesta opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksen yhteydessa. Eri-
tyistd huomiota on kiinnitettava arkaluonteisten terveystietojen kasittelyyn sahkoisen terveys-
kyselyn yhteydessa. Terveydenhuoltolain uuden 70 a 8§ 3 momentin mukaan Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL) maarittelee sahkdisen terveyskyselyn tietosisallon ja terveystarkas-
tuksen tarvetta koskevat paattelysdannot. Ehdotetun sdanndksen perusteluista ei loydy riitta-
vaa selontekoa, mita tietoja ja missa laajuudessa on tarkoitus kerata ja mita niista tulisi voida
paatella. Terveyskyselyssa kasitelladn terveystietoja, jotka luokitellaan arkaluonteisiksi tie-
doiksi ja joita on suojeltava erityisen tarkasti (EU:n yleinen tietosuoja-asetus 2016/679). Arka-
luonteisia terveystietoja tulee kerata vain silloin ja siina maarin, kun ne ovat valttamattomia.
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Perustuslakivaliokunta on esimerkiksi sosiaali- ja terveystietojen sahkdisesta kasittelysta an-
netun lain (703/2023) saatamisen yhteydessa korostanut, ettd "arkaluonteisten tietojen kasit-
tely on rajattava tasmallisilla ja tarkkarajaisilla sdanndksilla vain valttamattomaan ja saantelyn
on oltava tietosuoja-asetuksen mahdollistamissa puitteissa yksityiskohtaista ja kattavaa”
(PeVL 4/2021 vp). Nyt ehdotettu sdantely ei tayta naitd vaatimuksia, vaan jattaa laajan harkin-
tavallan THL:lle terveyskyselyn tietosisallosta ja miten tietoja hyddynnetaan.
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