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Nakokulmani
tarkastella
asiaa

RATIONAALINEN LAAKEHOITO

VAIKUTTAVA

Laakehoito on vaikuttavaa,
kun se tuottaa potilaalle
arkisissa toimintaymparis-
toissa ja olosuhteissa
enemman hyotya kuin
haittaa

2O RATIONAALINEN
O LAAKEHOITO
Hationell lakemedelsbehanding

YHDENVERTAINEN

TURVALLINEN

Turvallinen laakehoito

koostuu kahdesta eri osa-alueesta:
ladketurvallisuudesta ja ladkitys-
turvallisuudesta.

Ladketurvallisuus tarkoittaa
ladkevalmisteen turvallisuutta.

Laakitysturvallisuus tarkoittaa
ladkehoitoprosessin turvallisuutta.

LAADUKAS

TALOUDELLINEN

Laakehoito on taloudellista,
kun sen kustannukset ovat
kohtuulliset siita odotettavis-
sa olevaan terveyshyotyyn
nahden, kun se koostuu
vertailu- ja vaihtokelpoisista
ladkehoidoista hinnaltaan
edullisimmista ja kun laak-
keen kayttajilla ja yhteiskun-
nalla on laakehoitoon varaa.

Yhdenvertainen ldaakehoito
perustuu yksilon terveydentilan
edellyttamaan tarpeeseen
riippumatta iasta, sukupuolesta,
asuinpaikasta, maksukyvysta tai
muista sosioekonomisista tekijoista.

Laadukasta ladkehoito on silloin, kun lddkkeiden kaytto on
jarkevaa - eli potilas saa oikeat ladkkeet oikea-aikaisesti, kayttaa
niita tarkoituksenmukaisesti ja hyotyy niista - ja potilaat saavat
hoidollisiin tarpeisiinsa sopivat ladkitykset omien yksil6llisten
vaatimustensa mukaisina annoksina riittavan ajan ja vahaisimmin
kustannuksin heille ja yhteiskunnalle.
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ladkkeiden kokonaisuuteen

Itsehoidon ongelmat eivat usein liity yksittaisen
itsehoitolddkkeen kiyttoon, vaan kaytossa olevien

Yleisimmat erityiskorvattaviin laakkeisiin

= 472 mi|joonaa suomalaista oikeuttavat sairaudet ja naihin oikeutettujen

henkiloiden maara v. 2024

osti laakkeita v. 2022 )

= 3,9 miljoonaa suomalaista -
osti korvattavia laakkeita v. i
2022

On virheellistd tarkastella itsehoitolddkkeiden
myyntikanavauudistusta arvioiden ainoastaan
yksittdisten itsehoitolddkkeiden
ladketurvallisuutta erikseen.
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Diabetes, insuliinihoito 415570
Diabetes, muu kuin insuliini 415 578

Verenpainetauti 339 969
Keuhkoastma ja muut

keuhkosairaudet 296 965
Eteisvarina 219 085
Sydamen rytmihairiot 194 669
Sepelvaltimotauti 176 081
Reumasairaudet 133 207
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Viidesosalla itsehoitolaakkeiden
kayttajista on ladkehoidon ongelma
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= |tsehoitoladketta kaytetaan tilanteissa, joissa
itsehoito ei ole suositeltavaa.
= Qireeseen valitaan siihen sopimaton laake. Vaihe 3: Léékityslista hoidon rajapinnoissa

* Reseptikeskuksen ja apteekkien osalta kolmannen

. ItSEhO|tO|aaketta kaytetaan |||an pltkaa n, |||an vaiheen toiminnot otetaan kiytté6n 10/2028. Muiden

. e e e tnimijniden osalta velvoittavuus on 1.10.2029
suurella annoksella tai paallekkain samaa mennessa
|aa kea|netta, m|ta rese pt'lla. . Hulmas vaihe keskittyy hoidon rajapmtmhln Siihen

. . . . . merkinnit, mahdnlllsilir; LlE'ls.ratl?E:;d:lig:zllll;:nﬂmtm )

= |tsehoitoladkkeella voi olla terveydentilaan letoja Laakityslistalle, maarita erityislupavalmiste]
haitallisesti vaikuttavia yhteisvaikutuksia apteekkisopimusten huomiointi.

reseptilaakkeiden kanssa.

Vaihe 4: Osastolddkitys ja kansalaisten kirjaukset

Ongelmat tyypillisesti sellaisia, mita " Ressptkestus ja spteekt ottavat neljinnen vabeer,
'tseh o'tol - "kkeen e . . Efclijlf?; vaihe Laajentaa laakityslistan tnlmmtnjilsnn ol

raalihuollon toimintoihin. Kansalaiset paiseva
tekemaan laakityslistalle omia |tsehc:|tmralm|5tmden
auksia ja kdytén huomiomerkintdja, EU-lainsaj

-2032

kayttaja ei tunnista itse

» Lisaksi muutoksia tulee annosjakelun ja
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Itsehoitolidakkeiden apteekkien ulkopuolisen myynnin
toimilupa- ja valvontajarjestelma on valttamaton

ladkehoidon turvallisuuden varmistamiseksi
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= Ruotsissa paivittaistavarakaupoista laakehoitoihin
kouluttamattomat myyjat antoivat laakeneuvontaa ja usein jopa

suosittelivat jotakin valmistetta. earageym 2013

= Myyntirajoituksia ei usein noudateta reneym. 2006 oloyym. 2016)

- esim. Iso-Britanniassa 58 % - 90 % haamuasiakastilanteista
parasetamolivalmisteita myytiin paivittaistavarakaupasta enemman kuin

myyntirajoitu kset sallivat (Greene ym. 2006, Molloy ym. 2016)
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Tasta uudistuksesta saatava kokemus ei voi olla
pohjana, jos jatkossa arvioidaan valikoimien 2 ja 3
sisaltavien itsehoitolaakkeiden
myyntia apteekkien ulkopuolella.

= Muiden valikoimien itsehoitolaakkeet

sisaltavat yksittaisina laakeaineina Valikoima 1: Fi neuvontaa vaativa

(laaketurvallisuus, haittavaikutukset) ja itsehoitoliikevalikoima
osana kokonaislaakitysta o .
(paallekkaislaakitys, yhteisvaikutukset) aivan Valikoima 2: Neuvontaa vaativa

_ , o . , itsehoitolaiakevalikoima
eri luokan riskeja kuin rajattu
itsehoitolaakevalikoima (valikoima 1). Valikoima 3: Riskilaikkeiti

: . sisidltiava itsehoitoldikevalikoima
= Nyt toteutettavasta uudistuksesta ei saada

kokemusta laakeneuvonnan Ja rj estamisesta STM 2024:25 Itsehoitolddkkeiden myyntikanavan

. . laajentamisen arviointi. Tyéryhman muistio.
]d toteutumisesta.
UEF// University of Eastern Finland 6
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Ladketaksan leikkaukset ja apteekkiverouudistus
aiheuttavat riskin maanlaajuiselle
apteekkiverkostolle ja siten huoltovarmuudelle

Apteekkipalveluiden saatavutettavuus vaeston kokemana, %

Apteekit toteuttavat julkista

palve|Utehtavaa Ja Va Staavat Apteekkeja on riittavin lahelld, jotta saan ladkkeeni
ainoana toimijana alueensa T oo
avohuollon laakejakelusta.

Ladkkeiden hankinta on vaikeaa vahaisten ostopaikkojen vuoksi.

Ehdotukset tulevat
todennakoisesti aiheuttamaan
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Nyt toteutettavat laaketaksaleikkaukset ja siita
seuraavat sopeuttamistoimet heikentavat edelleen
apteekkien mahdollisuuksia rationaalisen
laakehoidon tukemiseen ja yhteistyohon

'
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4.

Hoitoon sitoutumisen ongelmat

Laakehoitoon liittyvat ongelmat, esimerkiksi

- haittavaikutukset, haitalliset yhteisvaikutukset,
runsas psyykenlaakkeiden kaytto, tarpeettoman
pitkaan jatketut laakehoidot, taloudelliset

haasteet

Ajantasainen tieto potilaan kokonaislaakityksesta

puuttuu

Seurannan puute

hyvinvointialueiden kanssa
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kehoidon ongelmien ennaltaehkdisemisella ja rationaalisen
kehoidon tukemisella olisi mahdollista saada sadstoja ilman, etta
vaarannetaan ladkkeiden saatavuus ja huoltovarmuus Suomessa

1

Kuva 3. Hoitoon sitoutumisen viisi ulottuvuutta.

Sosiaaliset/
taloudelliset
tekijat

Terveyden-
huollon jérjes-
telmiin liittyvat
tekijat

Tautiin Hoitoon
liittyvat liittyvat
tekijat tekijat

Potilaaseen
liittyvat
tekijat

WHO 2003



Yl Apteekkien farmaseuttisen
osaamisen kayttamaton potentiaali?

Ehdotuksista apteekkitalouden rakenteiden uudistamiseksi puuttuu
kokonaan taloudelliset kannustimet rationaaliseen ladkehoidon edistamiseen.

= Apteekkien roolia laakehoitojen onnistumisen seurannassa ei ole
maaritelty (STM 2025:9)

- Laakehoidon onnistumisen seuranta irrallisena potilaan kokonaishoidosta ei
palvele parhaalla tavalla potilaan hoidon tavoitteiden saavuttamista.

= Suomi on eurooppalaisessa vertailussa merkittavasti jaljessa
apteekkipalveluiden kehittamisessa ja siten farmaseuttisen osaamisen
hyodyntamisessa osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa.
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Y Vaikutusten seuranta valttamatonta

Y,

= Apteekkien talouden ja kannattavuuden kehitys muutosten
jalkeen? Mahdolliset vaikutukset apteekkipalvelujen
maankattavaan saatavuuteen?

= Saavutetaanko itsehoitolaakkeiden jakelukanavien laajentamiselle
asetetut tavoitteet?

= Lisaantyyko rajattuun itsehoitolaakevalikoimaan kuuluvien
valmisteiden epatarkoituksenmukainen kaytto ja/tai niihin liittyvat
laakehoidon ongelmat?

= Noudattaako itsehoitolaakkeiden vahittaismyyntiluvan saaneet
elinkeinoharjoittajat laakeneuvontakieltoa?
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Kiitos! UEF § Laakepolitiikka

TUTKIMUSRYHMA

Katri Hameen-Anttila

professori, sosiaalifarmasia
Ita-Suomen yliopisto, farmasian laitos
p. 040 355 2425
katri.nameen-anttila@uef.fi
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