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HUS
TAUSTAA

« Alkoholilain tarkoituksena on vhentdad alkoholipitoisten aineiden kulutusta
rajoittamalla ja valvomalla niihin liittyvdad elinkeinotoimintaa alkoholin
kayttgjilleen, muille inmisille ja koko yhteiskunnalle aiheuttamien haittojen
ehkdisemiseksi.

« Tutkimuksissa on kyeftty kiistattomasti todistamaan, ettd tehokkain keino
alkoholihaittojen vhentdmiseen on alkoholin saatavuuden sadntely.

«  Kaytanndssa kaikki kansalliset ja kansainvdliset terveys- ja muut viranomaiset
(kuten THL, WHO ja OECD) suosittelevat talla perusteella alkoholista
aiheutuvien haittojen vahentamistd sen saatavuutta rajoittamalla.

- Jokainen alkoholin saatavuutta helpottava foimenpide tulee siten
kGdnteisesti johtamaan alkoholista aiheutuvien haittojen lisddntymiseen.
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MAKSAKIRROOSI KAYPAHOITOSUOSITUKSEN HUS™
KESKEINEN SANOMA

Moni maksasairaus johtaa maksakirroosiin, jonka esiintyvyys Suomessa on arviolta noin 1
%. Maksakirroosi kehittyy yleensd hitaasti ja potilas on pitkddn oireeton.

Suomessa maksakirroosikuolleisuus on Lansi-Euroopan suurinta ja kasvaa edelleen.
Maksakirroosin merkittavid riskitekijoitd ovat

tiedossa oleva krooninen maksasairaus

runsas alkoholinkaytto

pistohuumeiden kayttd

metaboliset riskitekijat

Elintapoihin ja maksakirroosin ennaltaehkdisyyn tulee panostaa kaikilla ferveydenhuollon
tasaoilla.
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KROONISEN MAKSATAUDIN ETENEMINEN

Kroonisen maksataudin eteneminen

Krooninen
maksatauti Maksafibroosi:
> 6 kuukautta Asteet 1-3

v
Maksavaurio Hoito
*  Alkoholi Maksatauti paranee
Rasvamaksa

*  Virusinfektiot

*  Autoimmuuni-
sairaudet
Laakkeet

HVPG = portapainegradientti, HCC = maksasolusyopa

Suomalainen Laakariseura Duodecim
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Dekompensoitu kirroosi:

»  Askites
Kompensoitu * Variksvuoto
kirroosi: Hepaattinen enkefalopatia
Aste 4 * Bakteeri-infektiot

Portahypertensio
HVPG = 10 mmHg

MAKSANSIIRTO
TAI
KUOLEMA

Acute-on-chronic-
maksan vajaatoiminta
Monielinvaurio, jonka

Portatromboosi
Bakteeriperitoniitti
Akuutti munuaisvaurio
Lihaskato

laukaissut infektio,
alkoholi, virus, laake
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Maksakirroosi aiheuttaa
seka rakenteellisia etta
toiminnallisia muutoksia
maksaan.
Maksafibroosin aste on
yksi tarkeimmista ennuste-
tekijoista useissa kroonisissa
maksasairauksissa, silla
fibroosin aste korreloi
vahvasti kirroosin
kehittymisen ja maksaan
liittyvien komplikaatioiden
kehittymisen riskin kanssa.

Muokattu lahteesta: Svensk Gastroenterologisk Forening. Nationellt vardprogram for levercirros 2022. Publicerad 28 april 2023



ALKOHOLINKAYTON VAIKUTUS

HUS

MAKSASAIRAUKSIIN TULEE VIIVEELLA

Alkoholijuomien kokonaiskulutus vaheni 2,4

prosenttia 2023

Alkoholijuomien kulutus
ravintoloissa kasvoi hieman
- vahittaismyynti
kaupoissa ja Alkoissa
vaheni

Alkoholijuomien kulutus 2023.
Tilastoraportti 39/2024,

- 17.6.2024
Suomen virallinen tilasto,
Alkoholijuomien kulutus. THL.
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Kuvio on plirretty vvuosiarvoista, joten koronaepidemian vaikutus nayttiytyy heti
2019 arvopisteen jdlkeen

Keskeisiin kansantauteihin liittyva ikavakioitu kuolleisuus 1971-2020

[kdvakioitu kuolleisuus on standardoitu siten, ettd se on lahtdtilanteessa (vuonna 1971) 100 % jokaisen tautiryhman kohdalla.

3

"
2]

Standardoitu kuolleisuus (%)
(=

o
wn

—_—

—

0
1971 1975 1979 1983 1987 1991 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

Vuosi

mm Maksataudit ja primaariset maksasyovat === Kasvaimet pl. primaariset maksasyovat == Iskeemiset sydantaudit

== Aivoverisuonien sairaudet == Hengityselinten sairaudet Umpieritys-, ravitsemus- ja aineenvaihduntasairaudet

== Diabetes == Tapaturmat ja vakivalta pl. tapaturmainen alkoholimyrkytys === Itsemurhat
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Alkoholin ja ylipainon
vhteisvaikutukset
kirroosiriskiin

= 41 260 henkilod jotka osallistui

Finriski 1992-2012 tai Terveys
2000 v&estotutkimuksiin

= Seuranta-aika keskimaadrin 12
vuotta

= 355 seurannan aikaista
maksatapahtumaa
(sairaalahoito, sydpd,
kuolemaq)

Keskivartalo-obeesilla alkoholin
maksatoksisuus nelinkertaistuu
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HEPATOLOGY

Genetic and lifestyle risk factors for advanced liver disease

among men and women
Perttu Sahlman, * (& Markku Nissinen,* Pauli Puukka,” Antti Jula,* Veikko Salomaa,* Satu Mannists,*
Annamari Lundqvist,* Liisa Valsta,* Markus Perola,* Martti Farkkila* " and Fredrik Aberg® 1!

*Abdominal Center, Clinic of Gastroenterology, Helsinki University Central Hospital, "University of Helsinki, *National Institute for Health and Welfare,
§‘Transp\amation and Liver Surgery Clinic, Helsinki University Hospital, Helsinki University, Helsinki, Finland; and The Transplant Institute, Sahlgrenska
University Hospital, Gothenburg, Sweden
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- WHR, lowest tertile
== WHR, middle tertile
- WHR, highest tertile

Hazards Ratio

Alcohol use (g/day)
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Fig. 4. (A) Mortality from alcohol-related liver diseases among men in European countries in 2005; WHO 2010 [17]. (B) Mortality from alcohol-related liver diseases

among women in European countries in 2005; WHO 2010 [17].
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ALKOHOLIIN LITTYVAT SAIRAUKSIEN VAIKUTUS  HUS
TERVEYDENHUOLTOJARJESTELMAAN

Psykiatristen sairauksien rinnakkaisoireena on usein pdinderiippuvuus, joka edelleen
vaikeuttaa hairididen hoitoa ja lisGd siten psykiatrisen hoidon resurssien tarvetta jo nyt
hyvin vaikeassa tilanteessa.

« Tehovalvontojen potilaista on merkittavalld osalla taustalla alkoholin haitallinen kdyttd
(aivotapaturmat, maksan vajaatoiminta, itsetuhoisuus, infektiot).

« Alkoholin saatavuuden parantuminen tulee todenndkdisesti ruuhkauttamaan
entisestadn myads paivystyksid, joissa on jo nyt toisinaan filanteita, joissa IGhestulkoon
kaikki ydaikana saapuvat potilaat ovat padtyneet sinne alkoholin kdyton
seurauksena.
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HUS
HUS:N JA ASIANTUNTIJOIDEN KANTA
ALKOHOLILAIN UUDISTUKSEEN

« HUS-yhtyma vastustaa jyrkasti tehtyad esitysta.

« HUS-yhtyma pitad joka tapauksessa valttadmattomana, ettd mikdli
alkoholilainsadadantdod halutaan keventdd, tulee se tehdd
tiedostaen ja tuoden taysimdaadrdisesti esiin siita vaistamattd
aiheutuvat negatiiviset seuraukset vaeston terveydelle ja erityisesti
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmdalle.
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