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• Alkoholilain tarkoituksena on vähentää alkoholipitoisten aineiden kulutusta 

rajoittamalla ja valvomalla niihin liittyvää elinkeinotoimintaa alkoholin 

käyttäjilleen, muille ihmisille ja koko yhteiskunnalle aiheuttamien haittojen 

ehkäisemiseksi.

• Tutkimuksissa on kyetty kiistattomasti todistamaan, että tehokkain keino 

alkoholihaittojen vähentämiseen on alkoholin saatavuuden sääntely.

• Käytännössä kaikki kansalliset ja kansainväliset terveys- ja muut viranomaiset 

(kuten THL, WHO ja OECD) suosittelevat tällä perusteella alkoholista 

aiheutuvien haittojen vähentämistä sen saatavuutta rajoittamalla. 

• Jokainen alkoholin saatavuutta helpottava toimenpide tulee siten 

käänteisesti johtamaan alkoholista aiheutuvien haittojen lisääntymiseen. 

TAUSTAA
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MAKSAKIRROOSI KÄYPÄHOITOSUOSITUKSEN 
KESKEINEN SANOMA 
• Moni maksasairaus johtaa maksakirroosiin, jonka esiintyvyys Suomessa on arviolta noin 1 

%. Maksakirroosi kehittyy yleensä hitaasti ja potilas on pitkään oireeton.

• Suomessa maksakirroosikuolleisuus on Länsi-Euroopan suurinta ja kasvaa edelleen.

• Maksakirroosin merkittäviä riskitekijöitä ovat

• tiedossa oleva krooninen maksasairaus

• runsas alkoholinkäyttö

• pistohuumeiden käyttö

• metaboliset riskitekijät 

• Elintapoihin ja maksakirroosin ennaltaehkäisyyn tulee panostaa kaikilla terveydenhuollon 

tasoilla.



KROONISEN MAKSATAUDIN ETENEMINEN

Muokattu lähteestä: Svensk Gastroenterologisk Förening. Nationellt vårdprogram för levercirros 2022. Publicerad 28 april 2023

• Maksakirroosi aiheuttaa

sekä rakenteellisia että 

toiminnallisia muutoksia 

maksaan.

• Maksafibroosin aste on 

yksi tärkeimmistä ennuste-

tekijöistä useissa kroonisissa 

maksasairauksissa, sillä 

fibroosin aste korreloi 

vahvasti kirroosin 

kehittymisen ja maksaan 

liittyvien komplikaatioiden 

kehittymisen riskin kanssa.



ALKOHOLINKÄYTÖN VAIKUTUS 
MAKSASAIRAUKSIIN TULEE VIIVEELLÄ
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▪ 41 260 henkilöä jotka osallistui

Finriski 1992-2012 tai Terveys

2000 väestötutkimuksiin

▪ Seuranta-aika keskimäärin 12 

vuotta

▪ 355 seurannan aikaista

maksatapahtumaa

(sairaalahoito, syöpä, 

kuolema)

Alkoholin ja ylipainon
yhteisvaikutukset
kirroosiriskiin

Keskivartalo-obeesilla alkoholin
maksatoksisuus nelinkertaistuu



KUOLLEISUUS 
ALKOHOLIIN 
LIITTYVÄÄN 
MAKSASAIRAUTEEN 
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• Psykiatristen  sairauksien rinnakkaisoireena on usein päihderiippuvuus, joka edelleen 

vaikeuttaa häiriöiden hoitoa ja lisää siten psykiatrisen hoidon resurssien tarvetta jo nyt 

hyvin vaikeassa tilanteessa. 

• Tehovalvontojen potilaista on merkittävällä osalla taustalla alkoholin haitallinen käyttö 

(aivotapaturmat, maksan vajaatoiminta, itsetuhoisuus, infektiot).

• Alkoholin saatavuuden parantuminen tulee todennäköisesti ruuhkauttamaan 

entisestään myös päivystyksiä, joissa on jo nyt toisinaan tilanteita, joissa lähestulkoon 

kaikki yöaikana saapuvat potilaat ovat päätyneet sinne alkoholin käytön 
seurauksena.

ALKOHOLIIN LIITTYVÄT SAIRAUKSIEN VAIKUTUS 
TERVEYDENHUOLTOJÄRJESTELMÄÄN
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• HUS-yhtymä vastustaa jyrkästi tehtyä esitystä. 

• HUS-yhtymä pitää joka tapauksessa välttämättömänä, että mikäli 

alkoholilainsäädäntöä halutaan keventää, tulee se tehdä 

tiedostaen ja tuoden täysimääräisesti esiin siitä väistämättä 

aiheutuvat negatiiviset seuraukset väestön terveydelle ja erityisesti 

sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmälle. 

HUS:N JA ASIANTUNTIJOIDEN KANTA 
ALKOHOLILAIN UUDISTUKSEEN
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