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Mielenterveyden keskusliitto ry

Asia: HE 131/2025 vp Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi alkoholilain muuttamisesta

Kiitamme mahdollisuudesta lausua asiassa.

Esityksen keskeiset ehdotukset liittyvat alkoholijuomien kotiinkuljetuksen ja etdmyynnin
mahdollistamiseen sekd vidkevien alkoholijuomien markkinoinnin sallimiseen. Tarkastelemme
lakiesitysta erityisesti sen mielenterveysvaikutusten ndkdkulmasta.

Yleisend huomiona toteamme, ettd ehdotetut muutokset toteuttavat varsin huonosti alkoholilain 1 §:n
tavoitetta vahentaa alkoholin kulutusta ja ehkaistd alkoholin kayttdjilleen, muille ihmisille ja
yhteiskunnalle aiheuttamia haittoja. Alkoholilakia on muutettu useaan otteeseen kuluvan
hallituskauden aikana. Tama vaikeuttaa aiempien ja nyt esitettyjen muutosten kokonaisvaikutusten
tunnistamista ja arviointia.

SAATAVUUDEN LISAANTYMISEN AIHEUTTAMAT HAITAT

Esityksessda on arvioitu melko yleispiirteisesti, milld tavalla se toteutuessaan lisdisi sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannuksia seka esimerkiksi poliisin ja oikeuslaitoksen kustannuksia.
Esimerkiksi poliisin kustannuksista todetaan jokseenkin epduskottavasti, ettei lakiesitys
todennékoisesti lisdisi yoaikaan tapahtuvia tehtdvia, koska alkoholin toimitus olisi sallittua vain kello
21 saakka. Sosiaali- ja terveydenhuollon osalta tarkempia laskelmiin perustuvia arvioita lisdéntyvista
kustannuksista ei ole tehty, vaan muutoksia kuvaillaan “negatiivisiksi” ja ”suhteellisen vahaisiksi”.
Esityksessd ei myOskdan huomioida kolmannen sektorin merkittivdd roolia ehkaisevdssa
paihdety0ssa eika jarjestdjen rahoitukseen kohdistuvien leikkausten vaikutuksia tahan tyohon.

Esityksessda on kattavasti kuvattu alkoholin ja vanhempien paihdeongelman vaikutusta lapsen
hyvinvointiin. Muiden terveysvaikutusten osalta selostetaan yhteyksid somaattisiin sairauksiin ja
kuvataan alkoholin kulutuksen aiheuttamia ongelmia ensisijaisesti alkoholikuolemia kuvaavien
tilastojen kautta.

Téassd yhteydessd on syytd tuoda esiin my0s muita alkoholin vaikutuksia lasten ja aikuisten
mielenterveyteen. ”Alkoholi ja mielenterveys 2025” -asiantuntijaraportissa’ on nostettu esille
esimerkiksi seuraavia yhteyksia:

- Masennus ja ahdistuneisuus ovat yleisia alkoholin riskikaytt&jilla. Alkoholi voi seka aiheuttaa
uusia oireita ettd pahentaa olemassa oleva sairautta. Mielenterveysongelmien itsehoito
alkoholilla voi puolestaan johtaa alkoholin ongelmakayttoon.

- Alkoholipsykoosien aiheuttamisen lisdksi alkoholi voi pahentaa muita psykoottisia hairioitd,
kuten skitsofreniaa.

- Alkoholi usein taustalla itsemurhissa — 40 prosenttia itsemurhista tehdaan paihtyneena.

- Alkoholi pahentaa riippuvuussairauksia, kuten peliriippuvuutta.

I'Wahlbeck, Kristian: Alkoholi ja mielenterveys 2025. Asiantuntijaraportti. Mieli Suomen Mielenterveys ry 2025.
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- Alkoholi aiheuttaa unihairiéita pienelldkin maaralla.

- Alkoholi on osatekijd mielenterveysperustaisessa tyokyvyttomyydessa.

- Alkoholi vaikuttaa my6s kdyttédjansa laheisten mielenterveyteen ja on merkittdvéssa roolissa
lahisuhdevékivallassa.

Alkoholilla on selvd yhteys suomalaisten mielenterveysongelmiin sekd niitd aiheuttavana ettd jo
olemassa olevia sairauksia pahentavana tekijand. Kun alkoholin saatavuutta ollaan nyt kasilld olevalla
lakiesitykselld lisddmaéssd, tulisi esityksen vaikutustenarvioinnissa huomioida paremmin myds
uudistuksen mielenterveysvaikutukset.

VERKKOKAUPPA JA KOTIINKULJETUS

Verkkokaupassa asioivat ovat muita todennakdisemmin alkoholia kerralla paljon juovia ja ylipaatdan
alkoholin riskikayttdjia. Vaikka THLm: tutkijat eivdt alkoholin kotiinkuljetusta késitelleessa
tutkimuskatsauksessaan 10ytdneet suoraa tutkimustietoa siitd, lisddko alkoholin verkkokauppa
suoraan alkoholin kokonaiskulutusta yksilo- tai yhteiskuntatasolla, tutkijat huomauttavat, etta
alkoholin hinnan tiedetdédn vaikuttavan sen kulutukseen ja alkoholin hankintaan liittyva vaiva on niin
ikaan osa tatd kuluttajan paatoksentekoon vaikuttavaa ”kokonaiskustannusta”. Verkkokauppojen
toimitusmaksut voivat lisdta pyrkimyksia laskea kustannuksia esimerkiksi suurempia tilausmaaria
suosimalla. 2

On ennakoitavissa, ettd alkoholin kotiinkuljetuksen yleistyminen tullee lisddmaan niin kutsuttua
impulssiostamista ja nimenomaan impulsiivisuus on yksi olennainen tekija alkoholin riskikayttoon
liittyvien haittojen synnyssa.

THL:n tutkijat esittdvat myo0s riskin, ettd ”alkoholiriippuvuudesta kédrsivien alkoholinkulutus
lisdaantyy, jos alkoholin hankintaa varten ei enda ole tarvetta olla valillda selvdanad”.* Vaikka
toimitusluvan ehtojen mukaisesti alkoholia ei saisi luovuttaa paihtyneelle, alkoholia toimittavalla
lahetilla voi silti olla on suurempi paine luovuttaa etukédteen maksetut tuotteet tilaajalle kuin Alkon
tai vahittdiskaupan myyjalla, joka voi jo ldhtokohtaisesti kieltdytyd myymasta alkoholia henkildlle,
joka on selvasti paihtynyt. Myymalassa asiakkaan paihtymystilaa on ylipaataan helpompaa tarkkailla.

VAKEVIEN JUOMIEN MARKKINOINNIN SALLIMINEN

Lakiesityksessd on tunnistettu erityisesti nuoriin kohdistuva merkittava riski, jonka nuorten
suosimissa kanavissa tapahtuva markkinointi voi aiheuttaa. Nuorten alkoholinkayttd on vahentynyt
merkittavasti viime vuosina. Erityisesti nyt digiymparistdssa tapahtuvan markkinoinnin salliminen
saattaa pahimmillaan k&éntda trendin toiseen suuntaan. Tastd syystd niin kutsuttu
vaikuttajamarkkinoinnin kielto on perusteltu, vaikka se ei itsessdan olisi valttdmaétta vield tarpeeksi
tehokas toimenpide.

Lausunnon  sisdllostdi  on  vastannut — Mielenterveyden  keskusliiton  juristi  Oskari ~ Korhonen
(oskari.korhonen@mtkl.fi).
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