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Alkoholi on karsinogeeni

 Maailman terveysjarjeston (WHO) alainen syovantutkimuskeskus (IARC) on jo vuonna
1988 luokitellut maaritellyt alkoholin luokan 1 karsinogeeniksi eli samaan luokkaan kuin
tupakka ja asbesti'.

* Alkoholi lisaa useiden syopien kuten suun, nielun, kurkunpaan ja ruokatorven, maksa-,
suolisto- ja rintasyovan riskia.

* Alkoholin arvioidaan aiheuttavan Suomessa vuosittain noin 2100 syopaa ja 500
syopakuolemaa.?

e Uusien syopatapausten lukumaaran ennustetaan nousevan ilman lisatoimenpiteita noin
20 % reilussa kymmenessa vuodessa. Tama merkitsee tapausmaaran kohoamista
nykyisesta hieman vajaasta 38 000:sta lahes 45 000 sy6patapaukseen vuonna 2035.3

6% v e e “ 1 International Agency for Research on Cancer: IARC Monographs Hazard Classification
e SYOpaJ ar]eStOt 2 Suomen syoparekisteri

3 Sosiaali- ja terveysministerio (2025). Yhdessa sy0pda vastaan -lhmislahtoista syovan ehkaisya ja hoitoa.
Kansallinen Syopastrategia.



https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2023/06/IARC_MONO_classification_2023_updated.png

Turvallista kayttomaaraa ei ole

* Syopariski kasvaa suhteessa koko elinikana kulutetun alkoholimaaran kanssa; mita
enemman juo, sita suuremmaksi riski kasvaa.

* Kuitenkin, jo yksi paivittainen alkoholiannos lisaa riskia; naisilla jo yksi paivittainen
alkoholiannos lisaa rintasyovan riskia noin 10 % verrattuna alkoholia kayttamattoman
ihmisen riskiin.

e Suurin osa (60 %) alkoholin naisille aiheuttamista syovista on rintasyopia.
* Alkoholin laadulla ei ole merkitysta riskin kannalta.

* Tupakoinnin ja alkoholin yhteiskayttd moninkertaistaa syopariskin.
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Haitat eivat kohdistu vain suurkuluttajiin

* Alkoholi lisaa syopariskia myos lihavuuden kautta, silla alkoholi sisaltaa runsaasti energiaa, mutta
ei ravintoaineita.

* Suomalaisista aikuisista noin 30 % on lihavia ja lahes puolet karsii vyotarolihavuudesta® .

* Yksi annos alkoholia on vyotarolihavan henkilon maksalle yhta haitallista kuin nelja annosta
normaalipainoiselle henkildlle> .

* Tietoutta alkoholin terveyshaitoista on tarkeaa lisata kaikissa terveyspalveluissa. Tukea kayton
vahentamiseen on tarjottava sita tarvitseville ja hoitoonohjauksen on oltava toimivaa.
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Kansallinen syopastrategia painottaa toimia kulutuksen
laskemiseksi

* Juuri valmistuneessa kansallisessa syopastrategiassa tavoitteena on, etta alkoholin
kokonaiskulutus laskee edelleen 2,5 % vuodessa3.

e Tavoitteena on saada alkoholijuomien tuotemerkintoihin energiamaara ja varoitus alkoholiin
liittyvasta syopariskista.

* Sosiaali- ja terveyspolitiikan nakokulmien huomiointi alkoholipolitiikassa on ensiarvoisen
tarkeaa.
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Nayttoon perustuva alkoholipolitiikka on investointi

* Kansainvalisen syovantutkimuslaitoksen tuore raportti vahvistaa, etta alkoholipolitiikalla voidaan
vahentavaa alkoholin kulutusta vaestotasolla ja siten myos syopien maaraa’.

* Tutkitusti tehokkaita alkoholipolitiikan toimia ovat:
e verojen ja hintojen korottaminen
* ikarajojen nostaminen
* myyntipisteiden maaran ja aukioloaikojen rajoittaminen
* tiukat markkinointikiellot
 valtion monopolit alkoholin myynnissa
* useiden politiikkatoimien yhdistaminen

* WHO:n ja IARC:in viesti maiden hallituksille on: tutkimusnayttoon perustuva alkoholipolitiikka on
jarkeva investointi, joka saastaa ihmishenkia ja rahaa.

* OECD:n mukaan alkoholin kulutus laskee OECD-maiden tuottavuutta 1 %:lla BKTsta.’
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Lopuksi

* Suomalaisen sosiaali- ja terveyspalvelujen kestavyyden kannalta mahdollisimman pieni
alkoholinkulutus on keskeista. Alkoholin saatavuuden lisaaminen toimii tata tavoitetta vastaan.

* Myoskaan kansalaiset eivat kannata liberaalimpaa alkoholipolitiikkaa, silla THL:n kyselyn mukaan
54 % pitaa nykyisia alkoholipoliittisia rajoituksia sopivina. 8

* Alkoholin kotiinkuljetuksen sallimisessa riskit liittyvat ennen kaikkea alkoholiriippuvaisten
|aheisten, erityisesti lasten, turvallisuudentunteen jarkkymiseen, seka alkoholiriippuvuuden
pahenemiseen. Kotiinkuljetuksen yhteydessa sen valvominen, ettei alkoholi paady alaikaisille tai
jo paihtyneille on erityisen hankalaa.
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Syopajarjestot F3 SyoOpajarjestot Facebookissa
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