Finlands Svenska Idrotts utlatande till andring av grundskolelagen
Referens: Regeringens proposition om andring av grundskolelagen (HE 212/2024 vp)

Finlands Svenska Idrott stoder starkt att en fysiskt aktiv livsstil inkluderas i
grundskolelagen. Vi anser att det ar mycket viktigt att framja en fysiskt aktiv livsstil bland
barn och unga, da det inte bara starker barnets halsa och utveckling pa individniva utan
aven har en langsiktig positiv inverkan pa samhallet i stort. Fysisk aktivitet har en bevisad
gynnsam effekt pa barns fysiska, psykiska och sociala halsa, och rérelse under skoldagen
forbattrar inlarningen, studieresultaten och skoltrivseln.

Alltfor fa barn och unga nar upp till den rekommenderade nivan av minst 60 minuters
daglig fysisk aktivitet. Barn och unga i aldern 7-17 ar bor fa minst 60 minuters mangsidig,
rask och anstrangande fysisk aktivitet per dag. Samtidigt ska langvarigt stillasittande
undvikas. (UKK-institutet) Men nulaget ar alarmerande da farska MOVE-matningar fran
hosten 2024 visar att 6ver 38 % av elever i arskurs 5 och 8 har en orovackande lag fysisk
funktionsférmaga. Enligt den senaste LIITU-undersékningen uppnar endast cirka en
tredjedel av 7-15-aringarna den rekommenderade aktivitetsnivan, och bland 15-aringarna ar
andelen extremt lag — endast 9 %.

Dessutom har skillnaderna mellan flickor och pojkar 6ékat nar det galler fysisk aktivitet.
Flickors fysiska aktivitet tenderar att minska tidigare, deras uppskattning av aktivitetens
betydelse har sjunkit mer an pojkarnas, och flickor rapporterar oftare hinder for att delta i
fysisk aktivitet (LIITU 2022). Dartill har funktionsformagan hos unga flickor pa landsbygden
forsamrats, och situationen for flickor i arskurs 8 i dessa omraden har blivit annu samre
jamfért med aret innan (MOVE 2024). | landsbygdskommuner ar andelen flickor med lag
fysisk funktionsformaga betydligt hogre an i stader, vilket understryker de regionala
skillnaderna och att flickor pa landsbygden drabbas sarskilt hart av fysisk inaktivitet.

For manga barn kan den fysiska aktiviteten under skoldagen vara den enda de far
under hela dagen. Detta galler sarskilt for barn fran hem dar méjligheten att delta i
fritidsaktiviteter eller organiserad idrott ar begransad. Att integrera en fysiskt aktiv livsstil i
grundskolelagen ar darmed ett viktigt steg for att skapa jamlika forutsattningar for rorelse i
vardagen for alla barn, oavsett bakgrund eller livssituation.

Slutsats:

Finlands Svenska Idrott reckommenderar starkt att forslaget om att inkludera fysisk
aktivitet i grundskolelagen genomférs och ser det som ett viktigt steg for att framja
barns och ungas halsa och vialmaende pa lang sikt.



