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Litkunnallisen elamantavan edistaminen

KX
Koulupaivaisen aikaisen liikkumisen hyddyista on paljon niin kansallista kuin kansainvalista tutkimusnayttoa. ) ¢
Merkittavien positiivisten terveysvaikutusten lisaksi voidaan kiinnittaa huomiota liikunnallisen elamantavan Hildeavarkoulu
edistdmisen kouluyhteison arkea ja toimintakulttuuria tukeviin hyotyihin, kuten esimerkiksi oppimisen

edistdmiseen, yhteisollisyyteen ja osallisuuteen.

Tutkimustulokset liikkumisen ja oppimisen yhteydesta osoittavat, ettd likkumista on tarkoituksenmukaista

lisata rakenteisiin ja toiminnan sisaltdihin perusopetuksessa.

Perusopetuslain 2 § lisdys on konkreettinen reagointi lasten ja nuorten toimintakykya, terveytta ja hyvinvointia
kuormittavaan ns. istuvan elaméantavan globaaliin haasteeseen.

« 7-15-vuotiaista vain noin kolmasosa (36 %) raportoi saavuttavansa liikkumissuosituksen (LIITU 2022)

Valtakunnallisen Liikkuva koulu -toiminnan tavoitteena on kehittda perusopetuksen toimintakulttuuria
liikkumista tukevaksi ja liikkumiseen kannustavaksi. Toiminnassa on kyse arkisten toimintatapojen
muutoksesta: istutaan vahemman, tuetaan oppimista toiminnallisilla menetelmillg, liikutaan valitunneilla,
kuljetaan koulumatkat aktiivisesti ja kestavasti. Oleellisinta on edistaa lasten hyvinvointia paivittain

Liikkkuva koulu -toiminnalla voidaan tukea koulujen toimintakulttuurin muutosta ja koulupéaivien rakennetta
liikkumisen lisdamista ja istumisen vahentamisté suosivaksi (Karvi 2019).

Arvioinnissa nostettiin myds esille, ettd koulut ovat toiminnassaan eri vaiheissa, jolloin myos edellytykset
toiminnan jatkumiselle kouluissa ovat erilaiset.

Perusopetuksen aktiivisen toimintakulttuurin vakiinnuttamisen tukeminen ja rakenteelliset ratkaisut edellyttavat
ohjaavien asiakirjojen kuten perusopetuslain seka opetussuunnitelman perusteiden riittavan vahvoja kirjauksia.

Hallituksen esityksessa ei ole kyse oppiainetasosta, vaan koko perusopetuksen arjesta ja
toimintakulttuurin kehittdmisesta liikunnallista elamantapaa tukevaksi.



Litkkuva koulu =vaikutuksia: Koulutaso (Nykytilan arviointi)

Kehitys yhdeksassa lukuvuodessa (2015-16, n=623 => 2023-24, n=710)
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42 % 69 %

Hyvinvoinnin ja liikkkumisen
edistaminen on kirjattu
koulun OPS:iin

w% 08 Y0

Liikkuva koulu -toiminta on
Kirjattu kuntastrategiaan,
kunnan hyvinvointistrategiaan
tai muuhun vastaavaan
asiakirjaan
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35 % 63 %

Toiminnallisia menetelmia
hyddynnetdan eri aineiden
oppitunneilla

su 28 Y0

Koulun opetustiloja on
muokattu siten, etta ne
lisdaavat toiminnallisuutta
oppitunneilla

Osallistuminen
@3 ja osallisuus

40 % 57 %

Oppilaat ovat mukana
suunnittelemassa ja
jarjestamasséa koko koulun
yhteisia liikkunnallisia
tapahtumia

36 % 52 %

Koulussa tuetaan
henkildkunnan hyvinvointia
ja liikkumista
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Yhteistyo

s 40 Y0

Koulu tekee yhteistyota
kunnan eri hallintokuntien
kanssa (opetus-, nuoriso-,
likunta- seka tekninen toimi)
likunnallisen elamantavan
edistamiseksi

55 D9 Y0

Koulu tekee yhteistyota
paikallisten toimijoiden
kanssa (mm. liikuntaseurat,
jarjestot, yritykset)
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