@ SUOMEN LIIKUNNAN ALUEET

Viite: Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi perusopetuslain muuttamisesta (HE 212/2024)

Eduskunnan sivistysvaliokunnalle

Suomen Liikunnan Alueet ry:n ja liikunnan aluejarjestojen
lausunto hallituksen esityksesta laiksi perusopetuslain
muuttamisesta

Suomen Liikunnan Alueet ja liikunnan aluejdrjestét kiittévat [ampimdsti mahdollisuudesta lausua
hallituksen esityksesta laiksi perusopetuslain muuttamisesta.

Liikunnallisen elamantavan lisaaminen perusopetuslakiin

Suomen Liikunnan Alueet ry ja liikunnan aluejarjestot kannattavat lampimasti
lilikunnallisen elamantavan lisaamista esi- ja perusopetuksen tavoitteisiin.

Vuoden 2024 MOVE! -mittaustulosten mukaan viidesluokkalaisista vajaa 36 prosenttia ja
kahdeksasluokkalaisista yli 40 prosenttia on fyysiselta toimintakyvyltdan mahdollisesti terveytta
ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Tulosten mukaan lasten ja nuorten
toimintakyvyssa on merkittavia alueellisia eroja ja erityisesti maaseudulla asuvien
kahdeksasluokkalaisten tyttdjen toimintakyky on heikentynyt. Yleisesti ottaen maaseudun
lapset ja nuoret ovat fyysisesti huonommassa kunnossa kuin kaupunkien lapset. Luvut ovat
yhteiskunnallisesti erittdin merkittavia ja siksi Petteri Orpon hallituksen esitys liikunnallisen
elamantavan lisaamisesta esi- ja perusopetuksen tavoitteisiin on erittdin tarkea ja kannatamme
sita lampimasti. Tutkimusten mukaan liikkeen ja liikunnan lisdéaminen lasten ja nuorten paivaan
lisaa niin fyysista, henkista kuin sosiaalistakin hyvinvointia. Esi- ja perusopetuksen kautta
tavoitetaan kaikki ikaluokkien lapset ja nuoret, joten lilkkunnallisen eldmantavan lisdédmisen juuri
esi- ja perusopetukseen voidaan olettaa olevan yhteiskunnallisesti vaikuttava toimenpide.



Kannatamme myo6s lampimasti ehdotuksen mukaisesti sita, ettd Opetushallitus tekee
lainsaadannon muutoksen mydta tarvittavat muutokset esiopetuksen ja perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin  liikunnallisen elamantavan vahvistamiseksi osana
esiopetuksen ja koulun toimintakulttuuria. Opetussuunnitelmien paivittamisessa on
ensinnakin tarkeaa maarittaa se, mita liikunnallinen eldmantapa tarkoittaa. Talta osin
haluamme painottaa, etta liikunnallisen elamantavan edistamisessa keskeista on fyysisen
toimintakyvyn tukeminen, pitkdkestoisen istumisen vahentaminen ja liikkeen lisdaminen
arkeen. Liikkuvat-ohjelman hyédyntaminen on erittdin kannatettavaa.

Koulupaivissé taman tulee toteutua monipuolisesti: liikuntatuntien lisaksi keskeista ovat
aktiiviset valitunnit, toiminnallinen oppiminen ja ergonomiset ratkaisut. Oppilaita kannustetaan
aktiivisiin siirtymiin ja ulkona oppimiseen, mika tukee hyvinvointia ja oppimista.

Vanhempien, yhteisdjen ja  urheiluseurojen kanssa tehtava yhteistyd  seka
perheliikuntatapahtumat vahvistavat liikunnan asemaa myds koulun ulkopuolella.
Monipuolinen liikuntakasvatus tarjoaa mahdollisuuksia kokeilla eri lajeja, kun taas oppilaiden
itsearviointi ja henkilokohtaiset tavoitteet lisdavat motivaatiota. Opettajien esimerkki ja jatkuva
koulutus ovat ratkaisevassa roolissa.

Haluamme myds painottaa sita, etta esi- ja perusopetuksen toimintaymparistda kehitetaan
aktiivisuutta tukevaksi esimerkiksi liikuntavalineiden saatavuuden ja monikayttoisten tilojen
avulla. Liikuntaa tuetaan myds palkitsemisella, yhteiséllisilla haasteilla ja oppilaiden
osallistamisella, esimerkiksi vertaisohjaajina toimimisella. Tavoitteena tulee olla lisata liiketta ja
luoda pohja liikunnalliselle elamantavalle.

Puhelimet ja muut mobiililaitteet

Suomen Liikunnan Alueet ry ja liikunnan aluejarjestot haluavat muistuttaa kannykkavapaiden
valituntien merkityksesta kouluarjessa. Lakiesityksen mukaan perusopetuksen jarjestajan olisi
maarattava oppilaan puhelimen ja mobiililaitteiden kaytosta ja sailytyksesta koulun tydpaivan
aikana. Huomioimme ilolla, ettd lakiesityksessa koulun tydpaiva kasittaisi oppituntien lisaksi
myds valitunnit, ruokailun ja esimerkiksi siirtymiset paikasta toiseen.

Ita-Suomen yliopiston teettamassa tutkimuksessa tultiin samaan tulokseen kuin monissa
aiemmissa tutkimuksissa: "Valitunnin viettaminen tehostaa oppimista ja antaa mahdollisuuden
muun muassa liikkkumiseen ja vapaaseen vuorovaikutukseen koulupdivan aikana” (H.
Kangasniemi & J. Koskinen, Ita-Suomen yliopisto 19.4.2022). Kannykka vie valitettavan usein
huomion ja passiivinen paikallaan olo jatkuu oppituntien jalkeen. Tama on haitallista fyysisen
terveyden ndkdkulmasta seka se heikentdd myds oppimista edistavaa vireystilaa ja
keskittymiskykya. Lyhyetkin liikuntahetket ja tauot, joissa lapset purkavat energiaansa ja
osallistuvat leikkiin tai liikkuntaan, parantavat huomattavasti heidan kykyaan keskittya ja oppia
oppitunneilla. Valitunnit ovat olennainen osa koulupdivaa, jonka merkitysta ei voida korvata.
Toivommekin, etta oppilaiden hyvinvointi ja oppimistulokset asetetaan etusijalle, ja etta
puhelimen kayton rajoittaminen laajennetaan lakiesityksen mukaisesti koskemaan myds muita



kuin oppitunteja, kuten valitunteja. Ndin voimme varmistaa, etta lapset ja nuoret saavat
mahdollisimman hyvat edellytykset seka oppimiseen etta terveelliseen kasvuun ja kehitykseen.
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Suomen Liikunnan Alueet ry

Suomen Liikunnan Alueet ry on liikunnan aluejérjestdjen palvelu- ja yhteistydjdrjesté. 15 liikunnan
aluejarjestod toimivat koko Suomessa yli laji- ja kuntarajojen. Aluejérjestéjen perustehtévdné on
pdivittaisen liikkeen lisdédminen, elinvoimaisen seuratoiminnan ja kuntien liikuntatoiminnan
tukeminen. Vaikuttamistyolla aluejdrjestot yhdessé Suomen Liikunnan Alueet ry:n kanssa edistévat
lilkunnan edellytyksid.



