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Lapsiasiavaltuutetun lausunto eduskunnan
tarkastusvaliokunnalle perustason
avosairaanhoidon rakenteista, resursseista ja
rahoituksesta tehdyn tutkimuksen johtopaatoksista
ja suosituksista

Viite: Tarkastusvaliokunta tiistai 9.12.2025 klo 12.30 / O
41/2023 vp / Asiantuntijapyynto

Lapsiasiavaltuutetun tehtdvana on arvioida ja edistda lapsen oikeuksien toteutumista. Tyon
perustana on YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus (SopS 59 ja 60/1991, LOS), joka on lailla

voimaan saatettu ihmisoikeussopimus. Sopimus koskee kaikkia alle 18-vuotiaita.

Yhteenveto lapsiasiavaltuutetun kannanotoista

o Lapsiasiavaltuutettu katsoo, ettd raportissa esitettyjen suositusten arviointi lasten
yhdenvertaisuuden nikokulmasta on haasteellista, koska lapsia ei kasitelty
tutkimuksessa erikseen eika raportin suositusten vaikutuksia ja yhteisvaikutuksia

ole arvioitu.

o Tutkimuksen ulkopuolelle on jadnyt selkea osa alle 18-vuotiaiden lasten
hoitotapahtumista neuvolaan ja kouluterveydenhuoltoon liittyvien

hoitotapahtumien ollessa rajattuna tutkimuksen ulkopuolelle.

e Lapsiasiavaltuutettu pitaa tarkedna, etta julkisen sektorin laakaripalvelujen

saatavuus ja laatu varmistetaan.

e Lapsiasiavaltuutettu peradankuuluttaa neuvolapalvelujen universaalisuutta ja
yhdenvertaisuutta seka kaikille lapsille suunnattujen sdannollisten

terveystarkastusten tarkeytta.
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e Lapsiasiavaltuutettu pitaa tarkedn3, ettd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palveluiden saatavuus ja yhdenvertainen toteutuminen turvataan ja koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon kehittimisessa osana perustason terveydenhuoltoa

huomioidaan lasten ja nuorten tarve mielenterveyspalveluille.

o Lapsiasiavaltuutettu edellyttad, ettd perustason avosairaanhoidon kehittamistydssa

huomioidaan lasten ja nuorten niakemyksia.

Lapsiasiavaltuutetun kannanotot

Yleista

Késiteltdvdna olevassa tutkimusraportissa on tutkittu perustason avosairaanhoidon
jarjestelmaa eli hyvinvointialueiden jarjestamaéan terveydenhuoltoa, tydterveyshuoltoa,
opiskeluterveydenhuoltoa seka yksityista terveydenhuoltoa kolmen teeman kautta: 1)
vdeston palvelujen kayton alueellinen ja tarpeenmukainen jakautuminen seka
rinnakkaisten sektorien rooli, 2) henkilostoresurssien riittdvyys ja tyon jakautuminen seka

3) menot ja rahoitus monikanavaisessa jarjestelmassa.

Tarkastusvaliokunta on pyytanyt lapsiasiavaltuutetun nakemysta tutkimuksen
johtopaatoksista ja suosituksista erityisesti lasten yhdenvertaisuuden nakokulmasta.
Valiokunta on pyytanyt myos kertomaan, mitka ovat lapsiasiavaltuutetun mielesta

jarjestelman tarkeimmat kehittamiskohteet.

Tutkimuksen keskeisena tavoitteena oli arvioida, miten kiireettémaan hoitoon paasy
toteutuu eri sektoreilla suhteessa palvelutarpeeseen. Havaittujen epakohtien korjaamiseksi
annettiin suosituksia, joiden tavoitteena on arvioida toimenpiteita, joiden avulla
tarpeenmukaiset palvelut olisivat koko vaestdn tasolla yhdenvertaisemmin saatavilla ja

hoito annettaisiin siihen parhaiten soveltuvassa paikassa.

Tutkimus on rajattu koskemaan perustason avosairaanhoidon palveluja siten, etta se
kasittda ladkarien ja hoitajien hoitotapahtumat (s. 25). Tarkastelujen ulkopuolelle rajattiin
julkisen erikoissairaanhoidon polikliininen vastaanottotoiminta ja vuodeosastohoito seka
hoitotapahtumat, joiden yhteydessa toteutetaan leikkaussaliolosuhteita vaativia
toimenpiteita. Niin ikddn tarkastelun ulkopuolelle rajattiin myds julkisella sektorilla
toteutetut neuvoloihin, kouluterveydenhuoltoon ja seulontoihin liittyvat hoitotapahtumat

seka kaikilla sektoreilla toteutetut suun terveydenhuoltoon sekd mielenterveys- ja
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paihdetyohon liittyvat hoitotapahtumat, muiden ammattilaisten (esim. fysioterapeutit,
toimintaterapeutit, psykiatriset sairaanhoitajat ja psykologit), joihin paasy edellyttaa

useimmiten lddkarin tai hoitajan edeltdvaa arviota.

Tehtyjen rajausten vuoksi nayttaa siltd, etta tutkimuksen ulkopuolelle on jaanyt selkea osa
alle 18-vuotiaiden lasten hoitotapahtumista. Neuvolaan ja kouluterveydenhuoltoon liittyvat
hoitotapahtumat ovat keskeinen osa lasten avosairaanhoidon kayttamista palveluista. Lahes
kaikki lapset ja heiddn vanhempansa asioivat neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa
sosioekonomisesta asemastaan tai tilanteestaan riippumatta. Tutkimuksen johtopaitdsten
ja suositusten arviointia lasten ndkdkulmasta hankaloittaa se, ettd lapsia ei kdsitelty
tutkimuksessa erikseen, vaikkakin heiddn osuuttaan palvelujen kayttéjista paikoin

tuodaankin esiin. Ikdrajaukset eivét tosin kaikissa kohdissa noudata 18-vuoden ikdrajaa.

Tutkimuksen suosituksista lasten yhdenvertaisuuden
ndkokulmasta

Tutkimuksen mukaan palvelujen kdytossa ja sen jakautumisessa eri sektoreille oli
huomattavia eroja eri ikdisten seka sukupuolten vililla (s. 38-39). Perustason
avosairaanhoidon kayttd painottui pieniin lapsiin, oli vahaisempaa nuorilla ja nousi jalleen
nopeasti 15 ikdvuoden jalkeen. Lapsilla perustason palvelujen kaytto jakautui melko tasan

julkisen ja yksityisen sektorin kesken.

Tulosten mukaan iso osa lapsista kdyttda vain julkista sektoria (s. 107). Pelkastaan
yksityissektorin palveluja kéytti seitsemén prosenttia kaikista palveluja kdyttaneista ja

ndista lahes puolet oli lapsia.

FinLapset-tutkimuksen mukaan yli puolella vauvoista ja nelivuotiaista lapsista on
sairauskuluvakuutus ja yksityisladkarilla kay kolmasosa pienista lapsista. Tutkimuksen
mukaan tyypillinen vakuutuksenottaja oli puolison kanssa kaupunkimaisessa ymparistossa
asuva, hyvin toimeentuleva, korkeasti koulutettu yhden lapsen vanhempi, mutta myos yli
kolmasosa erittdin tai melko huonosti toimeentulevista vanhemmista on hankkinut lapselle
vakuutuksen. Taméan tutkimuksen mukaan sairauskuluvakuutuksilla ei ollut yhteytta siihen,
kokivatko aidit saaneensa riittdvaa palvelua terveydenhuollossa, mutta usein vanhemmat
kertovat, ettd he haluavat vakuutuksen avulla varmistaa, etté lapsi saa tarvittaessa hoitoa ja

hoitoon paisee nopeasti ja helposti.l
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Lasten yksityiset sairauskuluvakuutukset ovat yleistyneet selkeasti.2 Lapsilla on my0s
erilaisia vapaa-ajan toimintaa kattavia vakuutuksia, joista korvataan esimerkiksi
tapaturmien hoitokuluja, kun tapaturma on sattunut harrastustoiminnassa tai
Kilpaurheilussa. Yhdeksi syyksi yksityisten vakuutusten kdyton lisddntymiseen on esitetty
julkisen terveydenhuollon kriisid. On selvaa, ettd puheet hoitoon paasyn vaikeuksista ja
perustason avosairaanhoidon resurssi- ja rahapulasta heikentdvat vanhempien luottamusta
siihen, ettd apu lapsen sairastuessa on saatavilla nopeasti ja hoito on laadukasta.3
Vanhemmilla voi olla my6s mielikuva, ettd vakuutuksen ottaminen on osa vastuullista

vanhemmuutta.4

Yksityisten vakuutusten runsas kaytto vahentda yhdenvertaisuutta. Ne, joilla on
mahdollisuus ostaa sairauskuluvakuutus, kayttavat yksityisesti maksettuja ja omaan tarve-
ja kiireellisyysarvioon perustuvia palveluja. Osa kdyttaa, syysta tai toisesta, kaikkien
saatavilla olevia, verovaroilla kustannettuja perustason palveluja, joissa tehddan tarve- ja

kiireellisyysarviointia.

On kuitenkin hyva huomata, ettd sairauskuluvakuutusta kayttavatkin turvautuvat monessa
tilanteessa myos julkisiin palveluihin. Yksityiset ladkariasemat eivit useinkaan ole auki
vuorokauden ympari, eika yksityista palvelua ole kattavasti saatavilla kaikkialla Suomessa.
Yksityisilta vastaanotoilta myos lahetetdan potilaita erikoissairaanhoitoon saamaan

jatkohoitoa.

Kuten raportissakin todetaan, julkisen sektorin rooli kasvaa kaikissa ikdryhmissa, mita
sairaammasta vdestonosasta on kyse. Julkinen sektori on siten suurelta osin vastuussa usein
terveydentilansa vuoksi haavoittuvassa asemassa olevista ihmisist3, joista osalla on lisaksi
heikko sosioekonominen asema. Lapsiasiavaltuutettu katsoo, etta julkista
perusterveydenhuoltoa on vahvistettava. Raportissa on esitetty kuusi suositusta, joilla
tatd voitaisiin toteuttaa. Suositusten arviointi lasten ndkokulmasta on vaikeaa, kun lapsia ei
kasitelty tutkimuksessa erikseen eika raportin suositusten vaikutuksia ja yhteisvaikutuksia
ole arvioitu (s. 100). Edelld sanottu huomioon ottaen, lapsiasiavaltuutettu pitaa tirkedna,
ettd julkisen sektorin ladkiripalvelujen saatavuus ja laatu varmistetaan. Eri
toteutusvaihtoehdoista tulee tehda kattavat vaikutusarvioinnit, mukaan lukien

lapsivaikutusten arvioinnit.
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Perustason avosairaanhoidon kehittamiskohteet

Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut

Aitiys- ja lastenneuvoloissa tehdiin ensisijaisesti ennaltaehkéisevii terveydenhoitoa.
Neuvolakidynneilld ja neuvoloissa tehtavissa terveystarkastuksissa voidaan havaita hoitoa
vaativia sairauksia ja arvioida sairaanhoidon tarvetta seka aloittaa hoitotoimenpiteet.
Tarvittaessa asiakkaat ohjataan eteenpain jatkohoitoon joko perusterveydenhuoltoon tai
erikoissairaanhoitoon. Lihes kaikki raskaana olevat (99,7 %) ja pikkulapsiperheet (99,5 %)
kayttavat julkisia ditiys- ja lastenneuvolapalveluja. Myo6s yksityisella puolella tarjotaan
aitiys- ja lastenneuvolapalveluja vastaavia palveluja, joita julkisten palvelujen ulkopuolella

olevat perheet mahdollisesti hyddyntavat.

Neuvolakidynnit raskausaikana ja ennen kouluikda tukevat seka aitien etta lasten terveytta
ja hyvinvointia sekd mahdollistavat terveysongelmien varhaisen havaitsemisen.
Ennaltaehkaisevalla terveydenhuollolla ja varhaisen vaiheen sairaanhoidolla voidaan
vahentda raskaamman ja kalliimman (erikois)sairaanhoidon tarvetta. Tima on ennen
kaikkea lasten ja perheiden ndkékulmasta inhimillistd, mutta silld on vaikutusta myos

avosairaanhoidon resursseihin ja rahoitukseen.

Raportin johtopaatoksissa todetaan, ettd palvelujen tarve ja kdytto eivat kohtaa ja
jarjestelmdssa on merkittavaa tehottomuutta (kohta 7.1). Suosituksena on, ettd yhteistyota
kehitetdin eri sektorien vililld ja uudistetaan tyonjakoa tai ohjausta. Aitiys- ja
lastenneuvolapalveluja kiytetddn lahes yksinomaan julkisella sektorilla, joten
jarjestelmatason hajanaisuus ei niiden osalta ole ongelma. Koska kyseiset palvelut toimivat
yhteisty0ssd muun perustason avosairaanhoidon seka erikoissairaanhoidon kanssa, on
tarkeda huolehtia siit, ettd viimeksi mainittuja kehitettdessa otetaan huomioon myo6s

neuvolapalvelut osana kokonaisuutta.

Lapsiasiavaltuutettu perddnkuuluttaa neuvolapalvelujen universaalisuutta ja
yhdenvertaisuutta seka kaikille lapsille suunnattujen sddnnoéllisten terveystarkastusten
tarkeyttd.> Neuvolapalveluilla voidaan edistda pienten lasten tervetta kehitysta ja
hyvinvointia ja tukea vanhemmuutta monin eri tavoin. Lasten terveysongelmissa
korostuvat tdna paivana entistd selkedmmin esimerkiksi liikkumattomuus, ylipaino ja
alylaitteisiin liittyvat ongelmat. My6s monikulttuurisuus ja perheiden monimuotoisuus on

otettava huomioon neuvolapalveluissa. Kuten muissakin avohuollon palveluissa, myds
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neuvolapalveluissa ndkyvat vaeston hyvinvointierot, resurssipula ja hyvinvointialueiden
kiytintdjen erot. Aitiys- ja lastenneuvolapalveluja on siten syyti kehittidi edelleen
vastaamaan entistd paremmin timan paivan vaatimuksia, osana muuta avohuollon

terveydenhuoltoa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto ovat osa perusopetuksen oppilaille seka lukioiden ja
ammatillisen koulutuksen opiskelijoille ja korkeakouluopiskelijoille hyvinvointialueiden ja

Helsingin kaupungin jarjestdmaa ennaltaehkaisevaa terveydenhuoltoa.

Kouluterveydenhuolto on peruskoululaisille ja heidan perheilleen suunnattu
terveyspalvelu, joka on saatavilla koulupéivien aikana koululla tai sen valittdmassa
laheisyydessa. Perusopetuksen oppilaiden (1.-9. 1k.) kouluterveydenhuolto kisittaa
terveydenhuoltolain (16 §) mukaan muun muassa vuosiluokittaisen oppilaan terveyden ja
hyvinvoinnin seuraamisen ja edistdmisen, oppilaan suun terveydenhuollon, oppilaan
erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhaisen tunnistamisen, pitkdaikaisesti sairaan
lapsen omahoidon tukemisen sekd oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset
erikoistutkimukset. Osana kouluterveydenhuoltoa jarjestetddn laajat terveystarkastukset 1.,

5.ja 8. luokilla, jotka terveydenhoitaja ja ladkari toteuttavat yhteistydssa.

Lukioiden ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden sekd korkeakouluopiskelijoiden
opiskeluterveydenhuoltoon sisiltyy terveydenhuoltolain (17 §) mukaan muun muassa
opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin seuraaminen ja edistdminen,
perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoitopalvelut mukaan lukien mielenterveys- ja
paihdetyd, seksuaaliterveyden edistiminen ja suun terveydenhuolto seka opiskelijan
erityisten tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen, tarvittaessa
jatkotutkimuksiin tai -hoitoon ohjaaminen seka psykoterapiaan ohjaamisen edellyttama

hoito ja lausunto.

THL:n Avohilmo-rekisteriin kertyneen tiedon mukaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
kayntimaarissa on todettu huomattavaa laskua vuodesta 2020 alkaen. Vuonna 2022
kouluterveydenhuollon kidynteja oli 1ahes 350 000 vihemman kuin ennen
koronapandemiaa vuonna 2019. Tilanteen on kuitenkin arvioitu olevan korjautumassa ja

molemmissa palveluissa kdyntimaarat ovat lisddntyneet vuodesta 2022 vuoteen 2023.6
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Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan 8. ja 9. luokan oppilaista runsas
kolmannes (35 %) oli kdynyt kouluterveydenhoitajalla ja ldhes neljannes (23 %)
koululdakarilla lukuvuoden aikana, muuten kuin terveystarkastuksessa. Kuraattorilla oli
kaynyt 14 prosenttia ja psykologilla 10 prosenttia oppilaista.” Pieni osa (2,9 %) 8.ja 9.
luokkien vastaajista ilmoitti, etta oli yrittanyt johonkin opiskeluhuoltopalveluun, mutta ei

ollut padssyt.

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisille suunnatun kyselyn tulosten (2024)8 mukaan
kansallisesti kuraattori- ja terveydenhoitajamitoitukset ovat tavoitellulla tasolla tai hyvin
lahella sitd ja suurin osa opiskelijoista padsee tarvittaessa nopeasti
opiskeluhuoltopalvelujen avun piiriin. Opiskeluhuoltopalvelujen saatavuutta voidaan pitaa
paaasiallisesti hyvdna, mutta saatavuudessa on edelleen suuria alueellisia eroja

hyvinvointialueiden valilla seka niiden sisallakin.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoraportin (2024) mukaan lukuvuonna 2022-
2023 opiskeluhuoltopalvelujen psykologi- ja ladkariresurssit olivat heikentyneet, mutta
kuraattori- ja terveydenhoitajaresurssit olivat kasvaneet. Psykologipalvelut puuttuivat
kokonaan tai niiden jarjestamisestd ei ollut tietoa 24 prosentissa kouluista. Ladkaripalvelut

puuttuivat kokonaan tai niiden jarjestdmisesta ei ollut tietoa 20 prosentissa kouluista.?

Lapsiasiavaltuutettu pitia tarkednd, ettd osana perustason avosairaanhoidon kehittamista
huomioidaan myos lasten ja nuorten kayttamat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon

palvelut. Palveluiden saatavuus ja yhdenvertainen toteutuminen on turvattava.

Vaikka mielenterveys- ja paihdetyohon liittyvat hoitotapahtumat oli rajattu tutkimuksen
ulkopuolelle my6s opiskeluterveydenhuollon osalta, lapsiasiavaltuutettu haluaa kiinnittaa
valiokunnan huomion siihen, ettd opiskeluhuoltopalvelut ovat tdrkea osa lasten ja nuorten
perustason mielenterveyspalveluja. Ajankohtaisesti mielenterveys- ja paihdepalvelut seka
sairauden hoito sisaltyvat ylla todetusti terveydenhuoltolain mukaan vain

opiskeluterveydenhuoltoon, ei kouluterveydenhuoltoon.

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan nuorten ahdistuneisuus on viime vuosina ollut
yleistd. Kevaalla 2025 perusopetuksen 8.-9.-luokkalaisista tytdistd 34 prosenttia ja pojista

yhdeksan prosenttia oli kokenut kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.10
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Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisille suunnatun kyselyn tulosten (2024) mukaan
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset kayttavat merkittdvan osan asiakasty6ajastaan
opiskelijoiden mielenterveysongelmiin ja niihin liittyvaan yhteistyéhon. Lukuvuonna 2023-
2024 vain perusopetuksessa tydskentelevit terveydenhoitajat ja 1adkarit kayttivat
keskimaarin 20 prosenttia ja kuraattorit ja psykologit 40 prosenttia asiakastydajastaan
opiskelijoiden mielenterveysongelmiin. Mielenterveysongelmiin kaytetyn asiakastyon
osuus on kahden vuoden seurantavalilld lisddntynyt, erityisesti perusopetuksen

opiskeluhuoltopalveluissa.l!

Lasten ja nuorten terapiatakuu tuli voimaan toukokuussa 2025. Terapiatakuuseen sisiltyvia
mielenterveysongelmien hoitointerventioita voidaan ainakin jossain maarin kayttdd myos
opiskeluhuoltopalveluissa. Ensimmaiset kokemukset terapiatakuun toteuttamisesta
opiskeluhuoltopalveluissa kertyvat kuluvan lukuvuoden aikana. Kokemukset on syyta
huomioida opiskeluterveydenhuollon kehittdmisessa ja osana muuta perustason

terveydenhuollon kehittdmista.

Lapsiasiavaltuutettu pitaa tarkednd, ettd kouluterveydenhuoltoa kehitetddn osana
perustason terveydenhuoltoa ja seka koulu- ettd opiskeluterveydenhuollon kehittdmisessa

huomioidaan lasten ja nuorten tarve matalan kynnyksen mielenterveyspalveluille.

Lasten ja nuorten nikemykset

Lapsiasiavaltuutetun vuoden 2023 strategisena painopisteena oli terveys ja lapsen
oikeudet.12 Osana terveyteen liittyvaa vaikuttamistyota lapsiasiavaltuutettu selvitti lasten
ajatuksia terveydesta tapaamalla nelja lapsiryhmaa. Eri puolilla Suomea jarjestettyihin

tapaamisiin osallistui yhteensa 78 idltdan 6-16-vuotiasta lasta.

Useimmat lapset kertoivat saaneensa terveyteen liittyvaa apua, kun he ovat sitd tarvinneet.
Joukossa oli kuitenkin useita lapsia, jotka kertoivat jadneensa ilman apua. Osa heista oli
jadnyt apua vaille, koska he eivét olleet uskaltaneet kertoa ongelmistaan aikuisille. Osa
puolestaan ei ollut saanut apua yrityksistd huolimatta. Etenkin sairaalakoulua kayvien
joukossa oli lapsia, jotka kertoivat kohdanneensa jossain vaiheessa ongelmia
avunsaannissa. Lasten mukaan ongelmat koskevat erityisesti lapsia, jotka kuuluvat
neurovihemmistoon tai joilla on mielenterveyden hairio: heita ei oteta tosissaan tai heidan

ongelmiaan ei ymmarrets, jolloin apua ei anneta.
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Lapset toivoivat paattdjilta lisda panostusta terveyspalveluihin ja lasten kannalta hyvien

valintojen tekemista.

Lisdksi vuonna 2023 lapsiasiavaltuutettu tapasi Autismiluokan Nuoret neuvonantajat -
tiimiad seka tiimia lapsille, joilla on pitkaaikaissairaus. Tiimit ovat lapsiryhmid, joita tavataan
useamman kerran ja niihin osallistuu erityisesti jollakin tapaa haavoittuvassa asemassa
olevia lapsia tai lapsiryhmi3, joiden nakemykset eivat tyypillisesti nouse yhteiskunnassa

esiin.

Autismiluokan Nuoret neuvonantajat -tiimi suositteli muun muassa, ettd haavoittavassa
asemassa olevien lasten ja lapsiryhmien mielipiteitd kuunnellaan ja kysytdan eri tavoin.
Pitkdaikaissairaiden lasten tiimi suositteli muun muassa, ettd jokaista pitkaaikaissairasta
lasta kohdellaan yksilona ja lasta autetaan silloin, kun apua tarvitsee. Tiimi suositteli myds,

ettd lapsille annetaan tietoa sairaudesta ja heidan nakemyksidan kysytaan.

Lasten ndkemyKsiin ja suosituksiin viitaten lapsiasiavaltuutettu edellyttada, ettd perustason
avosairaanhoidon kehittdmistydssa huomioidaan aiempaa paremmin lasten ja nuorten
ndkemyksia. Lasten ndkemyksia tulee kerdta systemaattisesti ja ne tulee myos ottaa

vakavasti huomioon paatoksenteossa.

Jyvaskylassa 8.12.2025

Elina Pekkarinen Merike Helander

lapsiasiavaltuutettu juristi

Jenni Saukkola

juristi

1 Paju, P. & Klemetti, R. & Vuorenmaa, M. (2023). FinLapset-tutkimuksen mukaan yli
puolella vauvoista ja nelivuotiaista lapsista on sairauskuluvakuutus - yksityislaakarilla kay
kolmasosa pienista lapsista. Tutkimuksesta tiiviisti 10/2023. Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos.

2 Lapsilla on myds vapaa-ajan toimintaa kattavia vakuutuksia, joista korvataan esimerkiksi
tapaturmien hoitokuluja, kun tapaturma on sattunut harrastustoiminnassa.
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3 Ks. esim. Lasten perusterveydenhuollon valinta. Vanhempien odotukset ja perustelut.
Suomen Laakarilehti 11/2017 vsk 72s. 723-727.
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/terveydenhuoltoartikkelit/lasten-
perusterveydenhuollon-valintavanhempien-odotukset-ja-
perustelut/?public=9e3971066feab0bdbf47b27dc39ccff5

4 Esim. https://yle.fi/a/3-11758911

5 Ks. myds lapsiasiavaltuutetun lausunto eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnalle
hallituksen esityksesta laiksi terveydenhuoltolain muuttamisesta ja siihen liittyviksi laeiksi.
LAPS/145/2025, 20.10.2025. https://lapsiasia.fi/-/lausunto-sosiaali-ja-

terveysvaliokunnalle-terveydenhuoltolain-muuttamisesta

6 Tynkkynen L-K., Paatela, S., Aalto, A-M., Keskimaki, 1., Nykanen, E., Peltola, M., Sinervo, T.,
Tammi, T. & Viita-aho, M (toim.) (2025). Tilannekuvia hyvinvointialueilta : muutokset
palvelujarjestelmassa sote-uudistuksen alkuvuosina. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Raportti 3/2025. https://www.julkari.fi/handle/10024 /151017

7 Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2025). Kouluterveyskyselyn tulospalvelu
https://raportointi.thl.fi/t/public/views/KTK public fi/Indikaattorienvertailu?%3Aembed
=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y.

8 Hietanen-Peltola, M., Huurre T., Jahnukainen, J., Lahdenkari M. & Vaara, S. (2024). Yhteinen
tyo opiskelijoiden tueksi jatkuu hyvinvointialueilla : Opiskeluhuoltopalvelujen seuranta
OPA 2024. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Raportti 8/2024.
https://www.julkari.fi/handle /10024 /150032

9 Wiss, K., Hietanen-Peltola, M., Hanninen, L., Saaristo, V. & Vddnanen, T. (2024).
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen peruskouluissa - TEA 2023 Opiskeluhuollon
psykologi- ja ladkdriresursseissa edelleen heikkenemistd. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Tilastoraportti 21/2024. https://www.julkari.fi/handle/10024/149027

10 Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2025). THL:n Kouluterveyskysely: Aiempaa useampi 8.-
9.-luokkalainen kokee terveydentilansa hyvaksi, 17.6.2025. https://thl.fi/- /thl-n-
kouluterveyskysely-aiempaa-useampi-8.-9.-luokkalainen-kokee-terveydentilansa-hyvaksi

11 Hietanen-Peltola, M., Huurre T., Jahnukainen, J., Lahdenkari M. & Vaara, S. (2024).
Yhteinen tyo opiskelijoiden tueksi jatkuu hyvinvointialueilla : Opiskeluhuoltopalvelujen
seuranta OPA 2024. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Raportti 8/2024.
https://www.julkari.fi/handle/10024 /150032

12 Mettinen, K. & Pekkarinen, E. (toim.) (2023). Toteutuuko lapsen oikeus terveyteen? :
Lapsiasiavaltuutetun vuosikertomus 2023. Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisuja
2024:2. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/e9b62cf4-af36-48d2-b14c-123d69fcf93d
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