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Lasten ja nuorten vapaa-ajan digilaitteiden ja -
sisaltojen kayttoon aletaan laatia suosituksia

* THL ja OPH yhteisena tavoitteena on etsia tasapainoisia keinoja digilaitteiden ja
-sisaltojen haittojen ehkaisemiseksi ja rakentaa vapaa-ajalle suositukset, jotka
huomioivat hyvinvoinnin ja turvallisuuden nakokulmat.

* Tarvitaan yhteista keskustelua ja ymmarrysta ilmidsta seka konkreettisia keinoja.

* Useat maat ovat laatineet kansallisia suosituksia lasten ja nuorten ruutuaikaan,
viimeisimpana Ruotsi.

* THL:n ja OPH:n kdaynnistamassa laajassa yhteistyossa on tarkoituksena edistaa
lasten ja nuorten hyvinvointia, turvallisuutta, mielenterveytta ja oppimista
ottamalla huomioon ympariston digitaalisuuteen liittyvat haasteet.

* Tyossa hyodynnetaan laajasti tutkimusta, kokemustietoa ja asiantuntemusta.



Digitaalisten laitteiden ja sisaltojen kayton
suositus ei ole vain ruutuajan pohtimista

Digitaaliset laitteet ja sisallot ovat osa monen lapsen ja nuoren elamaa. Ne
luovat mahdollisuuksia esimerkiksi sosiaalisten suhteiden yllapitamiselle ja

oppimiselle.

Samaan aikaan esiin on noussut huoli lasten ja nuorten liiallisesta ruutuajasta.
Laajeneva tutkimusnayttd digitaalisten laitteiden haitoista on karttunut.

Digilaitteilla kaytettava niin sanottu ruutuaika on tarkea keskustelun aihe, mutta
samanaikaisesti on hyva kiinnittaa huomiota laajemmin siihen, mita laitteilla
tehdaan ja millaisille sisalldille lapset ja nuoret altistuvat.



Lapsuuden varhaisvuodet ja digilaitteet

* Lapsuuden varhaisvuodet ovat aivojen seka kielellisen kehityksen ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen oppimisen kannalta erityisen herkkaa aikaa.

* Digilaitteilla liiallisesti ja valvomatta kaytetty aika kaventaa lasten ja nuorten
kokemusmaailmaa.

* Se on myos poissa tarkeista kehityksen ja oppimisen paikoista, kuten
sosiaalisesta vuorovaikutuksesta, lukemisesta, liikkumisesta ja leikista.

* Tutkimusten pohjalta tiedetaan, etta liiallinen netinkayttdé on yhteydessa
nukkumisen seka opiskelun ja oppimisen vaikeuksiin.



Tasapaino digitaalisen osaamisen ja haittojen
minimoinnin valilla

Lasten ja nuorten arki on yksi kokonaisuus, ja vapaa-ajan digilaitteiden kayton
vaikutukset nakyvat monella tavalla varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa
ja toisella asteella.

Naemme tarkeana kodin ja koulun ja varhaiskasvatuksen seka
moniammatillisten palvelujen yhteistyon tassa kysymyksessa.

Samalla on myos otettava huomioon, etta digilaitteiden kaytolla on myds
oppimista ja hyvinvointia tukevia vaikutuksia. Nyky-yhteiskunnassa ei parjaa
ilman digitaalista sivistysta, jota harjoitellaan varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja
oppilaitoksissa.



THL ja OPH laativat verkostotyossa
ruutuaikasuositukset

Digitaalisen hyvinvoinnin ja turvallisuuden verkosto
e THL ja OPH vetavat tyota
* Avoin kutsu, 130 ilmoittautunutta

* Laajasti eri yhteiskunnan osa-alueilta: kansallisen, alueellisen ja paikallisen tason
viranomaisia, kasvatuksen ja koulutuksen jarjestajat, hyvinvointialueet, tutkimuskentta,
jarjestot ja yritysten edustus

Pienempien lasten suositukset
* Laaditaan verkostoyhteistyossa vuoden 2025 aikana
* Toimeenpano vuodesta 2026 alkaen

Nuorten suositukset

* Lahdetaan nuorten osallistamisesta vuonna 2026, OPH ja THL hakevat tahan EU:n CERV-
rahoitusta



Verkostoyhteisyhteistyossa tavoittelemme

Suosituksia
* Viranomaistoimintaan

* Terveydenhuoltoon “lhan selkedsti kaikki vetdd samaa
koyttd, ja sama arkitodellisuus kaikkien
ajatusten takana. Olennaista olisi kyetd
* Jarjestoille [oytdmaddn keskitie, jossa edistetddn
lopulta keskustelua, vuorovaikutusta,
neuvottelua mutta samalla tunnistetaan
e Medialle ja mdadritetddn selkedt ongelmakohdat.”

* Kasvatuksen ja koulutukseen

* Yrityksille

Kommentti Aivoterveysohjelman ja sidosryhmien verkostoa
valmisteleva keskustelu syksy 2024



Opetushallituksen ja Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen toiveet kansalliselle tyolle

Suomen ja EU:n digitaalisen hyvinvoinnin ja turvallisuuden visio: minkalaista
tulevaisuutta rakennamme lapsille ja nuorille?

Yksilokeskeisten ratkaisujen lisaksi yhteiskunnallisia laaja-alaisia ratkaisuja
Laaja yhteiskunnallinen osallisuus ja sitoutuminen tavoitteisiin
* Osallisuudessa erityisesti vanhemmat, lapset ja nuoret

Tietoon ja tutkimukseen perustuvaa pitkajanteista yhteiskunnan siilojen
ylittavaa tyota

Toimeenpanon tuen turvaaminen
Jatkuvuuden varmistaminen

Verkostotyo ja laaja vuoropuhelu on parasta kansallista varautumista
vaihtoehtoisiin tulevaisuuksiin.
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