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Andre Sourander

Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta

Varhainen

Kansallinen

tuki vahvistaa lastensuojelun vaikuttavuutta

Valmisteilla oleva lastensuojelulaki sisaltda monia tervetulleita uudistuksia. Erityisen
myoOnteista on, etta lakiesityksessa tunnistetaan tarve uudistaa sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintatapoja seka vahvistaa ennaltaehkaisevaa tukea, palvelujen
integraatiota ja vaikuttavuutta. Nama tavoitteet ovat keskeisia lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnin turvaamisessa. Samalla on kuitenkin tarkeda varmistaa, etta
ennaltaehkaiseva nakdkulma nakyy laissa riittdvan konkreettisina toimina ja rakenteina.

Perinteisesti lastensuojelulainsdadantd on kohdistunut vahvasti korjaavien palveluiden
jarjestamiseen ja niiden haasteisiin. Vaikka tama on valttdmaténta, lasten hyvinvoinnin
kannalta ratkaisevaa on myos se, kuinka tehokkaasti ongelmia pystytaan ehkaisemaan
jo varhaisessa vaiheessa. Aiemmista tutkimuksista tiedamme, etta merkittava osa
lapsista, jotka myohemmin tarvitsevat lastensuojelun palveluja, voidaan tunnistaa
vaestotasolla jo hyvin varhain. Esimerkiksi lapsen varhaiset kaytdsongelmat tai perheen
kuormittava elamantilanne ovat tekijoita, jotka voidaan havaita usein jo
neuvolajarjestelmassa tai varhaiskasvatuksessa.

Tama luo merkittdvan mahdollisuuden vaikuttaa lasten kehitykseen varhaisessa
vaiheessa. Lakia kehitettdessa olisi perusteltua tarkastella mahdollisuutta vahvistaa
ennaltaehkaisya entisestdan seka varmistaa, etta varhainen tunnistaminen ja tuki ovat
keskeinen osa palvelujarjestelmaa.

strategia lasten kdaytosongelmien ennaltaehkaisyyn

Yksi keskeinen tapa vahvistaa ennaltaehkaisevaa tyota olisi kansallinen strategia, joka
keskittyy lasten kaytdsongelmien ehkaisyyn ja varhaiseen tukeen. Strateginen ohjaus
auttaisi kohdentamaan resursseja systemaattisesti varhaiseen tunnistamiseen seka
vaikuttaviin tukitoimiin. Samalla se tukisi kansallisen palvelureformin tavoitetta vahvistaa
ennaltaehkaisevia palveluita.

Suomessa on jo kaytdssa useita tutkittuun tietoon pohjautuvia interventioita, joiden
vaikuttavuudesta on vahvaa nayttéa. Esimerkiksi Ihmeelliset vuodet ja Voimaperheet -
toimintamallit ovat tutkitusti vaikuttavia keinoja vahentaa lasten kaytésongelmia ja tukea
vanhemmuutta. Naiden kaltaisten menetelmien laajempi kayttéonotto voisi merkittavasti
vahentaa lasten paatymista raskaampien lastensuojelupalveluiden piiriin. Samalla
voitaisiin vahentaa lastensuojelun kustannuksia, silla ennaltaehkaisevien palveluiden
kustannukset ovat tyypillisesti hyvin pienia verrattuna korjaaviin palveluihin.

Olisi siksi perusteltua, etta valtio velvoittaisi hyvinvointialueita tarjpamaan tutkittuun
tietoon perustuvia ennaltaehkaisevia hoitomalleja. Lisaksi tallaisten toimintamallien
levittdminen olisi tarkoituksenmukaista toteuttaa valtakunnallisesti koordinoidusti, jotta
varmistetaan niiden tasalaatuinen kayttédnotto ja riittadva koulutus ammattilaisille.
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Digitaaliset palvelut saatavuuden parantamisessa

Toinen keskeinen mahdollisuus palveluiden saatavuuden parantamisessa liittyy
digitaalisten palveluiden hyddyntamiseen. Digitaaliset interventiot ja etapalvelut voivat
madaltaa avun hakemisen kynnysta seka lisata palvelujen saavutettavuutta erityisesti
tilanteissa, joissa perheiden arki on kuormittunutta tai palveluihin hakeutuminen on
muuten vaikeaa.

Digitaaliset menetelmat mahdollistavat myos palveluiden laajemman saavutettavuuden
eri puolilla maata seka voivat tukea perheita joustavasti arjen keskella. Nain ne tukevat
osaltaan kansallisen palvelureformin tavoitetta varmistaa palvelujen saatavuus ja
vahvistaa sosiaali- ja terveydenhuollon integraatiota.

Tutkimusnayttd palveluiden vaikuttavuuden perustana

Kolmas keskeinen nakdkulma liittyy palveluiden vaikuttavuuden varmistamiseen.
Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden tulisi mahdollisimman laajasti perustua
vahvaan tutkimusnayttdéon. Tama koskee erityisesti lasten ja perheiden tukemiseen
tarkoitettuja interventioita, joiden vaikuttavuudesta on saatavilla kasvava maara
kansainvalista ja kotimaista tutkimustietoa.

Tutkimusnayttéon perustuva palvelujarjestelma tukee seka lasten hyvinvointia etta
julkisten varojen tehokasta kayttda. Kun kaytdssa ovat vaikuttaviksi osoitetut
menetelmat, voidaan varmistaa, etta palvelut tuottavat todellisia hyoétyja lapsille ja
perheille.

Yhteenveto

Tuleva lastensuojelulaki tarjoaa tarkean mahdollisuuden vahvistaa koko
palvelujarjestelman ennaltaehkaisevaa suuntaa. Lakiesityksen tavoitteet ovat monin
osin kannatettavia, mutta niiden toteutuminen edellyttda konkreettisia rakenteita
varhaiseen tunnistamiseen, nayttéon perustuvien menetelmien kayttoonottoon seka
digitaalisten palveluiden hyddyntamiseen.

Panostamalla varhaiseen tukeen voidaan samanaikaisesti edistaa lasten hyvinvointia,
tukea perheita oikea-aikaisesti seka vahentaa raskaampien lastensuojelutoimenpiteiden
tarvetta pitkalla aikavalilla.
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