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Varhainen tuki vahvistaa lastensuojelun vaikuttavuutta 

Valmisteilla oleva lastensuojelulaki sisältää monia tervetulleita uudistuksia. Erityisen 
myönteistä on, että lakiesityksessä tunnistetaan tarve uudistaa sosiaali- ja 
terveydenhuollon toimintatapoja sekä vahvistaa ennaltaehkäisevää tukea, palvelujen 
integraatiota ja vaikuttavuutta. Nämä tavoitteet ovat keskeisiä lasten, nuorten ja 
perheiden hyvinvoinnin turvaamisessa. Samalla on kuitenkin tärkeää varmistaa, että 
ennaltaehkäisevä näkökulma näkyy laissa riittävän konkreettisina toimina ja rakenteina. 

Perinteisesti lastensuojelulainsäädäntö on kohdistunut vahvasti korjaavien palveluiden 
järjestämiseen ja niiden haasteisiin. Vaikka tämä on välttämätöntä, lasten hyvinvoinnin 
kannalta ratkaisevaa on myös se, kuinka tehokkaasti ongelmia pystytään ehkäisemään 
jo varhaisessa vaiheessa. Aiemmista tutkimuksista tiedämme, että merkittävä osa 
lapsista, jotka myöhemmin tarvitsevat lastensuojelun palveluja, voidaan tunnistaa 
väestötasolla jo hyvin varhain. Esimerkiksi lapsen varhaiset käytösongelmat tai perheen 
kuormittava elämäntilanne ovat tekijöitä, jotka voidaan havaita usein jo 
neuvolajärjestelmässä tai varhaiskasvatuksessa. 

Tämä luo merkittävän mahdollisuuden vaikuttaa lasten kehitykseen varhaisessa 
vaiheessa. Lakia kehitettäessä olisi perusteltua tarkastella mahdollisuutta vahvistaa 
ennaltaehkäisyä entisestään sekä varmistaa, että varhainen tunnistaminen ja tuki ovat 
keskeinen osa palvelujärjestelmää. 

Kansallinen strategia lasten käytösongelmien ennaltaehkäisyyn 

Yksi keskeinen tapa vahvistaa ennaltaehkäisevää työtä olisi kansallinen strategia, joka 
keskittyy lasten käytösongelmien ehkäisyyn ja varhaiseen tukeen. Strateginen ohjaus 
auttaisi kohdentamaan resursseja systemaattisesti varhaiseen tunnistamiseen sekä 
vaikuttaviin tukitoimiin. Samalla se tukisi kansallisen palvelureformin tavoitetta vahvistaa 
ennaltaehkäiseviä palveluita. 

Suomessa on jo käytössä useita tutkittuun tietoon pohjautuvia interventioita, joiden 
vaikuttavuudesta on vahvaa näyttöä. Esimerkiksi Ihmeelliset vuodet ja Voimaperheet -
toimintamallit ovat tutkitusti vaikuttavia keinoja vähentää lasten käytösongelmia ja tukea 
vanhemmuutta. Näiden kaltaisten menetelmien laajempi käyttöönotto voisi merkittävästi 
vähentää lasten päätymistä raskaampien lastensuojelupalveluiden piiriin. Samalla 
voitaisiin vähentää lastensuojelun kustannuksia, sillä ennaltaehkäisevien palveluiden 
kustannukset ovat tyypillisesti hyvin pieniä verrattuna korjaaviin palveluihin. 

Olisi siksi perusteltua, että valtio velvoittaisi hyvinvointialueita tarjoamaan tutkittuun 
tietoon perustuvia ennaltaehkäiseviä hoitomalleja. Lisäksi tällaisten toimintamallien 
levittäminen olisi tarkoituksenmukaista toteuttaa valtakunnallisesti koordinoidusti, jotta 
varmistetaan niiden tasalaatuinen käyttöönotto ja riittävä koulutus ammattilaisille. 
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Digitaaliset palvelut saatavuuden parantamisessa 

Toinen keskeinen mahdollisuus palveluiden saatavuuden parantamisessa liittyy 
digitaalisten palveluiden hyödyntämiseen. Digitaaliset interventiot ja etäpalvelut voivat 
madaltaa avun hakemisen kynnystä sekä lisätä palvelujen saavutettavuutta erityisesti 
tilanteissa, joissa perheiden arki on kuormittunutta tai palveluihin hakeutuminen on 
muuten vaikeaa. 

Digitaaliset menetelmät mahdollistavat myös palveluiden laajemman saavutettavuuden 
eri puolilla maata sekä voivat tukea perheitä joustavasti arjen keskellä. Näin ne tukevat 
osaltaan kansallisen palvelureformin tavoitetta varmistaa palvelujen saatavuus ja 
vahvistaa sosiaali- ja terveydenhuollon integraatiota. 

Tutkimusnäyttö palveluiden vaikuttavuuden perustana 

Kolmas keskeinen näkökulma liittyy palveluiden vaikuttavuuden varmistamiseen. 
Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden tulisi mahdollisimman laajasti perustua 
vahvaan tutkimusnäyttöön. Tämä koskee erityisesti lasten ja perheiden tukemiseen 
tarkoitettuja interventioita, joiden vaikuttavuudesta on saatavilla kasvava määrä 
kansainvälistä ja kotimaista tutkimustietoa. 

Tutkimusnäyttöön perustuva palvelujärjestelmä tukee sekä lasten hyvinvointia että 
julkisten varojen tehokasta käyttöä. Kun käytössä ovat vaikuttaviksi osoitetut 
menetelmät, voidaan varmistaa, että palvelut tuottavat todellisia hyötyjä lapsille ja 
perheille. 

Yhteenveto 

Tuleva lastensuojelulaki tarjoaa tärkeän mahdollisuuden vahvistaa koko 
palvelujärjestelmän ennaltaehkäisevää suuntaa. Lakiesityksen tavoitteet ovat monin 
osin kannatettavia, mutta niiden toteutuminen edellyttää konkreettisia rakenteita 
varhaiseen tunnistamiseen, näyttöön perustuvien menetelmien käyttöönottoon sekä 
digitaalisten palveluiden hyödyntämiseen. 

Panostamalla varhaiseen tukeen voidaan samanaikaisesti edistää lasten hyvinvointia, 
tukea perheitä oikea-aikaisesti sekä vähentää raskaampien lastensuojelutoimenpiteiden 
tarvetta pitkällä aikavälillä. 
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