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Lausunto sosiaali- ja terveysvaliokunnalle

HUS-yhtyma
HUS Psykiatria

1. Johdanto

Olen HUS-yhtyman nimettyna asiantuntijana antanut lausuntoni hallituksen esityksesta HE
149/2025 vp, joka koskee lastensuojelulain ja siihen liittyvien lakien muutoksia. Lausunnossa
arvioidaan esityksen tavoitteita, keskeisia muutoksia seka niiden toimeenpanon kannalta
keskeisia puutteita erityisesti kahden kokonaisuuden osalta:

1. Kuntouttava suljettu laitospalvelu
2. Lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteensovitetut palveluyksikot

Arvio perustuu seka kliiniseen ja hallinnolliseen kokemukseen ettd kaytannon havaintoihin
lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteisasiakasryhmasta.

2. VYleisarvio hallituksen esityksesta

Hallituksen esityksen tavoitteet ovat kokonaisuutena perusteltuja ja kannatettavia. Esitys
vahvistaa lapsen oikeutta erityiseen suojeluun, selkeyttaa rajoitustoimien kaytt6a seka pa-
rantaa viranomaisten toimivaltuuksia ja yhteisty6ta erityisesti tilanteissa, joissa lapsi on lu-
vatta poissa sijaishuollosta. Myds sijaishuollon valvonnan uudistaminen on valttamatoén ja
oikeansuuntainen.

Esitys sisaltaa kuitenkin merkittavia saantelyllisia ja toiminnallisia puutteita, jotka voivat
estaa tavoitteiden toteutumisen kaytanndssa. Erityinen huoli liittyy kahteen kokonaisuuteen,
jotka koskevat kaikkein haavoittuvammassa tilanteessa olevien alaikaisten palveluja (rikoksin
oireilevat, psyykkisesti sairaat sijaishuollossa olevat alaikaiset).

3. Kuntouttava suljettu laitospalvelu
3.1 Hoito- ja palvelusisallon sdantelyn puutteet
Ehdotettu kuntouttava suljettu laitospalvelu on tarkoitettu alle rikosvastuuian oleville lap-

sille, joilla on vakavaa vakivaltaista tai rikollista kayttaytymista. Kohderyhman palvelutarve
on osin psykiatrinen ja ladketieteellinen, mika ei ilmene riittavalla tarkkuudella esityksesta.
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Toisaalta osa naista alaikaisista ei omaa mitaan diagnosoitavaa psykiatrista oiretta tai hai-
riota eivatka he hyody esimerkiksi psykiatrisesta osastohoidosta, jonne heidat usein ohja-
taan. Nykytilanteessa psykiatrinen osastohoito ei ole ndille nuorille vaikuttavaa palvelua,
mutta lastensuojelulaitoksesta puuttuvat rajoittamiskeinot seka psykiatrinen osaaminen.

Lainsadadannosta puuttuvat mm.:

e palvelun hoitomalli ja vaikuttavuusperusta

e hoitohenkiloston koulutus- ja osaamisvaatimukset
e ladketieteellisen vastuun maarittely

¢ hoidon seurannan ja arvioinnin rakenteet

e psykiatrisen erikoisosaamisen minimivaatimukset
e hoitojakson sisallolliset tavoitteet ja kriteerit

IIman tasmallista saantelya palvelu ei voi toteutua, hoidollisesti eika oikeusturvan nakokul-
masta hyvaksyttavalla tavalla eikd se automaattisesti kuntouta alaikaista takaisin yhteiskun-
taan.

3.2 Terveydenhuollon vastuiden riittamaton huomiointi
Kuntouttavan suljetun laitospalvelun piiriin kuuluvat lapset tarvitsevat lahes poikkeuksetta:

e psykiatrista arviointia
e |adkehoitoa
e terveydenhuollollista valmiutta

Esitys ei maarittele, miten nama toteutetaan. Myoskaan nuorisopsykiatrian resursointia ei
ole huomioitu, vaikka kdytanndssa hoitovastuu monella alueella kuuluu erikoissairaanhoi-
dolle.

3.3 Oikeusturvakysymykset
Rajoitustoimien kaytto ja lapsen perusoikeuksien rajoittaminen edellyttavat tasmallista ja
tarkkarajaista sadantelya. Esityksen rajoitusvaltuudet ovat osin tulkinnanvaraisia, eika paatok-

sentekorakenteita ole erotettu selkeasti hoidollisista ratkaisuista.

Johtopaatés: Esitys ei sellaisenaan tayta perusoikeusrajoitusten edellyttamaa tasmallisyys- ja
suhteellisuusvaatimusta.
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4. Lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteensovitetut yksikot

Lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteisasiakkaiden hoito edellyttda kokonaisvaltaista,
pitkdkestoista ja moniammatillista tukea. Talta osin esityksen tavoitteet ovat oikeansuuntai-
set, mutta saantely on riittamatonta ja osin riskialtista.

4.1 Toimivallan ja vastuiden epdselvyys

Kokemus jo kaytossa olleista hybrideista yksikoista osoittaa, ettd ilman selvaa saantelya syn-
tyy: juridisia vastuuristiriitoja, epaselvyyksia tietosuojassa (mm. kirjaaminen, eri jarjestelmat)
ja paatoksenteossa. Lisaksi syntyy tilanteita, joissa toimivaltuudet palvelun eri osapuolilla ei-
vat ole ymmarrettavissa tai johdonmukaisia.

4.2 Osaamis- ja mitoitusvaatimusten puute
IIman lakitasoista saantelya vaarana on, etta:

yksikoita perustetaan ilman riittavaa psykiatrista osaamista ja hoitomallin maarittelya. Nyky-
tilanteessa lastensuojelun yksikoissa ei ole riittavaa osaamista tdman vaativan asiakasryhman
hoitoon. Osaamisen kuitenkin olla yksikdss3, jossa tuotetaan palvelua 24/7. Satunnainen
kaynti yksikossa (esim. ladkarin kdynti) ei tee palvelusta vaikuttavaa yhteensovitettua palve-
lua.

e toiminnallinen sisalt6 jaa vaihtelevaksi ja hoitoajat riittamattomiksi
e vastuu hoidon laadusta on epaselva
o yksikot tayttavat “lain kirjaimen”, antavat seinat, mutta eivat lain tarkoitusta

e yksikoita perustetaan jo olemassa oleviin konsepteihin, ja mika tahansa lastensuoje-
lun ja psykiatrian yhteistoiminta muodostaa hybridiyksikon.

4.3 Psykiatristen resurssien puuttuminen

Esityksessa ei ole arvioitu nuorisopsykiatrian tydmaaran kasvua eika osoitettu lisdresursseja,
vaikka kaytannossa tallainen yksikko siirtyy kokonaan erikoissairaanhoidon hoitovastuulle.
Tama on vakava puute, silla nykyisellaan tutkitusti merkittava osa lastensuojelun asiakkaista
tarvitsee psykiatrista hoitoa, jonka saatavuus on jo nyt riittamaton.
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4.4 Kokemustiedon sivuuttaminen

Kaytannon kokemus osoittaa, ettd nykyisessa saantely- ja resurssikehyksessa yhdistettyja yk-
sikoitd ei ole mahdollista toteuttaa turvallisesti tai vaikuttavasti. Kaytanndssa nuorisopsykiat-
risen henkiloston tyoskentely yksikOssa sisaltaa juridisia vastuukysymyksiin liittyvia ja tieto-
suojariskeja. Vastuut ja toimivaltuudet jadvat epaselviksi. Lainsdadantoa tarvitaan kiireelli-
sesti turvaamaan seka nuoren etta henkilékunnan asemaa ja selkeyttamaan yhteensovitta-
miseen liittyvia vastuita ja hoitokdytantoja.

5. Yhteenveto ja johtopaatokset

Kannatan esityksen yleisia tavoitteita. Pidan kuitenkin valttamattomana, etta erityisesti kah-
den kokonaisuuden — kuntouttavan suljetun laitospalvelun seka lastensuojelun ja nuoriso-
psykiatrian yhteensovitetun palvelun — osalta lakiesitysta tdydennetaan ja tarkennetaan en-
nen hyvaksymista.

Nykyisellaan esityksen puutteet voivat johtaa:

e oikeudellisiin epaselvyyksiin

e palvelujen laadun ja turvallisuus eivat toteudu

e lasten oikeusturvan vaarantumiseen

e psykiatristen palveluiden ylikuormitukseen

¢ mallien syntymiseen, jotka eivat vastaa lain tavoitteisiin

Esitan, etta ndiden osioiden sdantely, erityisesti hybridiyksikdiden osalta, palautetaan jat-
kovalmisteluun ja tdydennetdan kokonaisuudeksi, jonka avulla voidaan luoda vaikuttavaa
hoitoa antavia hybridiyksikoita.

Helsingissa, 11.3.2026

Elina Santti, LKT, psykiatrian ja nuorisopsykiatrian erikoislaakari
Nuorisopsykiatrian ja syomishairididen linja
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