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HUS-yhtyman lausunto eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnalle
eduskunnan tarkastusvaliokunnan teettamasta tutkimuksesta Suomen
perustason avosairaanhoidon palvelujarjestelmasta

HUS-yhtyma kiittaa mahdollisuudesta antaa lausunto otsikossa mainitusta dokumentista.

Lausuttavana oleva raportti tarkastelee monipuolisesti Suomen perustason avosairaanhoi-
don palvelujarjestelman eri osa-alueita ja sen sivuilla 98-99 olevat johtopaatokset ovat hy-
vin perusteltuja.

Suomen perustason avosairaanhoidon palvelujarjestelma on hajanainen ja sen eri osa-alu-
eiden toimintatavat, rahoitusmallit ja padasialliset asiakasryhmat eroavat suuresti toisis-
taan. Tama on omiaan lisiamé&dn vdeston terveyden eriarvoisuutta.

Julkinen sektori joutuu niukoilla resursseilla kantamaan paivastuun haavoittuvassa ase-
massa olevien ja usein monisairaiden tai moniongelmaisten henkil6iden perustason avo-
sairaanhoidosta. Tdm4i on johtanut julkisen perusterveydenhuollon jonkinasteiseen yli-
kuormitukseen ja siihen liittyviin hoitojonoihin. Erikoissairaanhoidossa tama ilmenee va-
kavien sairauksien viivastymisen4, jolloin hoito on usein haasteellisempaa ja ennusteet
huonompia. Vastaavasti yksityisvastaanotoille ja usein myos tyoterveyshuollon sairausvas-
taanotoille paasee nopeammin, jolloin myos sairaudet on mahdollista tunnistaa varhai-
semmassa vaiheessa. Niin ollen potilaan hoitopolun aloituspiste voi vaikuttaa myos eri-
koissairaanhoidon hoitotuloksiin.

Terveydenhuollon kokonaistoimivuuden kannalta on tarkoituksenmukaista, ettd mahdol-
lisimman suuri osa vieston terveysongelmista pystytdan hoitamaan perustason avosai-
raanhoidossa, vililla erikoissairaanhoidon konsultaatiotuella. Ndin mahdollistuu myos
henkilokohtaisten hoitosuhteiden jatkuvuus, jonka hyodyista on vahvaa nayttoa erityisesti
potilas-ladkarisuhteen osalta. Julkisen perusterveydenhuollon eraéani haasteena tana pai-
vana on ladkareiden, ja erityisesti kokeneiden yleisladketieteen erikoisladkareiden vahyys
suhteessa hoidettavan vieston maardian. Taman tilanteen korjaaminen parantaisi
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todennakoisesti huomattavasti julkisen perusterveydenhuollon toimivuutta, ja sen kautta
haavoittuvassa asemassa olevien hoitomahdollisuuksia.

Yhdessa suunnitellut palveluketjut ovat keskeisia erikoisairaanhoidon ja perustason avo-
sairaanhoidon tarkoituksenmukaiselle ja sujuvalle yhteistoiminnalle, ja niita laaditaankin
julkisen perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyona. Palveluketjujen ko-
konaissujuvuuden kannalta olisi siten tarkoituksenmukaista vahvistaa julkisen peruster-
veydenhuollon osuutta perustason avosairaanhoidosta.

Hyvinvointialueuudistuksen jalkeen julkisen terveydenhuollon jarjestijilla on aikaisempaa
paremmat mahdollisuudet suunnitella palvelunsa seka sujuviksi ettd kustannustehok-
kaiksi. Monen muutoksen tulokset nakyvit kuitenkin viiveelld, ja siksi hyvinvointialueille
on tirked antaa riittavasti aikaa kehityksen hyotyjen saavuttamiseen.

Rahoitusjarjestelman monikanavaisuus ja eri toimijoiden roolit ovat vieston nakokul-
masta myos vaikeita ymmartaa, mika voi hankaloittaa tarkoituksenmukaisimmalle taholle
hakeutumista tai aiheuttaa turhaa paallekkaisyytta.

Selkeyden lisdamiseksi ja paallekkadisyyksien vahentamiseksi perustason avosairaanhoi-

don eri toimijoiden rooleja olisi syyta kirkastaa. Samankaltaisten asioiden rinnakkaisen

hoitamisen sijasta eri toimijoiden yhteistyota olisi tarkea lisdaté, kuten raportissa ehdote-
taan.

Muun muassa edelld kuvatuista syistd ndemme raportin sivuilla 102, 108, 113 ja 117 esite-
tyt yhteistyon lisadmisen, julkisen perusterveydenhuollon vahvistamisen, julkisen sektorin
houkuttelevuuden lisddmisen ja monikanavarahoituksen purkamisen toimenpidesuosituk-
set tarkoituksenmukaisina. Myos raportin useammassa kohdassa ehdotetuille lisaselvityk-
sille on hyvia perusteluja.

Niemme, etta selked ja hyvin toimiva perustason avosairaanhoito on pohja myos hyvin
toimivalle erikoissairaanhoidolle.
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