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Ekokriisin pitk&n aikavalin vaikutuksista suomalaisten arkeen
sosiaali- jaterveysndkdkulmasta, erityisesti
kaupunkiymparistoissa

1. Johdanto ja lahtokohdat

Kiitan Eduskunnan tulevaisuusvaliokuntaa kutsusta asiantuntijaksi seka mahdollisuudesta antaa
kirjallinen lausunto.

Tarkastelen tdssa lausunnossa ekokriisin pitkan aikavélin vaikutuksia suomalaisten arkeen
erityisesti kaupunkiymparistéssa sosiaali- ja terveyskysymysten nakdkulmasta. Arvio pohjautuu
ty6honi kaupunkien ilmastoriskien ja sopeutumisen parissa seka Helsingin kaltaisia pohjoisia
kaupunkeja koskevaan tutkimus- ja selvitysaineistoon. Téssa lausunnossa korostan erityisesti
sitd, miten ekokriisi muuttaa suomalaisten arkea pitkélla aikavalilla: asumisen olosuhteita,
terveyttd, palvelujen kéaytt6a, liikkumista, turvallisuuden tunnetta seka arjen ennakoitavuutta.
Ekokriisi on planetaarinen kolmoiskriisi, jossa ilmastonmuutos, luontokato ja saastuminen
kytkeytyvat toisiinsa. Olemme siirtymassa yksittaisten kriisien ajasta kroonisten, toisiinsa
kietoutuvien kriisien aikakauteen, jossa hairi6t ovat samanaikaisia, osin paallekkaisia ja
vaikutuksiltaan kumuloituvia.

Kaupungistuminen on maailmanlaajuinen ja Suomessa alueellisesti eriytyva kehityskulku, joka
keskittdd vaestda ja toimintoja suurimmille kaupunkiseuduille — erityisesti Helsinkiin,
Tampereelle ja Ouluun — samalla kun maaseutualueiden ja pienempien kaupunkiseutujen
vaesto- ja palvelupohja heikkenee. Kaupungeissa ekokriisin vaikutus korostuu, koska véesto,
infrastruktuuri ja yhteiskunnan keskeiset toiminnot keskittyvat niihin. Samalla kaupunkien
merkitys kansallisessa varautumisessa kasvaa.

2. Ekokriisin vaikutukset kasautuvat kaupungeissa

Kaupunkialueilla useat tekijat voimistavat ilmastonmuutoksen vaikutuksia samanaikaisesti. Tiivis
rakentaminen ja lapaisemattdmat pinnat lisdavat sekd lampdsaarekeilmitta ettd hulevesitulvien
riskid. Suuri vaestotiheys tarkoittaa, ettd hairiot koskettavat nopeasti suurta joukkoa ihmisia.
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Kaupunkien erityinen haavoittuvuus liittyy kriittisten jarjestelmien keskinisriippuvuuksiin.
Energia-, vesi-, tietoliikenne- ja liikennejarjestelmat ovat tiiviisti kytkeytyneitd, ja hairiét yndessa
jarjestelméassa voivat nopeasti levitd muihin. Korkea riippuvuus sdhkosté ja tietojarjestelmista
lisd& haavoittuvuutta entisestaan.

Liséksi kaupungit ovat vahvasti kytkoksisséa globaaleihin jarjestelmiin, kuten ruokahuoltoon ja
muuttoliikkeeseen. Tama tarkoittaa, ettd myds Suomen ulkopuolella syntyvat kriisit heijastuvat
kaupunkien arkeen.

Helsingin havaintojen perusteella iimastonmuutos nékyy jo selvasti paikallisella tasolla.
Keskimaarainen lampdtila Helsingissa on noussut noin 2—3 °C esiteolliseen aikaan verrattuna,
miké& on linjassa sen kanssa, ettd lampeneminen Suomessa on selvasti globaalia keskiarvoa
nopeampaa. Muutos nakyy erityisesti talvilampdtiloissa, mutta myds kesaaikaiset hellejaksot
ovat yleistyneet ja pidentyneet. (https://www.sttinfo.fi/tiedote/71730535/vuosi-2025-oli-
mittaushistorian-kolmanneksi-lampimin-15-asteen-lampeneminen-saavutetaan-noin-10-vuotta-
aiemmin-kuin-pariisin-sopimuksen-aikaan-arvioitiin?publisherld=69820042&lang=fi)

Samanaikaisesti kaupunkirakenne voimistaa paikallisia vaikutuksia. Mittausten perusteella
lampdtilaero tiiviisti rakennetun keskustan ja viheralueiden valilla voi helteelld olla useita asteita,
miké& konkretisoi lamposaarekeilmion merkityksen.

Keskeista on, ettd kaupunkien riskit eivat ole yksittaisia, vaan jarjestelméatason riskeja, jotka
voivat ketjuuntua ja voimistaa toisiaan. Pitkalla aikavalilla tama tarkoittaa, ettd kaupunkilaisten
arki muuttuu aiempaa hairioherkemmaksi ja vAhemman ennakoitavaksi. Saaolosuhteet,
infrastruktuurin toimivuus ja globaalit hairiot vaikuttavat yha useammin samanaikaisesti
esimerkiksi liikkumiseen, palvelujen saatavuuteen ja asumisen olosuhteisiin.

3. Sosiaaliset ja terveydelliset vaikutukset ilmaston muuttuessa

3.1 Kuumuus ja helleaallot keskeisimpéana terveysuhkana

Suomalaisten terveyteen kohdistuvista ilmastoriskeista kuumuus ja helleaallot ovat
kaupungeissa selkein ja valittomin uhka. Helleaaltojen esiintyvyys, kesto ja voimakkuus
kasvavat, ja kaupunkien lamposaarekeilmio voimistaa vaikutuksia erityisesti tiiviisti rakennetuilla
alueilla.

Helsingin tulevaisuuden ilmastossa helleaaltojen todennékoisyyden arvioidaan kasvavan
moninkertaiseksi nykyoloihin verrattuna. Helle lisaa kuolleisuutta ja sairastavuutta erityisesti
sydan- ja hengityssairauksien osalta, mutta vaikuttaa my6s laajemmin toimintakykyyn, uneen ja
tyokykyyn. Arjen tasolla helleaallot voivat tarkoittaa esimerkiksi sita, etta kesdaikainen
tyoskentely, opiskelu ja asuminen vaikeutuvat ilman viilennysratkaisuja, youni heikkenee
pitkittyneiden hellejaksojen aikana ja haavoittuvien ryhmien pdivittinen toimintakyky voi laskea
merkittavasti useiden paivien tai viikkojen ajan. Vuoden 2010 helleaalto aiheutti Helsingissa
arviolta noin 90 ylimaaraista kuolemaa, ja vastaavat jaksot tulevat yleistymaan. (Kankaanpaa
S. 2024: Voimistuviin helteisiin varautuminen ja sopeutuminen Helsingin kaupungissa -
esiselvitys Ruuhela et al. 2021: Temperature-Related Mortality in Helsinki Compared to Its
Surrounding Region Over Two Decades, with Special Emphasis on Intensive Heatwaves)

Kuumuudelle haavoittuvimpia ovat:

o ikdantyneet
e pitkaaikaissairaat
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e pienituloiset ja heikossa asemassa olevat
e yksin asuvat
e lapset ja nuoret

Helle ei ole yksittainen riskitekija, vaan se heikentaa palautumiskykyé ja voi toimia laukaisijana
muille terveysongelmille.

3.2 Vaikutukset sosiaali-, terveys- ja pelastuspalveluihin

Kuumuuden terveysvaikutukset heijastuvat nopeasti ja kumulatiivisesti sosiaali-, terveys- ja
pelastuspalvelujen kuormitukseen.
Hellejaksojen aikana esiintyy:

lisdantyvia paivystys- ja ensihoitokdynteja

pitkia hoitojaksoja

kotona asuvien ikdantyneiden riskien kasvua

tyokyvyn heikkenemista ja sairauspoissaolojen lisdéntymista

Helsingin kokemukset osoittavat, etta hellejaksot kuormittavat palvelujarjestelmaa hyvin
nopeasti. Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat yksin asuvat ikdéntyneet, jolloin ennakoivat
ja kohdennetut toimet nousevat keskeiseen rooliin.

Pitkalla aikavalilla sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelut joutuvat toimimaan tilanteessa, jossa
useat kuormitustekijat (helle, tartuntataudit, vaeston ikaantyminen ja vaestdrakenteen
muutokset) kasaantuvat samanaikaisesti. Kansalaisille tdmé voi nakya esimerkiksi palvelujen
saatavuuden heikkenemisena ruuhkahuippujen aikana, hoitoon paasyn viivastymisenéa seka
lisdantyvana tarpeena omaehtoiseen varautumiseen erityisesti riskiryhmissa.

3.3 Tartuntataudit, ilmanlaatu ja muut epasuorat vaikutukset

Lampeneva ilmasto voi lisaté joidenkin tautien, kuten punkkivélitteisten infektioiden,
esiintyvyyttd. Kaupunkien tiiviys voi lisata tartuntojen leviamisriskid, ja pandemioista voi tulla
toistuvampia.

Liséksi epasuorat vaikutukset voimistuvat:

o sisdilman laatu heikkenee, kun viilennysta ei ole tai kosteusriskit lisdantyvéat
e kuumuus liséa stressia, univajetta ja psyykkista kuormitusta
¢ ilmanlaatu heikkenee esimerkiksi metsapalojen savun tai kuivuuden seurauksena

Nama vaikutukset heikentavat vaestdn kokonaisresilienssia ja voivat johtaa pidempikestoisiin
terveysongelmiin.

3.4 Sosiaalinen haavoittuvuus, mielenterveys ja turvallisuuden tunne

IImastonmuutoksen vaikutukset eivat kohdistu vaestdon tasaisesti, vaan niiden seuraukset
maaraytyvat pitkalti sosiaalisen haavoittuvuuden kautta. Helsingin kaupungin tilaamassa
sosiaalisen ilmastohaavoittuvuuden arviointiraportissa haavoittuvuutta tarkasteltiin kolmen
paaasiallisen indikaattoriryhmén avulla: demografisten tekijoiden (kuten ika, pienet lapset ja
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terveydentila), ymparistotekijoiden (yksilon valitdn elinymparistd, esimerkiksi rakennettu
ymparisto, viheralueiden maara ja paikalliset lAmpdolosuhteet) sekd sosioekonomisten
tekijoiden (kuten tulotaso, koulutus ja tyollisyys, jotka vaikuttavat kykyyn varautua, reagoida
ja palautua hairioista).

Arvioinnin tuloksissa haavoittuvuutta selittivat monilta osin erityisesti ymparistotekijat. Tama
ei kuitenkaan tarkoita, ettd sosioekonomisten tekijoiden merkitys olisi vahainen, vaan
pikemminkin sita, etta fyysiset ymparistdolosuhteet voivat konkreettisesti voimistaa tai
lieventaa altistumista ilmastoriskeille. Helsingin kontekstissa tama korostaa
asuinympariston laadun ja kaupunkirakenteen roolia, mutta myo6s sita, etta
ymparistotekijoiden ja sosioekonomisen aseman suhde ei ole yksiselitteinen. Toisin kuin
monissa kansainvalisissa esimerkeissa, Helsingissa vehredmmat kaupunginosat ovat usein
sosioekonomisesti keskimaaraista heikommassa asemassa, kun taas tiivis kantakaupunki
nayttaytyy sosioekonomisesti vahvempana, vaikka sen fyysinen ymparisto voi olla
esimerkiksi kuumuuden kannalta riskialttimpi. Tama tarkoittaa, ettd paremmat resurssit ja
toimintakyky voivat osin kompensoida ymparistéllista altistumista.

Sosiaalinen haavoittuvuus kytkeytyy lisaksi vahvasti tuloihin, sosiaalisiin verkostoihin ja
arjen toimintakykyyn, mutta myos kielellisiin ja kulttuurisiin tekijéihin. Helsingissa tama
nakyy erityisesti maahanmuuttajataustaisten kaupunkilaisten asemassa. Pitkalla aikavalilla
ilmastonmuutos voi lisata muuttoliiketté ja monimuotoisuutta kaupungeissa, mutta jo
lyhyella aikavalilla korostuu kyky tavoittaa eri vaestdryhmia kriisitilanteissa. Kielelliset
esteet, heikompi luottamus viranomaisiin ja segregaation mukanaan tuomat rakenteelliset
eriytymat voivat vaikeuttaa viestintaa ja avun perillemenoa poikkeustilanteissa.

Toistuvat hairiot ja epavarmuuden lisdantyminen heikentavat psyykkista hyvinvointia,
turvallisuuden tunnetta seka luottamusta palvelujarjestelmaan. Kaupungeissa nama
vaikutukset korostuvat, koska suuri osa vaestdsta on riippuvainen samoista
infrastruktuureista ja palveluista. Pitkalla aikavalilla tama voi tarkoittaa, ettd osa vaestosta
elaé jatkuvan ymparistoon liittyvan huolen ja epavarmuuden kanssa, mika lisaa
ahdistuneisuutta, heikentaa tulevaisuususkoa ja vaikuttaa esimerkiksi perheen
perustamiseen, asumisvalintoihin ja tytelamassa jaksamiseen.

4. llmastonmuutoksen vaikutukset infrastruktuuriin ja arjen
toimivuuteen

4.1 Rankkasateet, tulvat ja merenpinnan nousu — ensisijaisesti
infrastruktuuririskeja

Rankkasateiden voimistuminen lisd&a hulevesitulvien riskia erityisesti tiiviissa
kaupunkiympéristdssa. Helsingissé on tunnistettu useita kymmenia tulvariskialueita, joilla
rankkasateet voivat aiheuttaa nopeasti:

o hairioita liikenteelle
e vahinkoja kiinteistdille
o hairidité kriittisiin palveluihin ja liiketoiminnalle

Tulvat voivat my6s aiheuttaa kosteus- ja homevaurioita, jotka ajan myota heikentavat
rakennusten terveysolosuhteita ja palvelujen toimivuutta.
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Rannikkokaupungeissa merenpinnan pitk&aikainen nousu sek& myrskyjen aiheuttamat
merivesitulvat muodostavat oman riskinsa. Ne vaikuttavat:

maankayttoon

kriittiseen infrastruktuuriin
rantarakenteiden turvallisuuteen
palveluverkoston sijoittumiseen

Vaikka nama vaikutukset eivat yleenséa aiheuta valitonta terveysuhkaa samalla tavalla kuin
helle, niiden epasuorat vaikutukset ovat merkittavia: pitkaikaiset evakuoinnit, sisdilmaongelmat
ja palvelukatkokset voivat heijastua terveyteen ja hyvinvointiin.

Valtaosa nykyisesta varautumisesta perustuu asteittaisiin ja ennustettavissa oleviin muutoksiin,
mutta ilmastotutkimukseen liittyy myos riskeja, jotka ovat todennékoisyydeltdan epavarmoja
mutta vaikutuksiltaan erittdin merkittavia. Naihin kuuluvat esimerkiksi jaatikdiden ja
mannerjaiden sulamiseen ja dynamiikkaan liittyvat kehityskulut seka valtamerikiertoon
kytkeytyvat muutokset, jotka voivat pahimmillaan nopeuttaa merenpinnan nousua tai voimistaa
rannikkoalueiden &ari-ilmioita.

Vaikka téllaiset kehityskulut eivat perustu ennustettaviin tai lineaarisiin muutospolkuihin, ne
korostavat tarvetta tunnistaa myds varautumisen rajat ja Helsingin erityinen herkkyys
merellisend kaupunkina. Vaikutukset eivat talloin valttmatta nayttaydy ensisijaisesti valittomina
terveysuhkina, vaan pitkakestoisina infrastruktuuri-, asumis- ja palvelujarjestelmiin kohdistuvina
hairi6ina, joilla on epasuoria mutta merkittavia vaikutuksia terveyteen, hyvinvointiin ja kaupungin
toimintakykyyn.

4.2 Kriittisen infrastruktuurin haavoittuvuus ja jarjestelmien
keskinaisriippuvuus

Kaupunkien toiminta riippuu energia-, vesi- ja tietojarjestelmien hairi6ttémasté toiminnasta.
llImastonmuutos lisda tilanteita, joissa ndma jarjestelmat kuormittuvat samanaikaisesti:

helle lisda sdhkon ja jAdhdytyksen tarvetta

rankkasateet rasittavat hulevesi- ja jatevesijarjestelmia

myrskyt voivat aiheuttaa laajoja sdhkokatkoja

digitaaliset palvelut ovat kriittisia myds terveydenhuollon toiminnalle

Samanaikaiset hairiot voivat muodostaa pidempikestoisia poikkeustilanteita. Tama on
kaupungeille erityisen merkittava riski, koska vaeston ja palvelujen tiheys kasvattaa hairididen
vaikutuskenttaa.

4.3 Laajemmat yhteiskunnalliset vaikutukset ja arjen hairiherkkyys

Ekokriisi voi vaikuttaa laajemmin kaupunkilaisten arkeen monien jarjestelmien kautta:

e hairidt logistiikassa ja ruokahuollossa nakyvat nopeasti
e muuttoliike lisda painetta asumiseen ja palveluihin
e saan aari-ilmidt lisdavat rakennusten ja infrastruktuurin korjausvelkaa
e arjesta tulee vahemman ennakoitavaa ja hairicherkempaa
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Kaytadnndssa tama voi tarkoittaa esimerkiksi sita, etta:

ruokatuotteiden saatavuus ja hinnat vaihtelevat aiempaa enemman
likkuminen hairiintyy toistuvasti sdan aari-ilmididen vuoksi
asumiskustannukset nousevat korjaustarpeiden ja varautumisen my6té
vakuuttaminen vaikeutuu riskialueilla

arjen suunnittelu edellyttda aiempaa enemman varautumista

Nain ekokriisi ei ndyttaydy yksittaisina kriiseina, vaan arjen rakenteellisena muutoksena.

Naiden tekijoiden yhteisvaikutus korostaa tarvetta pitkdjanteiselle varautumiselle ja sellaisten
ratkaisujen priorisoinnille, jotka tukevat seka terveyttd etta kriittisten jarjestelmien
toimintavarmuutta.

5. Tarvittavat sopeutumistoimet

Sopeutumistoimien tulee samanaikaisesti vastata jo toteutuviin riskeihin ja varautua pitk&n
aikavalin muutoksiin. Keskeistéd on ennakointi seké yhteiskunnan ja kaupunkiympéariston
muutos- ja viansietokyvyn vahvistaminen tilanteessa, jossa héairiét ovat yha useammin
samanaikaisia ja toistuvia. Taméan edellytyksena on, ettd toimet ovat pitkakestoisia, joustavia ja
eri tulevaisuuksien kanssa yhteensopivia, seka kykenevat tukemaan toimintaa my6s
poikkeavissa ja nopeasti muuttuvissa olosuhteissa.

5.1 Kuumuuteen sopeutuminen ensisijaisena prioriteettina

Helsingissd kuumuuteen sopeutuminen on tunnistettu keskeiseksi painopisteeksi vaeston
terveyden ndkokulmasta. Kaytdnnon toimia ovat esimerkiksi vilennysratkaisujen lisdaminen
hoiva- ja terveydenhuollon kiinteistissa, helleohjeistusten kehittdminen seka toimenpiteiden
kohdentaminen riskiryhmille.

Keskeisia toimia ovat:

e viilennysratkaisut hoivayksikdihin, sairaaloihin, kouluihin ja paivakoteihin

e haavoittuvien ryhmien suojaaminen

e varjostus ja kaupunkivihredn lisédminen mm. koulujen ja paivékotien pihoille
e veden ja vilennyksen saatavuuden turvaaminen

Helsingissd on myds kehitetty varautumista helteisiin osana sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintaa esimerkiksi tunnistamalla haavoittuvia asiakasryhmia ja kehittdmalla toimintamalleja
hellejaksojen varalle.
Keskeisia toimia ovat:
e kapasiteetin vahvistaminen sosiaali- ja terveyspalveluissa, erityisesti kotihoidossa,
paivystyksessa ja ensihoidossa, jotta lisdantyvaan palvelutarpeeseen voidaan vastata
hellejaksojen aikana

e varavoima- ja viilennysratkaisut
e kotihoidon vahvistaminen

e ennaltaehkaisevat toimet
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On olennaista huomata, ettd monet sopeutumistoimet parantavat samanaikaisesti arjen laatua:
viheralueet lisdavat viihtyisyyttd, varjostus parantaa ulkotilojen kaytettavyytta ja
viilennysratkaisut tukevat asumisterveytta.

5.2 Luontopohjaiset ratkaisut

Helsingissa on edistetty luontopohjaisia ratkaisuja lisddmalla puustoa ja
latvuspeittavyytta, kehittdmalla hulevesien luonnonmukaista hallintaa seké ottamalla
kayttoon viherkerroin kaupunkisuunnittelun ohjauskeinona. Kuluvalle valtuustokaudelle
on asetettu keskeiseksi prioriteetiksi kaupunkivihrean lisaéaminen myos rakennetussa
ymparistéssé osana terveellisen, viihtyisan ja ilmastokestavan kaupungin kehittamista.
Nailla toimilla voidaan samanaikaisesti vahentdd kuumuutta, hallita tulvia ja parantaa
elinympariston laatua.

5.3 Tulviin varautuminen

Keskeisia toimia ovat tulvariskialueiden systemaattinen tunnistaminen ja priorisointi,
infrastruktuurin mitoitus tulevan ilmaston olosuhteisiin seka ranta-alueiden pitkdjénteinen ja
ennakoiva suunnittelu. Varautumisen tulee perustua arvioihin tulevista sademaarista,
vedenkorkeuksista ja dari-ilmididen todennékdisyydesta, ei aiempaan ilmastoon perustuviin
mitoitusperusteisiin.

Tulviin varautuminen edellyttdd seké ennaltaehkéisevia ratkaisuja ettd korjaavia ja suojaavia
toimenpiteita, kuten kriittisten rakenteiden vahvistamista, suojausrakenteita, tilapaisia
tulvasuojauksia ja rakennusten vaurioherkkyyden vahentamista. Tarvittaessa kriittisid toimintoja
tulee suojata tai siirtdé pois alueilta, joilla riskitasoa ei voida enda hallita hyvaksyttavalla tavalla.
Varautumisen tasojen selked méarittely auttaa kohdentamaan rajalliset resurssit niihin
kohteisiin, joissa hairi6illa olisi vakavimmat ja pitkdkestoisimmat vaikutukset.

5.4 Ennakointi ja monikriisivalmius

Keskeinen muutos ajattelussa on siirtyminen yksittaisten riskien hallinnasta samanaikaisten
kriisien hallintaan. TAma edellyttaa riskikarttojen jatkuvaa paivittdmista useamman vaaratekijan
osalta, tulevien ilmasto-olosuhteiden huomioimista suunnittelussa seka varautumisen
pitk&janteista ohjausta.

6. Johtopaatokset

Ekokriisin vaikutukset suomalaisten arkeen konkretisoituvat erityisesti kaupungeissa, joissa
ilmastonmuutoksen vaikutukset yhdistyvat vaestdn keskittymiseen, kriittiseen infrastruktuuriin ja
sosiaaliseen haavoittuvuuteen.

Keskeiset johtopaatdkset ovat:

1. Kuumuus ja helle muodostavat merkittdvimman sosiaali- ja terveysriskin
[&hivuosikymmenina.

2. Séan aari-ilmidt ja infrastruktuurin hairiot voivat aiheuttaa ketjuuntuvia ja pitkakestoisia
vaikutuksia.

3. Sosiaali- ja terveyspalvelujen kuormitus kasvaa ja muuttuu osin rakenteelliseksi.

4. Vaikutukset kohdistuvat epéatasaisesti ja voivat lisaté eriarvoisuutta.
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5. Keskeisin pitk&n aikavalin riski on useiden samanaikaisten kriisien kasautuminen ja
keskin&inen vahvistuminen.

6. Sopeutuminen edellyttda pitkgjanteista, systeemisté ja ennakoivaa lahestymistapaa.

7. Kaupunkien rooli kansallisessa varautumisessa on keskeinen.

Pitkalla aikavalilla ekokriisi merkitsee perustavanlaatuista muutosta suomalaisten arjen
edellytyksiin. Se vaikuttaa siihen, miten ja missd asumme, miten likumme, kuinka terveina
pysymme ja kuinka luotettavasti yhteiskunnan keskeiset palvelut toimivat. Arjesta tulee aiempaa
selkedmmin ymparistéolosuhteista riippuvaista, ja varautumisen vastuu siirtyy osin myds
yksiloille ja kotitalouksille, usein ilman etté tdhan olisi riittévia resursseja tai edellytyksia.

Helsingin kokemukset osoittavat, ettd monet ekokriisin vaikutukset eivat ole enda tulevaisuuden
riskeja, vaan jo kynnissé olevia ja osin voimistuvia muutoksia. Tasta huolimatta nykyinen
varautumisen taso nojaa monilta osin oletukseen hitaasta ja hallittavasta muutoksesta. Kuten
Hukkisen raportin perusolettamukset korostavat, ymparistomuutokset etenevat kaytanndssa
nopeammin kuin politikkatoimet, ja elamme kroonisten, toisiinsa kietoutuvien ymparistokriisien
ajassa. Kaytettavissa olevat voimavarat ovat rajallisia, eik& yhteiskunnalla ole todellisuudessa
kykya varautua kaikkiin tunnistettuihin uhkiin, vaan vain niihin, joihin varautuminen on ylipdénsa
mahdollista.

Varautumisen riittdvyyden arviointia korostaa erityisesti se, etté nyt tehtavét kaavoitus- ja
investointipdatokset maarittavéat kaupunkiympéaristoa ilmasto-olosuhteissa, jotka vastaavat
vuosien 2050-2100 todellisuutta. Rakennetun ympariston muuttaminen jalkikateen on usein
seka teknisesti vaikeaa etta taloudellisesti hyvin kallista, mik& tekee ennakoivista ratkaisuista
kriittisid. Tama asettaa kriittisen kysymyksen varautumisen riittdvyydesta ja painotuksista. Mikali
sopeutumistoimia ei vahvisteta ja priorisoida ajoissa, riskina ei ole yksittaisten hairididen
lisdantyminen, vaan se, etta poikkeustilanteista tulee uusi normaali. TallGin palvelujarjestelmien
kuormitus kasautuu, palautumiskyky heikkenee ja ilmastoriskit alkavat yha selkeammin jakautua
sosioekonomisen aseman ja elinympariston mukaan.

Ekokriisin vaikutuksia voidaan edelleen merkittavasti lieventad, mutta vain, jos ennakoiva
sopeutuminen tunnistetaan aidosti kiireelliseksi ja jos varautumista kehitetdén systeemisesti yli
hallinnonalojen rajojen. Tama edellyttda myos sen hyvaksymistda, etté kaikkea ei voida suojata
samanaikaisesti, ja ettd varautumisen valinnoilla on vaistamatta myds oikeudenmukaisuuteen ja
eriarvoisuuteen liittyvia seurauksia.
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