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Ekokriisin luonne ja kaupunkien
erityisasema




Ekokriisi ja riskien kasautuminen kaupungeissa

Riskien kasautuminen
Tiivis kaupunkirakenne ja lapaisemattomaéat pinnat lisdavat lampodsaarekeilmiota ja
hulevesitulvia.

Kaupungit etulinjassa
Kaupungit kokevat ilmastonmuutoksen vaikutukset aikaisemmin ja voimakkaammin kuin
harvaan asutut alueet.

Jarjestelmien keskinaisriippuvuus
Energia-, vesi- ja likennejarjestelmat ovat yhteydessa, ja yhden hairio vaikuttaa muihin
nopeasti.

lImastonmuutoksen vaikutukset
lImastonmuutos nostaa kaupunkien lampdtiloja ja lisdé hellejaksojen méaaraa ja pituutta.

Kokonaisvaltainen varautuminen
Riskit ketjuuntuvat ja vahvistavat toisiaan, vaativat jarjestelmétason varautumista.

Ennakoiva sopeutuminen
Pitkdjanteinen ja ennakoiva sopeutuminen auttaa hallitsemaan kaynnissa olevia
muutoksia ja vahvistaa yhteiskunnan resilienssia.




Sosiaaliset ja terveydelliset
valkutukset




Kuumuus ja helleaallot merkittavimpana
terveysuhkana

Helleaaltojen kasvava riski

Helleaaltojen esiintyvyys, kesto ja voimakkuus kaupungeissa kasvavat
merkittavasti tulevaisuudessa.

Terveysvaikutukset

Kuumuus lisdéa kuolleisuutta ja sairastavuutta erityisesti sydan- ja
hengityssairauksissa.

Haavoittuvat ryhmat

Ikdantyneet, pitkdaikaissairaat ja pienituloiset ovat erityisen alttiita
helleaallolle.

Sopeutumisen tarve

Kuumuuteen sopeutuminen on keskeinen sosiaali- ja terveyspoliittinen haaste
tulevaisuudessa.




Vaikutukset sosiaali- ja terveyspalveluihin

Kuumuuden vaikutukset palveluihin

Hellejaksot lisdavat paivystys- ja ensihoitokaynteja seka pidentavat
hoitojaksoja, kuormittaen palveluja nopeasti.

Haavoittuvat ikdantyneet

Yksin asuvat ikd&antyneet ovat erityisen riskihelteilla, mika vaatii kohdennettuja
ja ennakoivia tukitoimia.

Henkil6ston tyokyvyn haasteet

Kuumuus heikentda henkildston tyokykya lisdten sairauspoissaoloja ja
vaikeuttaen palveluiden jarjestamista.

Palvelujarjestelman resilienssi

Tarvitaan ennakointia, kapasiteetin vahvistamista ja uusia toimintamalleja
IImastonmuutoksen kuormituspiikkien hallintaan.




Muut terveysvaikutukset,
mielenterveys ja eriarvoisuus

Fyysiset terveysvaikutukset

llImastonmuutos lisaa infektioriskia ja heikentaa
ilmanlaatua metsapalojen ja kuivuuden takia.

Psyykkiset vaikutukset

Toistuvat hairiét ja epavarmuus heikentavat
mielenterveytta ja turvallisuuden tunnetta.

Eriarvoisuuden lisdantyminen

Haavoittuvat ryhmat karsivat eniten ilmastonmuutoksen
terveysvaikutuksista kaupungeissa.
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Infrastruktuuri, sopeutuminen ja
johtopaatokset




Infrastruktuurin haavoittuvuus
ja arjen hairioherkkyys

Tulvariskit ja rankkasateet

Rankkasateiden voimistuminen lisda hulevesitulvien riskia
erityisesti tiiviissa kaupunkiymparistossa.

Merenpinnan nousun vaikutukset

Rannikkokaupungeissa merenpinnan nousu ja meritulvat
uhkaavat infrastruktuuria ja maankayttoa.

Energia- ja vesijarjestelmien kuormitus

llmastonmuutos lisad energian ja vesijarjestelmien
samanaikaista kuormitusta ja hairigita.

Digitaalisten palveluiden kriittisyys

Digitaaliset palvelut ovat valttaméattomia terveydenhuollon ja
kriittisten palveluiden toiminnalle.




Keskeiset sopeutumistoimet kaupungeissa

Kuumuuteen sopeutuminen

Helsingissa kuumuuteen sopeutuminen korostaa viilennysratkaisuja ja
helleohjeistuksia riskirynmille.

Kaupunkivihrea ja varjostus

Paivakotien ja koulujen pihojen varjostus seké kaupunkivihrean lisdédminen
tukevat terveytta ja viihtyisyytta.

Luontopohjaiset ratkaisut

Puuston lisddminen ja luonnonmukainen hulevesien hallinta vAhentavat
kuumuutta ja tulvariskeja.

Tulviin varautuminen

Tulviin varautuminen vaatii riskialueiden tunnistamista ja infrastruktuurin
suunnittelua tulevaisuutta varten.




Johtopaatokset tulevaisuusvaliokunnalle

Kuumuuden terveysriskit

Kuumuus ja helleaallot ovat merkittavin sosiaali- ja terveysriski
l&hivuosikymmeniné kaupungeissa.

Palvelujarjestelméan kuormitus

Saan aari-ilmiét ja infrastruktuurin hairiét voivat kuormittaa sosiaali- ja
terveyspalveluja merkittavasti.

Eriarvoisuuden lisdantyminen

Vaikutukset kohdistuvat epatasaisesti ja voivat lis&ta sosiaalista eriarvoisuutta,
mik& vaatii kohdennettuja toimia.

Systeeminen sopeutuminen

Tarvitaan pitkajanteista ja ennakoivaa sopeutumista, jossa kaupungit ovat
keskeisessa roolissa varautumisessa.







