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Lakiesityksen tavoite
Alkoholipolitiikan uudistaminen vastuullisesti 
eurooppalaiseen suuntaan ja reilun ja avoimen kilpailun 
edistäminen.

➢ Esitys ei toteuta terveys kaikissa politiikoissa- eikä 
hyvinvointitalouden periaatteita.

➢ Esitys on ristiriidassa perustuslaillisen väestön 
terveyden suojelua koskevan velvoitteen kanssa sekä 
vastoin alkoholilain kansanterveyden suojeluun 
perustuvaa tarkoitusta ja tavoitetta.



Vaikutukset
Alkoholin käyttö lisääntyy – ei ole turvallista käytön rajaa, 
suuri osa alkoholin väestölle aiheuttamista haitoista liittyy 
nk. kohtuukäyttäjien liialliseen juomiseen

Alkoholihaitat lisääntyvät – näitä ehkäistään parhaiten 
alkoholin saatavuuden rajoituksilla

Sosiaali- ja terveydenhuolto kuormittuu – tarvitaan 
lisäpanostuksia ehkäisevään ja korjaavaan päihdetyöhön 
sekä sosiaali- ja terveydenhuoltoon kaikkineen 
alkoholihaittojen vuoksi (ylipaino, syövät, 
mielenterveysongelmat, lastensuojelu jne.)

Lisätietoa: Suomen Lääkäriliiton linjaukset alkoholihaittojen vähentämiseksi ja 

THL: Suomalaisten alkoholinkäyttö, juomatavat ja alkoholihaitat : Juomatapatutkimuksen tuloksia ja

State of health in the EU Synthesis report

https://www.laakariliitto.fi/liitto-vaikuttaa/lausunnot-linjaukset-kannanotot/suomen-laakariliiton-linjaukset-alkoholihaittojen-vahentamiseksi/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-554-4
https://health.ec.europa.eu/document/download/f1d320de-6157-49fb-ac35-7cbdd4e426a5_en?filename=state_2025_synthesis_report_en.pdf
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Eurooppalainen alkoholipolitiikka on menossa 
eri suuntaan

Alkoholi on määritelty 1. luokan 

karsinogeeniksi ja aiheuttaa Suomessa 

4-5% syövistä

Lisätietoa: State of health in the EU Synthesis report ja Country 

Health Profiles
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Alkoholi aiheuttaa syöpää ja monia muita sairauksia, jotka eivät rekisteröidy suoraan 
alkoholihaitoiksi.

Politiikkakeinot, joista on vahvaa näyttöä alkoholin käytön vähentämisessä:

• Alkoholiverojen tai vähimmäishintojen korottaminen.

• Alkoholin osto- tai nauttimisiän nostaminen.

• Myyntipaikkojen määrän tai myyntipäivien ja -aikojen rajoittaminen.

• Tiukat alkoholimainonnan kiellot.

• Valtion monopolit, jotka säätelevät alkoholin myyntiä.

• Muut koordinoidut, useita politiikkatoimia yhdistävät interventiot.

Kansainvälinen syöväntutkimuslaitos IARC

Lisätietoa: WHO/IARC - The science is clear: smart alcohol policies can prevent cancer

https://www.who.int/europe/news/item/14-10-2025-the-science-is-clear--smart-alcohol-policies-can-prevent-cancer
https://www.who.int/europe/news/item/14-10-2025-the-science-is-clear--smart-alcohol-policies-can-prevent-cancer
https://www.who.int/europe/news/item/14-10-2025-the-science-is-clear--smart-alcohol-policies-can-prevent-cancer


Johtopäätös

Lääkäriliitto ei kannata minkään päihteen saatavuuden 
helpottamista eikä näin ollen kyseessä olevaa hallituksen esitystä. 

Esitys on räikeässä ristiriidassa niin alkoholilain tarkoituksen, 
perustuslain mukaisen väestön terveydestä ja hyvinvoinnista 
huolehtimisen kuin lasten oikeuksien turvaamisen kanssa.

Muutos aiheuttaisi merkittävää lisätaakkaa sosiaali- ja 
terveydenhuollolle ja alkoholihaittojen vähentäminen vaatisi 
merkittäviä lisäpanostuksia myös ehkäisevään työhön.
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