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Tehyn lausunto eduskunnan Sosiaali- ja terveysvaliokuntaan

Asia: HE 131/2025 vp Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi alkoholilain muuttamisesta
https://www.eduskunta.fi/pdf/HE+131/2025

Aika ja paikka: Eduskunnan Sosiaali- ja terveysvaliokunnan etakuuleminen 10.2.2026

Tehy kiittda mahdollisuudesta antaa lausunto alkoholilain muuttamisesta. Arvioimme esitysta
sosiaali- ja terveysalan henkiloston tydolojen, tyoturvallisuuden, palvelujarjestelman kantokyvyn,
ehkaisevan paihdetydn seka lapsi- ja perhevaikutusten ndkdékulmasta. Tehyn keskeinen huoli on,
ettd alkoholin saatavuuden lisddminen kasvattaa paihdehaittoja ja kuormittaa sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluita tilanteessa, jossa jarjestelma on jo valmiiksi vakavasti aliresursoitu.
Lakia ei tule hyvaksya ilman konkreettisia tasmennyksia sosiaali- ja terveydenhuollon henkildston
turvallisuuden ja palvelujarjestelman kestavyyden turvaamiseksi.

Yleiset huomiot esityksesta

Hallituksen esitys laajentaa alkoholin saatavuutta sallimalla alkoholijuomien etdmyynnin ja
kotiinkuljetuksen seka kotimaisille etta ulkomaisille toimijoille, keventamalla erityisesti digitaalista
markkinointisdantelya ja selkeyttamalla rajat ylittdvaa verkkokauppaa. Esityksen tavoitteena on
saantelyn ajantasaistaminen ja elinkeinotoiminnan edistaminen, mutta muutokset lisdavat
merkittavasti vaeston alkoholinkayton mahdollisuuksia ja kuormittavat sosiaali- ja terveyspalveluja
seka niiden henkilostda. Naita vaikutuksia ei ole arvioitu riittavalla perusteellisuudella.

Vaikutukset sosiaali- ja terveysalan henkilostoon

Alkoholin saatavuuden lisdantyminen johtaa tutkitusti kulutuksen ja haittojen kasvuun. Tama lisaa
kuormitusta koko sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmassa, mukaan lukien ensihoito,
paivystys, kotihoito, lastensuojelu, mielenterveys- ja paihdepalvelut seka perhetyd. Alkoholin
suurkulutus lisdantyy. Suurkulutukseen liittyvat haitat ovat laajoja seka fyysisella, psyykkisella etta
sosiaalisella tasolla. Haitat kohdistuvat kayttajan lisdksi hanen laheisiinsa, kuten lapsiin,
perheenjaseniin ja tydyhteisoihin.

Kasvavat paihdehaitat tulevat lisdamaan sosiaali- ja terveydenhuollon jo valmiiksi kuormitettujen
ammattilaisten tyotaakkaa. Tapaturmat, vakivaltatilanteet, sairauspoissaolot ja pitkdaikaiset
terveyshaitat yleistyvat alkoholin saatavuuden kasvaessa. Ehdotettu uudistus ei vdhenna
terveyseroja, vaan painvastoin syventaa niita.

Palvelutarve kasvaa jarjestelmassa, joka karsii vakavasta rahoitus- ja henkilostovajeesta. Tehy
korostaa, etta sosiaali- ja terveydenhuollon rahoitus on varmistettava, jotta palvelujarjestelma
pystyy vastaamaan lisdantyviin tehtaviin.

Vaikutukset ehkdisevaan paihdetyohon ja asiakasturvallisuuteen

Digitaalisen markkinoinnin vapauttaminen lisda todennakoisesti alkoholimarkkinoinnin nakyvyytta
erityisesti nuorille ja muille haavoittuville ryhmille. Tama vaarantaa ehkaisevan paihdetyon
onnistumista ja lisda haitallisen kulutuksen riskid. Ennen markkinoinnin vapauttamista on
varmistettava, ettd ehkaisevan paihdetydn toimintaedellytykset ja resurssit ovat riittavat.
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Lapsivaikutusten arviointi esityksessa on puutteellinen. Alkoholin saatavuuden kasvu lisaa lasten
altistumista haitallisille kasvuolosuhteille, perhevakivallan ja turvattomuuden riskia seka
lastensuojelun tarvetta. Lapsi- ja perhevaikutusten arviointi on sisallytettava osaksi lain
jatkovalmistelua ja toimeenpanoa. lkarajavalvonta kotiinkuljetuksissa ja etamyynnissa on
kaytanndéssa haastavaa, ja vastuut eri toimijoiden valilla on maariteltava tarkasti.

Toimeenpanon edellytykset

Esitys ei arvioi riittdvasti muutosten toimeenpanon taloudellisia ja henkildstovaikutuksia.
Alkoholilain uudistus edellyttaa lisaresursseja erityisesti sosiaali- ja terveyshuollon
tydturvallisuuteen, valvontaan, ehkaisevaan paihdetydhdn, paihdepalveluihin ja lastensuojeluun.
llIman naita lisaresursseja uudistuksen toimeenpano ei ole turvallista eika vaikuttavaa.

Tehy ry on aikaisemmin ottanut kantaa rikoslain 16 § muuttamisesta, jossa Tehy edellyttaa, etta
hallitus ryhtyy lainsdadantdomuutoksiin, joilla taataan seka ensihoidolle ettda muulle sote-alan
henkildstolle virkamiehen vakivaltaista vastustamista vastaava suoja.

Tarvitaan ratkaisuja paihdeongelmien vahentamiseen ja mielenterveyspalveluiden saatavuuteen.
Tehyn esittamat muutokset ja tismennykset

e Velvoite arvioida alkoholilain muutosten vaikutuksia sosiaali- ja terveysalan henkil6ston
kuormitukseen ja tydhyvinvointiin

e Selkea saantely ikarajavalvonnan ja paihtyneisyyden arvioinnin vastuista
kotiinkuljetuksissa.

e Ehkaisevan paihdetydn resurssien turvaaminen ennen markkinoinnin vapauttamista.

e Lapsi- ja perhevaikutusten vahvempi huomioiminen osana lain valmistelua ja
toimeenpanoa.

Yhteenveto

Tehyn ndkemyksen mukaan esitysta ei tule hyvaksya ilman tdsmennyksia, jotka turvaavat sosiaali-
ja terveysalan henkildston tydolosuhteet, tyoturvallisuuden ja palvelujarjestelman kantokyvyn.
Alkoholin saatavuuden lisddminen kasvattaa paihdehaittoja ja kuormittaa koko palvelujarjestelmaa,
mika voi johtaa merkittaviin ja pitkdkestoisiin hyvinvointivajeisiin. Lain vaikutusten arviointi ja
tarvittavat korjaukset on tehtava ennen esityksen hyvaksymista

Helsingissa 5.2.2026

Millariikka Rytkénen
puheenjohtaja
Tehy ry

Lisatiedot: Ammatillisen edunvalvonnan paallikkd Petra Marjamaa petra.marjamaa@tehyfi
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